Tw btre thw cda Trung Thién.

Tw bire thw cia Trung Thién.

* Tt btrc thu cuia Trung Thién.
e Tac gia: Vién Minh

Théan va tdm c6 quan hé va anh huong hd tuong giira trang thai tim 1y va tinh trang than kinh. Khi
tam 1y qua hung phan thi than kinh ciing tré nén cing thang. Khi tim Iy quéa trim uét thi than kinh ciing bi
trc ché. Pay chinh 1a tinh trang trAm cam ma Trung Thién mo ta. M&i 1an dé tim hung phan qué 1a chéc
chan sau d6 sé bi trc ché, va sau trc ché lai hung phan. Ctr vay than tim mdi nguoi phai trai qua mot su
giao dong nhu qua lic, hét bén nay dén bén kia. Hai trang thai nay lam nhan lam duyén cho nhau, thic
day 1an nhau tao ra thé mat quan binh cua than tam. Hung phan va tc ché von 1a sy van hanh theo dao
dich ty nhién nhdt am nhdt dwong, nhdt khai nhat hap ctia phap. Nhung néu sy giao dong nay vuot qua
mirc cho phép thi khéng nhitng chi bi khung hoang stress théi ma con c6 thé bi roi vao tinh trang tim than

phan liét. Dén d6 thi van dé di tré nén vo cung phirc tap kho ma diéu chinh cho quén binh lai duoc.

Tuy nhién mat quan binh ciing chinh 13 yéu té can thiét giup ching ta hoc ra bai hoc lay lai quin
binh. T4t nhién quan binh khong phai 14 “noa tinh” bat dong cia sy vat ma 13 “khéng dong, khéng lay
chuyén” cta tri tu¢ khi tanh biét rong ling trong sang. Cho nén trai qua nhiéu lan tu chiém nghiém con
bénh cta minh va nho thau hiéu dao 1y Ta Niém xt, That Giac Chi nén Trung Thién da bét dau thiy rang:
“Con khéng hodng so, khong loay hoay tim 16i thodt nhw trude day. Con cir dé né y nguyén nhw vay ma
xem né ra sao? Tu né sinh, tru, diét, con chang lam dwoc gi, va ciing chang muén lam gi cd...” Khong
lam gi khong c6 nghia 1a buéng xu6i, ma l1a khong con phan tmg mdt cach chu quan theo cai ta do
tudng. “C6 nhdn méi cé qud, khong nhan dat khéng qua”. Vi vy tot nhat 13 ling nghe quan sat dé thay ra
nguyén nhan sinh diét cia no, dé khong gieo thém nhan nira thi s& khong con lanh ldy hau qua ¢ tuong lai.
Con bénh trang chi 14 qua hién tai do nhan qua khtr di tao ra thi chi can xtr Iy nhu Trung Thién dé qua do
thdy ra toan bd su kién van hanh. Chi thdy biét thoi chir khong phan tng goi 1a vé vi, tirc khong tao tac
thém nhan mdi nén cling dugc goi la Khong, Vo twong, Vo tac, Vo nguyén. Pao hoc Bong phuong noi
chung goi d6 1a V6 y, Vé Tdt, Vé cé, Vé ngd. Chinh nho thiy ra nguyén 1y nay ma Ngai Sariputta da thé
nhap vao Dong Phap (Du Luu) ngay khi nghe Ngai Assaji néi bai ké:

“Cdc phdp déu do nhdn
Nhuw Lai chi nhén dy
Nhdn diét phap tw chan.

Do loi Sa Mon day”
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Chung ta nén lay day lam bai hoc trung dao, dimg qua hung phan cing thang dé roi roi vao tc ché
tram cam. Va chiing ta nén cam thong chia s¢ voi nguoi dang trai qua con khing hoang nay hon 1a c6

ging can thiép vao, nén dé yén cho ho ling nghe va chiém nghiém ban than dé hoc ra bai hoc cia minh.
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