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Kinh danh I& Hoa Thudng.

Con la TNg., con dang tap sb6ng theo IGi day cua Su la "Than trong chu déo,
Chu tadm tron ven, Quan sat ré rang" - diéu dau tién ma con nhan biét la, khi 6 can
dirng trén doi tugng tron ven va ro rang, thi trong tam khong co tiéng nédi (tén cua
dsi tugng), lic d6 tdm van thay biét toan ven (cé khi con thdy déi tugng rd nat ra
nhu vién gach; cé khi con cam giac ludng &m thanh chay cuc nhanh vao 16 tai roi
mdi phat ra ti€ng; mot lan ngdi nghe vi Thay giang, ti€éng giang khéng phai nai vi
Thay ma 1a trong dau con, miéng clia Thay chi ¢ chuyén ddng...) ma than con thi
nhe ténh. C6 khi con ciing c6 thé dirng trén ddi tugng ldu hon nita ma tdm c
khdng cé gi ca, rong rang, théng thudng va dé dang nhat cho con 1a nhan cin d6i

canh.

Y can thi khé cho con han, tuy vay con ciling c6 khi bat kip dudc. Bay gid, doi
khi (ch& khéng dudc ludn luén) y tudng vira khdi 1a con cé thé dirng kip, va sau su
dirng chi cé su tréng rong clia tdm, nén con nhan biét su tréng rdng dé. Ngoai ra

con khong biét phai lam gi han.

Kinh xin Su day cho con chd nao sai va con phai tu tdp nhu thé nao tiép theo.
MOi khi tdm con tréng réng, con cé nén tiép tuc nhin n6? Va nhin binh than hay chu

tam?

Cai tdm trong khong co6 hai su trong khong khac nhau, phai khong thua Su?
Hay la con nhan biét sai? C6 khi tréng ma con cé mot cai gi dé biét "su tréng"; co
khi tréng ma tdm nhu cha can biét nhung lai biét hét. Con khdng biét Su cd hiéu y
con dién ta khdng. Néu nhu didu nay khdng quan trong thi Su khéng can tra I8i cho

con. Con sg lam mat thdi gian qui bau cua Su. Con xin hoan toan sam hdi.

TU khi con tu tap theo phap nay, thi tam it chuyén trd vao hgi thg, con cé cam
giac cac can thu nhan rong hon nhung khéng lam con phién ha chi ca. Ngay xua

tam con thudng chi quay vé biét hdi thd, nhung gid day tam thay toan dién bén
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trong, ca than 1an tdm. Ngay xua trong gidc ngl con van thudng con biét cé hoi

thd, nhung bay gid cling khong con nhu thé nira.
Con kinh mong IGi chi day ctua Su. Con kinh chic Su lu6n an lanh.

Kinh thu, Con Thanh Ngh.

Con than meén,

Thay sé tra I6i tiing y mot theo th(r tu tirng doan trong blc thu dé con dé theo

- "Piéu dau tién ma con nhén biét la, khi 6 can dung trén déi tuong tron ven va
ré rang, thi trong tdm khéng cé tiéng ndi (tén cua déi tuong), ltc dé tdm vén thdy
biét toan ven (cé khi con thdy dbi tuong ra nat ra nhu vién gach; cé khi con cam
gidc ludng 8m thanh chay cuc nhanh vao 16 tai rbi mdi phat ra tiéng; mét I3n ngdi
nghe vi Thédy giang, tiéng giang khéng phai noi vi Thdy ma la trong dau con, miéng
cua Thy chi cé chuyén ddng...) ma than con thi nhe ténh. Cé khi con ciing cé thé
ding trén déi tuong lau hon nita ma tdm ci khéng cé gi cd, rébng rang, théng

thudng va dé dang nhat cho con 1a nhdn cdn déi canh.”

Thén trong, chu tdm, quan sat (tUc tinh tdn, chanh niém, tinh giac) la nhirng
yé€u to thién tué, nhung co Ié trudc day con tu thién dinh haoi nhiéu, nén yéu t6 chu
tam lan Iudt 2 yéu té kia. Khi d6 cé nhitng trang thai nghiéng vé dinh xuat hién
(nhu: “dung trén déi tugng”, “trong tam khéng cé tiéng ndi”, “thdn con thi nhe
ténh”, “cé thé dung trén déi tuong Idu hon nlta ma tdm ci khéng cé gi ca”,...) lam
cho tam con hgi bi ngung tru lai, va tudng cua dinh manh Ién lam cho d6i tugng
mat thdy, tai nghe v.v... ndng vé tudng cua tudng hon la ddi tuong thuc tanh tu
nhién (nhu: “con thdy dbi tuong rd nat ra nhu vién gach; cé khi con cam giac
ludng 8m thanh chay cuc nhanh vao 16 tai réi mdi phét ra tiéng; mét 1dn ngdi nghe
vi Thay giang, tiéng giang khéng phai noi vi Thdy ma la trong dadu con, miéng cua
Thdy chi cé chuyén dbng”,...), nén mdc du van thay biét ré rang nhung yéu td tué
khéng da linh hoat, man tiép va tu nhién dé thdy dudc thuc tanh.
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- Y c&n thi khé cho con hon, tuy vy con ciing cé khi bat kip dudc. By gid, dbi
khi (ch& khéng duoc lubn lubén) y tudng vira khdi la con cé thé dirng kip, va sau su
dirng chi ¢ su tréng réng cua tdm, nén con nhdn biét su tréng réng dé. Ngoai ra

con khéng biét phai lam gi hon.”

Mot 1an nira, yéu toé dinh lai manh hon yéu to tué doéi vaGi y can khi ti€p xuc
phdp tran, nén tdm van bi ngung tru va hau qua 1a: "y tudng vira khdi 1 con cé thé
diung kip”. "Dung kip” la théi quen phan Ung cua tinh tan trong dinh. Chinh vi
trudng hdp nay ma thay thudng ndéi Idam khi khéng nhitng dinh khéng sinh tué
ma con can trd tué thdy dudc thuc tanh cua d6i tugng. Dinh chi ¢ thé hd trg
cho tué khi né vira du - khong du khong thi€u. Chi can dinh manh hon mét ti thi
tué lién bi 1an Iuét khong phat huy dudc tac dung. Trong thién tué chi can sat-
na dinh va tuy thdgi dinh thoi, khong can loai dinh “dung kip” (an chi) nay. Phap tran
khdi 1én cr d€ tu nhién, dirng s¢ su phién tap cua ndé ma "ding lai I4u hon”. Khéng
phai phién ndo yén mdi coé tué, ma tué chinh la thay phién nao sinh diét
khéng yén, néu yén lam sao tué thdy dudc vé thudng, khé, vé ngé! Cii yén
cua dinh la trang thai nhat tam (ekaggata) khac vdi cai yén cua tué la thai do
rong l1&ng (sufifiata, santi) cua chanh niém tinh gidc. Giéng nhu xem phim, nodi dung
phim cang éo le gay can cang thu hut su than trong, chd tdm, quan sat cua ngudi
xem, ch( dau cé ai thich xem phim don diéu té nhat bao gid. Bé la ly do vi sao con
cam thay “sau su ding chi ¢ su tréng réng cia tdm, nén con nhén biét su tréng
réng dé. Ngoai ra con khéng biét phai lam gi hon”. R&t nhiéu ngudi hanh thién khi
réi vao trang thai nay tudng da dat dudc tué gi dé nén co gilr nd lai, khong biét
rang do la mot trong nhiing chudng ngai clda thién tué. Cé 10 chudng ngai cla
thién tué:

1- Obhasa: Anh sang phét ra tir twéng caa dinh:

Trong khi hanh thién tué, néu con thdy phat ra anh sang tic la yéu t6 dinh
manh han yéu t6 tué, khi€n con bi thu hit vao anh sang dé va tudng minh da dac
dudc tué gi. Thuc ra dé chi 1a dién bién tdm sinh Iy khi tudng cla dinh vugt trdi hon
ma thoéi. N6 chi la phap dén di do duyén sinh chdng cé gi quan trong, nhung chi can
dirng lai & d6 nhu mot s dac la con bién nd thanh phién ndo chudng ngai cho thién
tué, kho ma thay tanh dugc.

2- Napa: Tué qud nhanh nhay, man tiép bién thanh ao kién:
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Do6i khi tué bdng 16e 1én, con thdy ra dugc phap, nhung 1ap tic y niém phat
xudt tir kién giadi phdp hoc clia con xen vao qua nhanh dén ndi con khong phan biét
dugc dau la khai niém qua kién thic, dau la thuc tdnh qua tri kién, thé la con rai
vao két luan chd quan. Ciing Iam khi tudng trong dinh xen vao nam bat nhirng anh
a0, nhu thay su tan ra hoac su sinh diét rat nhanh v.v... roi két luan la thuc, la tué.
Chinh nhithg két luan nay xdéa mat thuc tanh phap vira mdgi lée 1én. Day la bénh
phién ndo cta nhitng ngudi cd sd tri (ki€én thic phap hoc chi ly), hoac bi tudng
trong dinh quéd manh (sd dac phap hanh cuc bd) khi€n cho tué chéng phat chdng
tan.

3- Piti: Su’ hing thd trong trang thai hy:

Cling nhu anh sang, khi trang thai hy phat sinh la dau hiéu cua yéu t6 dinh troi
hon y&u t6 tué. Hy tao ra mot su hitng khgi thich thd nén hanh gid dé ddm chim
trong d6 va nham [4n xem d6 13 s& ddc. Lac ddé chi nén thdy su sinh diét cla phap
hy mot cach tu nhién, khdng nén duy tri, phat trién hay c8 géng 1ap lai vi nhu vy

la rdi vao chudng ngai phién ndo cho thién tué.
4- Passaddhi: Trang thai khinh an, thu thai:

Khi con budng ra moi thai dd d6i khang, dinh mac bén trong hay siic ép bén
ngoai, thi nhitng cang thang lién 1&ng xudng va con cam thdy nhe nhang thanh
thodt. Diéu d6 rat tét, nd d& gilp con 13y lai thang bang, thoai mai, va tam thdi
khong con bi U'c ché€ hay phan tan nita. Nhung néu con cd gang sé hitu né nhu mot
s@ dac thi 1ap tlc bi chudng ngai, kho thdy dugc thuc tanh.

5- Sukha: Trang thai vira long théa man trong an lac:

D4y 1a nham 1a3n ma nhidu ngudi méc phai. Ngay khi khdi tdm hanh thién, phan
I6n phat xuat tir uc mong dudc an lac, nén khi dat dugc trang thai nay ho lién bi
né thu hat manh liét dén ndi cdm thay da thoa man rdi, nén quén mat su trong
sang cua tam tinh thdc soi chi€u. Trong trudng hgp dé lac chinh la phién nao
chudng cho thién tué.

6- Adhimokkha: Thai dé qua ca quyét va tu tin:

Cai nghi trong phéan van do du la khoéng tét, nhung cai nghi khi chua thay biét
ro nén chua xac quyét lai la vé cung can thiét cho su gidac ngd, né giup ching ta

khéng vo6i vang quyét doan mot cach qua tu tin. Vi du khi cé tam san khdi 1én, con
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vOi vang quyét dinh: "Khéng dudc sdn”, "Hay chdm dut sén ngay”, "Hay bién di ta
khéng chdp nhén sdn” v.v... Va vdi tu tin manh liét cda con nhu vay, san bi don nén
s& tam thdi &n vao vo thic, chang khac nao dudi cop vao rirng. D6 khdng phai la
nhu ly tac y cta thién tué, vi con da danh mat co hoi thdy ra thuc tanh cua san.

Thai d6 phi nhu ly tac y dé chinh la phién ndo chudng cho thién tué.
7- Paggaha: Su né luc hanh déng duy y chi:

Dong tir pagganhati cé nghia 1a véi bat, vi vay day la nd luc véi téi dé ndm bét
phép. Thuc tai khdng & tuong lai hay & chd khac nén moi nd luc ndm bit phap déu
la tré ngai, ngan can chung ta thay phap mot cach tron ven ngay tai day va bay
gid. Nhiéu hanh giad c6 y chi r&t manh c6 thé hanh thién dén bé ngu quén an, hanh
trén nui cao tuyét pha, hanh trong khac ky khd hanh v.v... Tudng nhu vy |1a cé thé
giac ngd giai thoat, nhung y chi phan I&n chi la si‘c manh phat xuat tu Iong tham
mudn cla ban nga. Vi vay thai d6 duy y chi chi tao ra phién ndao chudng cho thién
tué ma thoi.

8- Upatthana: Su quan tam chu niém qua mic trong viéc hanh thién:

Phap von hién tién, tré vé thuc tai la chanh niém, khong can niém qua mdc
mot cach chd quan. Chi cdn vé tdm vO ngd rong l&ng trong sidng 1a cd thé thay
ngay. Tué 1a tadnh thdy biét tu né tron day, nén hé thay Ia thay ngay lap tirc, khdng
qua bat cr phucong tién nao, nén cling khong can phai qua nhiét tinh dén nbi tdi
ngay chi ban tdm chd niém d€ mong dac phap ma bo quén thuc tai hién tién. Quan
tam chud niém qua mdc can thiét la chudng ngai cua thién tué.

9- Upekkha: Thai dé tam qua trung lap cua xa:

Budng xa trong thién tué hay tué xa, khoéng phai la thai d6 trung lap am tinh,
nghia I3 thS d 1&8nh dam d&i vdi cac phap. V6 tdm ding nghia 1a tdm rdng 13ng trong
sang, khong co thai d6 lang xang theo y d6 cua ban ngd, nhung rat linh dong tu
nhién, ch& khong phai la vo tam theo nghia thd ¢ Ianh dam. Loai xa nay hoan toan
ngugc lai vdi y chi va ban tam nhu da néi trén, déu la phién ndo chudng cho thién
tué ca.

10- Nikanti: TAm trang nén néng ciu mong dic phap:

Do tudng rang minh vd@i phap la hai, ma hién giGd minh chua cé phap nén mdi

mong cau dac phap. Néu bié€t minh vdi phap khdng hai, hay ndi cach khach, chi cé
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phap chi khong cé minh, thi chi can budng cai "minh ao tudng” dé6 di la lap tuc cé
thé chirng ngd phap ngay ndi thuc tai hién tién, ch& khéng cé phap gi bén ngoai dé
mong cau thu dac. Cai tdm trang ndn néng mong cau dac phap dé chinh la “céi ta
do tudng” nén nd la phién ndo chudng cho thién tué, nhu ngudi xua thudng ndi

"duc tbéc bat dat” vay.

- "Kinh xin Su day cho con chb ndo sai va con phdi tu tdp nhu thé ndo tiép
theo.
Mbi khi tdm con tréng réng, con cé nén tiép tuc nhin nd? Va nhin binh than hay chd

tam?”

T4t nhién con van c& nhin, nhung chi nén than trong (tinh tén), chu tdm
(chanh niém), quan sat (tinh giac) mét cach tu nhién binh than théi, ding qua cod
gang. Thuc ra chi cdn tdm khdéng budng lung phdng tang thi khi hitu su 3 yéu td
thién tué nay tu doéng “tuy cdm nhi &ng” ch& khong can qua nd luc. Coi chirng nd
luc 1a y d6 cda ban ngé! Bi ban nga xen vao thi t8i da la dat dinh ch khéng thé nao

cO tri tué thay tanh duagc!

Con khi vd su, hdy budng thai dd I8ng xéng cla ban ngéd ra dé than tam nghi
ngdi thodi mai. Khi tdm réng rang vd su thi tdnh biét sdng sudt, dinh tinh, trong
lanh lién lang I soi chiéu, nhu khi khdng bi may che thi mat trgi lién chi€u sang ruc

r3, ch& cdn gi phai dung cdng dé cho ban nga c6 co hdi xen vao?

- "Cai tdm tréng khéng co hai su tréng khéng khac nhau, phai khéng thua Su?
hay la con nhan biét sai? Co khi trébng ma con cé6 mét cai gi dé biét "su tréng"; co

khi tr6ng ma tdm nhu cha can biét nhung lai biét hét.”

N&i ding hon, c6 hai loai tr6ng khéng, mot la su tréng khdng cla dinh do cat
dut ngoai duyén va ndi tdm an tinh. Hai la tréng khong cua tué do tam khdéng bi cac
vong niém che 1ap. "CO khi tréng ma tdm nhu cha can biét nhung lai biét hét” do
chinh 13 tdnh biét rdng I&ng trong sang tu nhién. Chi can buéng moi y dd 18ng xdng
cua cdi ta ao tudng ra la tanh biét nay lién thay biét phdp nhu thuc, ma khéng can
c6 y d6 mudn biét cia ban nga xen vao. Con nén luu y chinh tanh biét vdo nga nay
mdi la nén tadng cua giac ngd gidi thoat, chr khéng phai la cédi bi€t kién gidi do ban

nga ly tri tha dac.
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- "Tu khi con tu tap theo phap nay, thi tdm it chuyén trd vao hdi thd, con cé cam
giac cac can thu nhadn réng hon nhung khéng lam con phién ha chi ca. Ngay xua
tdm con thudong chi quay vé biét hai thd, nhung gio ddy tdm th&y toan dién bén
trong, cad thadn Ian tdm. Ngay xua trong gidc ngl con van thudng con biét cé hoi
thd, nhung béy gio cling khéng con nhu thé nia.”

Nhu vay la rat t6t, khong can tap chi vao hdi thd nifa, cr dé tdm thu thai rong
I3ng tu nhién, khdng can cd gédng dé€ muu ciu gi ca thi nd sé tu phat huy dinh tué
dé phan anh trung thuc van phap trong ngoai mot cach toan dién, ch khéng phai
1a tdp chd vao mét ddi tugng ddc biét nao dé rai vao nhitng kinh nghiém sd dac cuc
bé.

Thay Vién Minh
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