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« Thu Thay tro (77)
» Tdc gid: Vién Minh - Man Tué

Con xin hét 1ong thanh kinh danh 1& Thay!

Kinh mong Thay dwoc manh khoé va an vui.

Con tén 1a LCT. Con 40 tudi, d c6 chong va 2 con.

Con da c6 co hodi hoc thién Minh Sat tai 1 thién vién & Myanmar. Sau dot thyc hanh nghiém chinh 1 tuan
& d6, con cam thiy thich hgp v6i minh va vé nha duy tri viéc hanh thién mdi sang, trong hoat dong
thuong ngay thi quan sat than tim minh. Thuong thi con thay biét rd lac hoat dong mot minh nhiéu hon
nén viéc thuc hanh rat hiéu qua lic thire day sang sém (4h) cho dén khoang 9h; sau d6 thi moi thir duong
nhu cuén di rat nhanh, con hiu nhu chi cha y vao cong viéc ma “khong thay biét". Tuy nhién, con rat
nhay va nhan rd cam xtic bén trong khi né dién ra bat ky ltc ndo va quan sat né. Chi c6 cam xuc vui (qua
thich) 1a con hay bi cu6n theo ma khong hay biét.

M&i sang con déu danh thoi gian dé thién toa va thién hanh. Con khéng thdy nhiéu ap luc hay can tré
trong khi thién toa nhung con lai thdy c6 van dé vé viéc niém “phdng xep” vi khi quan sat su chuyén dong
phdng xep niy con thay tat ca, tir khi hoi thd di vao 1ong nguc, phan nguc nang 1én kéo theo su phong &
bung , su cing cimg, ngung dong hay nhe nhang, gip gap khi hoi thd diy bén trong phan than nay rdi hoi
tho di ra cling vay. N6 khong chi dugc gbi gon trong 2 ¥ niém “phdng, phong, phong” va “xep, xep, xep”.
Con cir thiy nhur 2 y niém nay go bo lay cai thdy toan dién va d6i khi no chi vang trong dau nhu 1 cai
may , ma khi tap trung thi lai thiy cing thing vi c6 ¥ mudn thdy “phdng, xep”. Sau do, con ty ¥ tha long
r0i quan sat né nhu nd 1a ma khong can ¥ niém phong hay xep ¢ bung nira , con ctr thuc hanh nhu vay, ¥
dinh khi nao c¢6 co hdi s& dén chua Biru Long nho Thay giai dap.

Thé rdi con gip nhiing bai trong “Tuyén tap thu thdy” duoc cac ban trén mang chia sé. Con bét ddu nghe
nhirng bai phép thoai cuia Thay ¢ Youtube, doc nhitng hoi dap trén muc Hoi Pap. Con thdy minh nhu ca
méc can ma gap phai nudc vay. Con thiy rat hiéu nhiing 151 Thay giang, roi thyc hanh mdi ngay véi tim
thai d& chiu hon lac trudc nhidu 1dm. Con mong rang qua thu nay Thay c6 thé chi day giup con chd nio
con con thiéu sot hay hiéu sai a. Gid day con thuc hanh quan sat than tim bét ky ltc ndo va ciing c6 thién
toa hodc thién hanh khi duyén no thé. Con khong biét nhu vay 1a da hiéu ding chua vi hiéu dung méi
hanh ding duogc.

Con kinh tri an Théy, that phuc lanh khi con dugc su day bao tir Thﬁy va dugc thuc hanh Phap.

Con hang ngay luc vira thirc gidc di ngdi ngay d6 niém An dirc Tam Bao, biét on dén tat ca va cac duyén
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lanh, hita nguyén sé& thyc hanh trong hom nay bat ké Ituc nao. Con rat hoan hy khi nghe phap, khi thuc
hanh a!

Con s& doi thu tra 101 tir Thay, con biét rang Thay rit ban nén khi ndo con nhén thu ciing dugc. Con mong
1a s& may man duogc Thay day cho a!

Kinh Thay.

Min Tué,

Con di chuyén hudng rat ding tir tip trung vao ddi twong thién cuc bo bi khudn dinh sang ddi tuong tu
nhién va toan dién ddi v6i hoat dong cua than, tho, tim, phap. Trude ddy thay ciing hanh nhu con nhung
dd som phat hién khi ¢6 nhitng 4n ching thién dinh. Nhiing an ching nay vé sau thay méi biét déu nam
trong 10 phién ndo chudng cta thién Minh Sat - Vipassana. Tir d6 thay tu trai nghiém, chiém nghiém
nhitng dién bién cta than tho tim phap trong tinh trang tu nhién voi tAm thai trong lanh sang sudt, hon
nhién vo vi (khong c6 dung y, dung cong ciia ban ngd), méi phat hién ra rang thién 1a ty soi sang thuc tai
than-tam-canh dang la dé thﬁy ra su that, chir khong phai nd luc tap trung dé dat duoc bat cu didu gi. bo
1a chd khéc biét giita thién s déc hitu vi, hiru ngd ctia ngoai dao v6i thién chimg ngé sy that (phap tanh)
v0 vi v nga cua dao Phat.

Théy sy that nhu n6 dang 1a 1a minh, khong thiy 1a vé minh. Minh thi ngay d6 khong phién ndo, vé minh
thi 1ap tic co khd dau, luan hoi sinh tir. Pon gian chi vy thoi, nhung vi khong thdy chd gian di ma uyén
tham trong phap thién vo vi v6 ngi d6 cua dao Phat, nhiéu ngudi da ty rang budc vao nhitng phuong phap
thién ché dinh, doi hoi hanh gia phai luén nd lyc dé mong thanh tyu 1y tuéng ciia ban ngd ma hiéu tng 1a
néu dat duoc s¢ dic thi sinh ngd man, tu cao; khong dat dugc thi sinh cang théng, chan chuong. Nhu vay,
thién that ra 1a soi sang thuc tai than-tam-canh dé théy ra su that. Théy ra su that la gidc ngd gidi thoat,
khong thay ra sy that thi di ¢ thanh tyu s¢ ddc cao siéu dén méy ciing van bi tréi bugc trong Tam gidi
ma thoi! Chuc mung con di thiy ra diéu kho thiy nay va dang thuc hanh dung hudng.

Thay Vién Minh
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