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* Tac gia: Vién Minh - Minh Thuong

Kinh bach Thay,

Con xin phép viét mot birc thu hoi dai, Thay hoan hi cho con. Vi déy la nhitng gi con cam nhan sau ching

duong 3 nam xuét gia. Con c6 hiéu sai hay can stra diéu gi, con kinh mong Thay tir bi chi day cho con.

Thf?ly oi, bénh tram cam cta con kéo dai cling g?m 2 nam roi, ¢6 lic con dién loan, c6 lac khéng an uéng,
thirc sang dém su6t may tuan 1&, ciing ¢6 luc con chi mudn két thiic sy ton tai cta con, con cam thay nhu
bi bo roi, con han hoc v6i ngudi than, gia dinh ciia con. Cir cach nira ngay, 1 ngay, cao lam 2 ngay con lai
bi nhu vay. Con da rat so hai, con cam ghét no, con mudn né bién di that nhanh. Nhung 16i sau d6 con da
nhan ra duoc tat ca chi 1a do thai do ctia con ddi voi bénh nay. Con nhé ¢o 1an Thay giang vé con dau dau
1a 1 kiéu bao dong cho minh biét vé tinh trang strc khoé ctia minh. Con nghi biét dau cai trang thai tram
cam ndy ciing 13 1 kiéu bao dong tdm than con dang c6 van dé gi d6. Con bén thir "két ban" véi nd, lang
nghe n6, cam nhan nd va giam dan thai do thu dich véi no.

Con cam thay cai bénh trAm cam nay gidng nhu 1 dtra bé dang quay khéc. Chii nhdc nay c6 nhitng cach
nhin nhan, cho rang thé giéi xung quanh minh 1a thé nay, thé kia. Va khi thyc té khong nhu thé thi chu
cam thiy hut hang, thit vong, rdi la hét. Con da khong con phan khang ma bét dau ling nghe, tim xem da
hiéu 1am & chd nao. Timg chat mot, con cam thay kha hon. Pén nay thi cling dugc 3 thang con khong con
tram cam nita. C6 khoang 2, 3 ngay con bi lai nhung khong ning nhu truéc. Con nhan ra 1a chi khi nao
con thiy ra duoc cai sai ctia con thi tir d6 con méi c6 thé lam ding. Néu con khong nhén ra dugc con sai &

dau thi con c6 ¢6 gang lam ding cach may thi cai dting d6 van 1a 4o tuong sai lam.

Thay oi, ltic trude con ciing doc sach Thiy, nghe Thiy giang, con ciing cam thdy minh hiéu. Nhung gid
nghi lai, dtng 14 con tudng 1am cai hiéu cta con ciing dung nhu cai Thay giang day. Giai doan con tram
cam, con khong thé tiép thu chiit xiu ndo nita. Pau 6c con khong thé hoc hanh, doc sach hay nghe Phép.

R&i dan dan con quén sach nhiing gi trudce kia con cho 1a minh d3 hiéu, da thue hanh duoc rdi. Con khong

N
A

con nhé "tinh tin, chanh niém, tinh giac", "thuc tai hién tién" con tung doc la thé nao nira. Sau khi 1én bo
xudng rudng toi boi thi con chot nhan ra, tir nhitng cam xuc, giao tiép hang ngay cho dén trang thai trim
cam, moi thir déu don thuan xut phat tir nhitng thai do hiéu 1am cta con. Bay gid ngim lai, con lai cang
biét on nhitng gi Thay di chi day. Thoang nghe thi c6 vé that don gian, d& hiéu, nhung con di phai trai

qua nhiing thang ngay den tdi tn cing mdi ¢ thé thyc sy trin trong sy quy bau cua vién ngoc Phap ma
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Thay d chi cho con.

Con that khong biét 1am gi hon ngoai thanh kinh danh 1& Thay, tir tan tham tdm con.
Con, Minh Thuong.

Tai bat: Thay oi, ban ddu khi nghe Thay dit tén con 1a Minh Thudng, con khéng thiy thich gi ca dau. Sau
khi nghe Thay giai thich 1a "tri thuong viét minh" thi con thay cling hay hay. R6i nghe moi ngudi kéu
"Thuong! Thudng!", con cir cam thiy nguong, cir xa la sao d6. Ma rdi tir luc con nhén ra, con cam thay

rat 1a d€ chiu véi cai t€n nay, no rat cd y nghia doi vdi con. Con chi can binh thuong 1a du roi, Thay a.

Minh Thudong con,

Sadhu lanh thay! Ptng d6 con. Phap khong thé hiéu bang 1y tri ma phai trai nghiém thuc qua chinh nhiing
cam go ctia doi séng méi thay ra. Chiic ming con da trai qua phién ndo ma thay duoc Bo-dé!

C6 thé nao hiéu Phdp

Qua ly tri, vong tam?

Chi thdy ra vap vip

Gidc ngo moi uyén tham.
Phét day khong qua Bat Chanh Pao khong chimg dugce Niét-ban. Bat Chanh Pao chinh 1a trai nghiém
trung thuc doi sdng qua nhan thirc va hanh vi ding tot. Nhan thirc diing 1a chanh kién, chanh tu duy; hanh
vi tét ciia than 1a chanh ngir, chanh nghiép, chdnh mang; va hanh vi tot cia tim 1a chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh. Nhén thtrc dung bao gdm thiy ra quan niém va hanh xt sai 1am khi khong nhan biét
dung ban chat hién tuong doi séng 1a vo thuong, kho, vo ngi nén cit mong dat duge nhu y mudn sai 1am
ctia minh ma khong biét d6 chi 14 ta kién va tham i dwa dén phién ndo kho dau! Chinh trong trai nghiém,
chiém nghiém, 1§ng nghe, cam nhén hién tugng doi séng, qua nhitng thang trAm: thanh bai, dugc mét, hon
thua, vinh nhuc, vui khé ma giac ngd Su That va thoat khdi nhitng si mé 1am lac, nhitng tréi budc ngan
che. Hoa ra nhitng dau khd cudc doi lai 1a bai hoc giac ngg, con nhi.

C6 chit dang chiit cay

Cho doi thém hwong vi

Dui thing tram, déi thay

Phdp tanh van nhue thi.
Mot lan nita chiuc muing con!

Thay Vién Minh
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