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« Tdc gid: Vién Minh - Thu Hang

Thay kinh,
Khi con vira go chir “Thay kinh” thi nudc mat con no cur chay vi xuc dong. Con xtc dong
vi nho ¢6 Thay, Thay da mang con tré v€ voi cudc song thuong nhat nay, mang con trd vé dé

song tron ven véi nhitng gi von c6 thude veé con ma con da chon lya.

Khi bat dau tim hiéu vé Phat gido, con c¢b doc that nhiéu sach, dén mot hom thi mot vi thay
& mot thién vién hoi con, “C6 ¢6 hanh khéng? C6 doc nhiéu sdch quad dé bi sé tri chuéng lam,
doc nhiéu sdch thi cho rang minh giéi hon nhiéu nguwoi réi sinh ngd man, ¢é phdi hanh”. Cau noi
ctia vi thay di 1am con thirc tinh. Trong mdy théng, con bo doc sach va cir nghi dén cau noi cia
vi thay. Sau d0, con tim dén phap hanh: niém Phat, doc kinh, rdi tri cha déu khong c6 tic dung

v6i con. The 1a con tim dén thién dinh.

Thoi gian dau, con thiy rit phan khoi vi nghi ring minh da tim dugc phuong phap phi hop
vO1 minh, vi théy day thién cho con con néi rﬁng, “Khong ngo voi mot nguoi cong viéc ban ron
nhi ¢6 ma vé nhanh dwoc nhw vy, nhiéu thay di tu dday ma chwa chdc dwoc nhw ¢6 dau, coi
chirng c6 dinh téi tam thién roi ma cé khéng biét”. Con nghe nhu vay chi biét 1a nhu vay, khong

chuat vui mung, chi nghi 13 “chdc thay dong vién minh théi chik tam thién gi”.

Nhung, sau d6 con nhan ra réng, tai sao minh ct lo s¢ va bét an, thAm chi bat an, lo s¢ hon
s0 v6i trude dy. Trude day, nhimg cong viée ndy dén v6i minh thi minh et giai quyét nd thoi,
d6i khi ciing ¢ bat an, lo lang nhung khong bat an, lo ling nhu minh thién dinh hién nay. Sau d6
con tim hiéu va hanh quéan cac phap khong va diét vong, cling van bé tic. Vao dinh sau thi bat
an, chao dao trude nhitng van dé trong cudc séng, giam bét dinh thi vong dong, phong tam lién
tuc.

Nhiéu 1an con dem diéu nay thic méc voi vi thﬁy day con thién dinh, théy tra 101 voi con
rang, “Do cé thiéu tinh thirc”, nhung khi con hoi, “Tinh thirc nhw thé nao thday?” thi thay ciing
chi n6i mot cach chung chung, khong cu thé. Con tiép tuc tim dén cac vi thdy khac dang hanh

theo phap hanh nay nhung cau tra 10i ctia cac thay ciing khong lam con thong sudt dugc. Cudi
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cung con quyét dinh dung lai, khéng hanh nita, tim mot phap hanh khac, va day 1a khoang thoi
gian cang théng va mét moéi nhat ddi véi con, thAm chi con s¢ con bi than kinh nén tim dén céac
chuia dé khuay khoa. Con khong biét dia nguc 1a nhu thé nao nhung thoi gian nay déi v6i con
thiét 1a kinh khing, tha con khong biét gi vé thién dinh, ¢t séng nhu trudc day, du c6 ning nhoc
va 6 truge, con hon 14 bi roi vao tinh trang nhu thé nay, hoan toan khong co 16i thoat (sau nay
con méi biét duoc 1 do con roi vao cai bdy cua dinh hitu vi hitu ngd nhung khong biét cach thoat

ra).

Va... 16i thoat da dén véi con, con doc duoc quyén “Thyc tai hién tién”, ngay phan “Chon
- Vong” da giai dap nhimg nghi van ctia con vé phap hanh “diét vong”. Mot diéu con rat 4n
tuong 13, Thay la ai ma sao Thdy c6 thé viét vé nhitng vin dé trong quyén sdch nay bang mot
ngén ngir gidn di va dé hiéu dén vay, Thay la ai ma sao c6 thé sir dung ngdn ngir dé viot 1én gidi

han cua ngon ngir!

Sau khi doc sach cua Thay, con lan tim trén mang va dan nghe céc phap thoai ctia Thay, roi
ung dung 101 Théy day. Hom do6, c6 mdt viéc xéy dén voi con, con chao dao va lo so, ngay vua
lac con chao dao va lo so thi con budng hoan toan chi tré vé cam nhan tron ven su bét an nay, khi
con vira tré vé& cam nhén tron ven su bat an nay thi sy bt an giam dan va hét hian chi trong vong

khoang mot hai phut. Tir 6 con thyc hanh theo 10i Thay chi day.

Phép hanh cta Thiy con vao kha nhanh. Lan dau tién con tmg dung Thén trong — Cha tim
— Quan sat vao cong viéc, d6 1a vao budi téi khi con rira chén. Trong lc rira chén, toan than con
hy lac, mat mé, sy mat meé lan toa khép nha bép 10i lan téa khép nha, va con nhan ra mot diéu 1a
khong nhat thiét phai tim cach dinh tdm bang thién dinh, trong moi cong viéc hang ngay tim van
c6 thé dinh. Nhung su hy lac trong trang thai nay khong 1a gi ca so voi su hy lac, hoan hy khi
tam con bay gio dugc mé toang ra vo1 moi thir quanh minh, dugc don nhan moi thir xung quanh,
khong co gi co thé mé ta dugc, con hon ca thién dang Thay a. Con thiy giéng nhu bay gid con
moéi duoc nhin thay bau troi sang trong, hit thd khong khi trong lanh, khong c6 hanh phiic nao
bang. Piéu nay ciing cho thay ring, trong thoi gian hanh thién dinh, tim con di bi dong dinh va
co rat lai nhu thé nao. Va, Thﬁy biét khong, con da khéc, con khoc that nhiéu, khoc vi tri an
Théy, khoc vi minh dugc coi tréi, khdc vi hanh phtc Thﬁy al

Con bat dau hoa nhép véi moi cong viéc ma trudc day con né tranh: niu an, lau chui, quét
don,... va dic biét 1a cong viéc noi con dang lam, con khong con cing thang va ddi khang nhu
trude ddy. Ai cang thang hay 10n tiéng v6i con, con ciing khong buc minh hay khé chiu véi ho,

mac du cling c6 luc con that niém noi ra mot hai cdu nhung vira ndéi ra thi bi€t 1a minh that ni¢m
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va ngay khi biét minh that niém thi con lién chanh niém. Bay gio thi con thay rang khong phai ai
XAu, sai véi minh ca ma chi do minh that niém hay chanh niém thoi, that 1a ky diéu Théy a.

Nhung that khong dé dang ma nhan ra dugc minh bi danh lira béi 1y tri, trong mot khoang
thoi gian, con ¢t bi cai ding, tt ciia ban ngd danh lira lam con nghiéng nga lién tuc. Con cir thic
mic, tai sao minh cho réng diéu nay la ding, t6t va minh thuc hién theo nhu vay nhung hom sau
minh lai khong dong v voi cai diing, t6t nay? Cudi cing con nhén ra rang, day chi 1a cai ding, tot
ma ban ngi cho 14, tir lic d6 thi con khong con bi ban ngi danh lira nira. Con sdng tron ven ting
ngay, timg gid v4i nhitng gi von ¢o thude vé con, cam nhan duoc hanh phic that binh di, don
gian, mot ngudn hanh phuc that vang lang va trong sang Thay a. Bay gio con méi cam nhan duoc
cdu noi cua Th'fly, chi can tré vé tron ven tinh thire tai ddy va bdy gio thi chdc chan sé dwoc hanh
phuc.

V6 van tri an Thay,

Con.

TH. con,

That tuyét voi con nhi. Poc thu con ma théy cling cdm nhan dugc niém vui dﬁy xuc dong
cua con khi budng hét nhitng tham vong clu toan dé trd vé tron ven tinh thirc véi thuc tai binh

thuong.

Bén nga luén mudn trang bi nhiing so tri dy kién thirc vay muon ma dtc Phat goi 1a kién
rimg ram (tri 1am). Chua du, ban ngd con mudn tap thanh nhitng s¢ dic phi thuong - dudi chiéu
bai thién dinh chflng han - dé trén chay su that, hau mong dat dugc an lac trong 4o tuong. Tam
thién dinh that sy thi khong con lang xang khoi tam tim kiém diéu gi ngoai thyc tai binh thuong,

phai khong con?
Dé tan than niém tinh lac nay théy tang con bai ké:
Trong thé gidi vé thuong
Tim chi thuong, lac, nga
Ngay day tam to tuong
Lién thong dong tu tai.
Chao con!

Théay Vién Minh
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