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e Tac gia: Vién Minh - Phap Minh

Kinh bach thay,

Con xin héi thém thay cho 16 hon vé van dé hitu vi - vé vi, chdp cé - chdp khéng.
Nhu con di trinh bay qua véi thay, con bat dau vao Pao tir khéng mén (Lao T, Bat-nha
va Thién don ngd). Con nghi kha nhiéu Phat tir Viét Nam ciing bat dau tiép xac voi dao
Phat theo cach thirc ndy do su phd bién cac kinh sach ctia Thién Tong va vin hé Bat-nha.
Tuy nhién, ngudi méi tu khi tiép xtc ngay véi cac kinh sach nay thuong mic phai mot s6

161 nhu sau:

1. Chap Khéng: Tu duy va 1oi néi toan nhimg 1y ludn cao siéu, phong khoang
nhung trén thuc té thi khong thuc hanh dwoc. Nguy hiém hon 13 khong quan tim dén
nhan qua, thién 4c va viéc tu hanh — vi thdy n6 con hinh thic va chap tuéng — do d6 trén
thuc t€ 1a khoé tu hanh duoc.

2. Mdu thudn: Do khong thuc su hiéu dugc thé nao 1a khdng, nén khong biét y ctr

vao co so thuc té nao dé thuc hanh.

3. Thién chay tron: Khi gap kho khan thi lai quan d6 1a khong dé chay trén va chdi

b6 trach nhiém trong khi can binh tinh dwong dau véi khé khan do.

4. Thién g6 da: Coi moi thi 1a khong va khong mudn tam cé mot chut vong dong,
cam xUc nao voi hoan canh bén ngoai.

5. Twéng khéng chir khéng phai tanh khéng: Piéu nay dung 13 ngdy xua con ciing
c6 ¢b gang qudn twong tanh khéng, gan day doc sach cua thdy, con méi biét tu nhu vay
chi dat dugc twong khong cua twong chit d6 khong phai la tanh khong cua phap.

Sau mot thoi gian tiép xuc véi khéng mén, mic du con co hiéu va biét sy dung dan
cling nhu 1oi ich ctia né nhung con van vudng vao cac vin dé o trén va cha yéu 1a khong
thé 4p dung no hiéu qua dé giai quyét kho khan ctiia minh. Sau d6, con doc cudn Niém

Phat Thap Yéu ciia HT. Thién Tam, trong d6 co néi vé chdp khéng, nén con quyét dinh
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chuyén sang tu httu mon, dé y phat trién thién tam, trir cac tdm hanh va théi quen xau.

Trong sach viét:
"Tha rang chdp ¢é nhiw nii Tu di,
Con hon chap khéng nhu hat cai."

Pay 1a thoi ky con quan vo thudng rat manh mé, luén nghi viéc tu hanh gip gap —
“ngdy mai hay kiép sau, cdi gi sé téi trude?” - nén lai vuéng phai hau qua cia viéc tinh
tan qua muc. Nhung ciing nhd doc sach vé khdng mén ma con phat hién va diéu chinh
dan nhugc diém nay. Con hoc theo thiy Joseph Goldstein, qudn binh giita muc tiéu, cé
gdng va buéng xd. Tuy nhién, cich tu ctia con van mang ning tinh hinh thuc, 1iy bo va
hoan thién tuong lai. Cach hiéu ctia con vé viéc qudn binh giita c¢é va khong, vé vi va hitu
vi van chua thuc su thong; cac kién thitc vé khéng mén (vé Niét ban, budng xa) chi duoc
ap dung han ché dé loai cac 18i chdp c6 nang ma thoi. Con xin trinh bay ra sau diy. Mong

thay chi cho cac sai 1am trong nhan thurc vé van dé nay:

1. Ly tuy don ngé, sw phdi tiém tu: V& ly thi moi thir déu v6 ngi, tanh khong
nhung ban dau nén bam sat theo nhan qua va huéng thién, cling nhu tu hanh nén c6 thir
bac va giai doan. Sau khi moi tho thuan thuc thi n6 s& tré thanh ban tinh ty nhién cua
minh, lac d6 minh hanh dong ding theo dao 1y nhung hoan toan tu nhién. Nhu thé méi
dung 1a vo vi, chir khong phai vo vi la khong 1am gi ca. Néu nhu cach thay néi vé con, thi
tc 14 hién con van moi dang ning vé "chiéu thirc" ma chua str dung n6 thuan thuc dé

chuyén sang "vo chiéu".

2. Viéc tu hanh giong nhir 1ot b6 cdc 16p ciia mét cii hanh vdy: mdi giai doan s&
budng bod dugc mot s sai 1am trong nhén thire, cam xtc va hanh dong. Hét 16p phién nio
nay thi ta s& nhan biét va tu hanh véi 16p phién ndo dudi, cang vé sau cang vi té hon.

Quan diém “I6t vo cu hanh” nghe thi kha hop 1y nhung néu theo né thi con lai
vudéng vao nhitng diéu sau:

1. Con hoan toan khong di theo thién chi thang hay thién don ngd va con ciing
khong hiéu tai sao lai c6 thé ¢ budce nhay tir hiru chiéu sang vo chiéu dugc?

2. Diéu nay (16t v6 cu hanh) cling mau thuin véi viée tiép xuc v6i chan Iy ngay

trong hién tai, v6i tinh chét phi thoi gian cua Phép.
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3. Pung nhu thay noi 14 con ciing chi tng dung hiéu qua trong mot sd kinh nghiém
cuc bo chur chua théy tinh toan dién cua Phap. Hai nira 1a nhiéu khi con phai doi su kién
hay thit bai xay ra réi méi rat kinh nghiém va khic phuc né trong nhitng lan sau chir

khong xir Iy dugc van dé ngay khi né vira méi xuat hién.

4. Con van giit quan diém ding vé Niét ban hay ban tanh ctia Phip 1a khéng nén
s& khong miac phai cac 16i chap ¢ qua ning, nhung nhu thé ndy thi con van tach biét
minh véi Phéap va vudng vao thu xa.

Con muon hdéi thay:

1. Liéu c6 cach hiéu nhu thé nao dé tranh duoc ca hai cuc doan chap co va chap

khong hay khong?

2. V&1 nguoi moi vao dao thi nén tu hanh nhu thé nao? Con nghi 1a nén thién vé
hitu: bam sat vao nhan qua, thi¢n ac va cac phap mon dé vuot qua tdm hanh xau, nhung
tat nhién l1a c6 no6i dén vo nga, tanh khong, budng xa d¢€ tinh tan mot cach quan binh, vira

suc.

3. Viéc phén chia khéng mén va hitu mén (tit nhién 1a cho nguoi hoc dao chu
khong phai cho nguoi da gidc ngd) co hop Iy khong hay Ia lai gay thém khé khan cho

nguoi hoc dao?

Sau khi nghe thay noi vé 18i “Iy tri va hitu chiéu” clia con, con ciing ¢ thay doi
lai cho viéc tu hanh mém mai hon, tap trung vao hién tai hon va bat dau thdy c6 mot sb
chuyén bién t6t. Hién céach tu cta con 1a nhic minh quay vé voi hién tai, quan sat truc
tiép van phap ma khong qua tu duy, 1y luan theo kinh dién. Niét-ban ngay & day va bay
gi0. Cac viéc lam khoi 1én theo duyén va tuy thuan theo Phéap, chir khong phai lo nght,

tinh toan nhiéu.

Con ciing di quan sat dugc cic phién ndo chinh hién nay ctua minh va khong bi
hoan toan budng xudi theo né nhu trude. Con thiy rat vui vi diéu nay. Con xin hoéi khi
phién ndo khéi 1én thi quan sat ngay tanh vo ngi cua né va nhé rang phién ndo chinh 1a
mot phan cua thuce tai (trude ddy con hiéu 1a phién ndo 1a 16p rdo ngin can minh nhin
thdy thuc tai do d6 can phai tiéu diét no). Cang quan sat thi s& cang thdy rd phién nio d6
hon va khi thyc su thiy thi né s& khong khéi 1én nita. Cach hiéu méi cia con c6 dung
khong? C6 phai cach hiéu cii ctia con chi ¢ thé ding trén khai niém nhung trén thuc tai

thi sai, phai khong?
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Kinh mong thay giai dap thic mac vé nhan thirc va phap hanh nay cho con.
Kinh chuc thﬁy luon khoe manh va viéc hoﬁng phap duoc nhiéu thuan 1.

Con, Phap Minh.

Phap Minh con,

Pé con dé theo ddi timg van dé, thdy s& gop ¥ ngay dudi ting doan con néu ra

trong thu:

- PM: Kinh bach thay, con xin héi thém thay cho rd hon vé van dé hitu vi - vé vi,
chdp ¢6 - chdp khéng. Nhu con di trinh bay qua vé6i thay, con bit dau vao Pao tir khong
mén (Ldo T, Bat-nhi va Thién dén ngd). Con nghi kha nhiéu Phat tir Viét Nam ciing bat
dau tiép xiic voi dao Phat theo cach thirc nay do sy phd bién cac kinh sach ciia Thién
Tong va van hé Bat-nha. Tuy nhién, ngudi méi tu khi tiép xtic ngay véi cac kinh sach nay

thuong mac phai mot so6 101 nhu sau:

1. Chap Khéng: Tu duy va 1oi néi toan nhimng 1y luan cao siéu, phong khoang
nhung trén thuc té thi khong thuc hanh duoc. Nguy hiém hon 1a lai khéng quan tim dén
nhan qua, thién 4c va viéc tu hanh — vi thdy n6 con hinh thirc va chap tudéng — do dé trén

thuc té 1a khé tu hanh duoc.

Thay: Chdp khéng chi xay ra khi chua thuc su thdy tdnh khéng ciia ngd va phap.
C6 thé hiéu tanh khong qua kién thirc, nhu 14 tinh chat vo thuong, sinh diét, duyén khoi,
khong c6 thuc thé doc 1ap v.v. ma céc nha khoa hoc va cac triét gia déu c¢6 thé hiéu duogc
dé dang, nhung d6 khong phai 1a thdy biét chan thuc (chanh tri kién) cua thién. Tdnh
khéng rot rdo la ban chdt dang la cia phdp, khéng bi ¥ niém, nhat la ¥ niém ban nga
tham-sdn-si (vé minh, di duc) che ldp. Khi khong bi ban ngi tham-sin-si che 14p thi tit ca
phap déu 1 chdn khéng diéu hitu chit khong phai 1a khong c6 gi ca. Vay néu thuc thay
phap thi lam sao ma chdp khéng dugc? Tu chinh l1a diéu chinh thai do thay biét dé truc
nhan thuc tanh phap. Theo thién Vipassana, thai d6 d6 1a tam thudng sdng sudt, dinh tinh,
trong lanh (tinh tan, chanh niém, tinh gidc) ma Thién Tong goi 1a liéu liéu throng tri. Khi

da thay thuc tanh thi moi sai 1am bt thién s& tu hoai.

- PM: 2. Mdu thudn: Do khong thuc su hiéu duoc thé nao 1a khdng, nén khong

biét y ctt vao co sé thuc t€ nao dé thyc hanh.
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Thay: Khéng & ddy la ban chdt rong ling trong sdng ciia tdnh biét, 1a tanh khong
ciia tAm giac ngd giai thoat, hoan toan vé vi, vé ngad, chit khong phai 1a tanh rong khong
ctia sy vat bén ngoai. Khi khong bi ban nga vé minh 4i duc ngan che thi tdnh biét tw sing
suét, dinh tinh, trong lanh. Thién Vipassana quan sat thuc tai than-tho-tim-phap ngay noi
thuc tanh cta phap béng tanh biét sang sudt, dinh tinh, trong lanh do6, khong dé ¥ ni¢m
ctia ban nga tham vu xen vao, thi ngay d6 thay dugc thuc tanh 1a chan khong diéu hiru,

thdy rd nhan qua thuc hu v.v. D6 chinh 1a co s¢ thyc té dé thién.

- PM: 3. Thién chay trén: Khi gip kho khan thi lai quan d6 1a khong dé chay trén

va chéi bo trach nhiém trong khi can binh tinh dwong dau voi khé khin do.

Thay: Qudn khdng khéng phdi la suy nghi rang moi sw kién déu rong khéng,
khong co thuce, ma la truc tié'p thcfy ra ban chat thuc cia moi su kién. Chéng han nhu kho
khin 13 mot su kién c6 thuc, nhung khé khin khong han 13 nguyén nhan cta dau kho.
Chinh khi khéi 1én tim buyc tuc, lo ling, so hai thi mot ban ngi lién duoc hinh thanh dbi
khang v6i kho khan ay, nén dau khd méi bat dau phat sinh. Nhu vy khong can phai quan
kho khin khong c6 thyc tanh dé ty danh lira hay trén chay, ma phai biét st dung tdnh biét
rong ldng trong sdng dé soi thiy (quan) ban ngi lo ling so hai 1a khong that, chi 1a ao

tudng tao ra 4o giac kho dau.

- PM: 4. Thién g6 da: Coi moi thir 1a khong va khong muén tim c6 mot chut vong

dong, cam xuc nao voi hoan canh bén ngoai.

Thay: “Coi moi thit la khéng” ciing chi la do twong. Thuc ra, moi tha déu cé thuc
tanh (sabhava) nhu né dang la (yathabhiita), con y niém co / khong 1a do ¥ niém cia ban
nga 1y tri chup mi lén phap. Do d6 chinh ban ngd mai chiu hdu qua cua y niém co /
khéng dy chir phap van nhu n6 1a. Tdm khéng vong déng khong c6 nghia la tho o, lanh
lung hay vo cam voi hoan canh bén ngoai, ma that ra khi khong vong dong chinh 1a ltc
tam linh dong va hoat dung cuc ky bén nhay, biét tuw dong dicu chinh va thich nghi dé
song tiy duyén thuan phap.

- PM: 5. Tudng khéng chir khéng phdi tanh khéng: Pidu ndy dung 1a ngdy xua con
cling ¢6 ¢d gang qudn tuwong tanh khéng, gan day doc sach cua thiy, con méi biét tu nhu
vay chi dat duogc twong khong cua twong chtr 46 khong phai 1a tanh khong cua phap.

Thiy: DPung vdy. Rit dé nham 1an giita chit quan theo nghia qudn tuéng

(paccavekkhati) va chir quan theo nghia qudn chiéu (vipassati). Quan tuong 13 suy nghi

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=143 5/11



Thw Thay Tro (7)

vé ddi tuong thong qua nhitng khai niém, con quan chiéu 1 ling 1& chiéu soi truc tiép trén
dbi trong khong qua khai niém nao. Quén tudng vé tanh khong thi chi thiy nrdng khong,

quan chiéu tryc tiép trén thuc tai moi thay tdnh khéng 1t réo.

- PM: Sau mot thoi gian ban dau tiép xtic v6i khdng mén, miac du con c6 hiéu va
biét sy diing dan ciing nhu loi ich clia nd nhung con van vudng vao cac van dé & trén va
cha yéu 1a khong thé ap dung n6 hiéu qua dé giai quyét khé khin ctia minh. Sau d6, con
doc cudn Niém Phat Thap Yéu cua HT. Thién Tam, trong d6 c6 noi vé chdp khéng, nén
con quyét dinh chuyén sang tu hitu mén, dé y phat trién thién tam, trir cic tdm hanh va

thoi quen x4u. Trong sach viét:
"Tha rang chdp ¢é nhiwe nii Tu di,
Con hon chdp khéng nhw hat cai."

Day la thoi ky con quan vo thuong rat manh mé, luén nghi viéc tu hanh gap gap —
“ngdy mai hay kiép sau, cdi gi sé t6i triede?”, nén lai vudng phai hau qua cua viée tinh
tan qua muc. Nhung ciing nhd doc sach vé khdng mén ma con phat hién va diéu chinh
dan duoc nhuoc diém nay. Con hoc theo thay Joseph Goldstein, qudn binh giita muc tiéu,
6 gdng va budng xd. Tuy nhién, cach tu ciia con van mang ning tinh hinh thirc, 1dy bo va
hoan thién tuong lai. Cach hiéu ctia con vé viéc qudn binh giita c¢é va khong, vé vi va hitu
vi van chua thuc su thong; cac kién thitc vé khéng mén (vé Niét ban, budng xa) chi duoc
ap dung han ché dé loai cac 18i chdp c6 nang ma thoi. Con xin trinh bay ra sau diy. Mong

thay chi cho cac sai lam trong nhan thuc vé van dé nay:

Thay: So di bay ra khong moén va hitu mon d6i lap nhau 1a vi chua thuc thay tdnh
dang la (vathabhiita) chin khéng diéu hitu dong thoi cua phdp. Tué thiy phap nhu né
dang 13 goi 14 tué kién nhw thi (vathabhiita fiana-dassana) trong thién Vipassana. Moi cb
gang dé qudn binh giita ¢6 va khéng, vé vi va hiru vi hodc qudn binh gita muc tiéu, co
gang va buéng xd déu 1a hiru vi, hiru ngd do d6 con van liing ting chua thong 1a phai. Khi
nao con thiy phap 1a phap chir khong phai nga, thi phap tu né quan binh, khong can y chi
xen vao giai quyét.

- PM: 1. Ly tuy don ngd, sw phdi tiém tu: V& 1y thi moi tha déu 1a vo ngd, tanh
khong nhung ban dau nén bam sat theo nhan qua va hudng thién, ciing nhu tu hanh nén
coO thir bac va giai doan. Sau khi moi thir thuan thuc thi né s& trd thanh ban tinh tu nhién

cua minh, lic d6 minh hanh dong dung theo dao 1y nhung hoan toan ty nhién. Nhu thé
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maoi dung 1a vo vi, chir khong phai vo vi 1a khong 1am gi cad. Néu nhu cach thay noi vé
con, thi tirc 1a hién con van mai dang nang vé "chiéu thuc" ma chua si dung n6 thuan

thuc dé chuyén sang "vo chiéu".

Thay: Diéu con vira phat biéu van con dimg trén tim nhin cta ban nga. Khi con
n6i: “Sau khi moi thir thuan thuc thi né sé tré thanh ban tinh tw nhién cia minh, lic dé
minh hanh dong ding theo dao Iy nhung hoan toan ty nhién” thi trudc sau van la ban
ngd, du ban nga dat dugc tu nhién thi cling khong phai 1a vo nga. Cai nga cang dat dugc
murc do cao tham chimg nao cang kho thdy vo ngi chimng do.

Con lai n6i: “Hién con van dang ndng vé "chiéu thirc" ma chiea sir dung né thuan
thuc dé chuyén sang "vé chiéu”, vy 1a lai mot 1an nita xac dinh ban ngd dang muon
luyén tip chiéu thirc cho thudn thuc dé chuyén sang vé chiéu. Khong bao gio chiéu thic
lai bién thanh v6 chiéu, ma phai quén chiéu thirc di, hodc khong can ding bit ky chiéu
thirc nao niva thi méi vé chiéu dwoc. Sai 1am 16n nhét trong tu hanh 1 khoi dau c¢6 gang
tu hiru vi cho hoan hao dé mong tré thanh vé vi. Chang khac nao mét ngudi ganh rom rac
thué nghi rang néu ddi qua ganh vang ngoc thué thi s& dugc nhe nhang hon vay! Mau
thuin cua ban ngi 13 ciing mudn giai thoat cho nhe nhang, nhung lai ¢é ging deo mang
thém nhiéu cai goi 1a cao qui, hoan hao. Thyc ra phap von da hoan hao rdi, chi tai cai nga
tham cau ma khong thay hoic muén thay phap hoan hao theo y minh nén khong bao gid

nhu !

C6 thir bic trong tu chirng, nhung la thir bic trong vigc tiv bé hitu vi cho dén
khi hoan toan vé vi, chit khong bao gid c6 thir bac tu hitu vi cho hoan hao dé dat dén vo
vi ca. Tu hanh 1 thiy ra céi sai x4u thi lién hién thi cai dung tdt ty nhién cua phap, chi
khong phai rén luyén cai ding tot theo mot tiéu chi ndo cua ban ngi dé ra. Don ngd 1a
thdy ra ban chét su that, tiém tu 1a thoi gian tat yéu dé hoa giai dan cai sai da thanh tap
tinh. Hai dong tac nay ludn di chung va dong thoi véi nhau khong thé tach roi duge.

Vi duy, hanh thién Vipassana co6 thé thdy ngay thyc tanh vo nga, d6 1a don ngo,
nhung phai mat mot thoi gian 1au mau tily theo can tinh ciia mdi ngudi méi hoa giai duoc
hét cai ngd da tap nhiém lau doi. D6 1a tiém tu. Co dicu nga thi khong bao gio hoa giai
nga duoc. Thay phap thi ngi lién ty giai.

- PM: 2. Viéc tu hanh giong nhw 16t bé cdc 16p ciia mét cii hanh vdy: mdi giai

doan s€ budng bé dugc mot so6 sai 1am trong nhan thire, cdm xic va hanh dong. Hét 16p

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=143 7711



Thw Thay Tro (7)

phién ndo nay thi ta s€ nhan biét va tu hanh v&i 16p phién ndo dudi, cang vé sau cang vi té

hon.

Thay: Tuy vi du “tu hanh giong nhw 16t bo cdc 6p cia mét cii hanh” 1a dung,
nhung d6 khong phai 1a hanh dong ¥ chi ctia ban ngd nham 16t bé nhiing tré ngai gay tai
hai cho ban than n6, ma 1a dong tac ty nhién cta phap dio thai cac 16p phién ndo do ao
tudng clia ban ngd chu quan gy ra. Ban ngd ludn ¢ gang hoan thién minh bang cach loai
trir cac chudng ngai, nhung phép lai luén tiy tng nhimg chuéng ngai dé loai bo ao tudng
ban nga ra khoi ban chat ctia phap. Vay, néu thuin ngd ma tu thi “dogn trir phién ndo
tring tang bénh, xu hudng chdn nhu tong thi ta”, con thuan phap ma tu thi phién nio it

tu sinh tu di¢t, khong can dong tac 10t bd hiru vi cua ban nga.

- PM: Quan diém “Iot v6 cu hanh” nghe thi kha hop 1y nhung néu theo né thi con

lai vuong vao nhitng dicu sau:

1. Con hoan toan khong di theo thién chi thang hay thién dén ngd va con ciing

khong hiéu tai sao lai c6 thé c6 budc nhdy tir htru chiéu sang vo6 chiéu dugc?

Thay: Thién Vipassand hay thién dén ngd gi ciing khong c6 budc nhay nao “tir
hitu chiéu sang vo chiéu” ca, ma phai buéng bo hiru chiéu ctia ban nga thi v chiéu cua
phap lién xuat hién. Néu 13 vé chiéu ciia ban ngd thi dé van la mét chiéu. Van dé khong
phai 1a tu theo truong phai ndo ma 1a c6 dé cho tanh thdy thay phap ngay tai day va bay
gio khong, hay mii lo loay hoay 4p dung chiéu thirc, phuong phép, phap moén dé roi phap

da “ngan dam ra di” ma van chang thay gi ca!

- PM: 2. Diéu nay (16t vo cu hanh) cling mau thuan véi viée ti€p xtc voi chan 1y

ngay trong hién tai, v6i tinh chét phi thoi gian ctia Phép.

Thay: Dang vdy. Vi tinh chit phi thoi gian (akaliko) ctia phap nén phai thiy ngay,
dimng tinh toan dén thoi gian tir khoi diém dén cudi cing, dimg dé ¥ niém nao xen vao du
d6 1a y niém Hoa Nghiém, Pon Ngo hay Vipassana v.v. vi chi hao ton cong sirc tao ra thoi
gian ma thoi.

- PM: 3. Plng nhu thiy néi 1a con ciing chi tng dung hiéu qué trong mot sé kinh
nghi¢ém cuc bd chur chua théy tinh toan dién cua Phéap. Hai nira la nhiéu khi con phai doi
su kién hay that bai xay ra r6i méi rat kinh nghiém va khic phuc né trong nhimng 1an sau

chtr khong xir Iy dugc van dé ngay khi né vira méi xuat hién.
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Thay: Thay nhic lai 12 tai vi con chi "t kinh nghiém dé khac phuc, xi Iy lan
sau". Con nén biét, tat ca kinh nghiém, két ludn, kién thirc, sé dic v.v... deu la thude tinh
ciia ban ngd, thoi gian va dau khé. Khi con ap dung kinh nghiém, két luan, kién thirc, so
dic cuc b c6 trude cho mot sy kién dén sau thi con khong thé truc nhan sy kién éy nhu

n6 dang 1a nén mai roi vao kinh nghiém cuc bd.

Ngay noi phap thay tanh (thuc tanh phap) chir khong phai phap 1a phuong tién dé
con rut ra kinh nghiém. Kinh nghiém cuc bé khac véi thay tinh toan dién cua phap ¢ chd
mdt bén c6 chd dén chd dung, c6 chd dé tré thanh nén méi c6 luan hodi sinh ti; mot bén
dén di tu tai thong dong ma Phat goi 1a “khéng budc t&i, khéng dirng lai” nén méi thoat
khoi luan hdi sinh tur.

- PM: 4. Con van giit quan diém ding vé Niét-ban hay ban tanh cua Phap la
khéong nén sé khong mac phai cac 16i chap ¢é qua ning, nhung nhu thé nay thi con van
tach bi¢t minh vdi Phéap va vudng vao thu xa.

Thay: Ding vy, con ¥ niém c6 / khéng 1a van con tu tach roi phap, nén di nhién
1a con chéap thu nhi nguyén, tham san, thi xa. Niét-ban, tanh khong cta phap, khong phai
12 quan niém, thi con gitt quan niém gi? Va chdng lai quan niém gi? Ching phai budng

hét moi quan niém thi ngay dé la tanh khéng, la Niét-ban sao?
- PM: Con mudn héi thay:

1. Liéu c6 cach hiéu nhu thé nao dé tranh dugc ca hai cuc doan chdp ¢6 va chdp
khong hay khong?

Thay: Con lai néi “cé cdch hiéu nhir thé nao d@é tranh...”. “Cé cach” tic 1a roi
vao phuong phap, ma thiy da néi phuong phap 13 san pham cua tu tudng, ban nga chi tao
ra thoi gian va dau khd. Con “hiéu nhuw thé ndo” lai roi vao 1y tri vong thire. Ca “cdch”
va “hiéu” déu 1a tré ngai khién con khong thé ngay d6 thiy duoc thuc tai hién tién. Ngay
khi buéng ra cdi nga ling xing tim cdch dé hiéu (sé tri), dé dwoc (s dic) thi tanh biét
lién thdy phdp ding nhu thuc tanh chan dé mudn doi ma tit ca cac bac giac ngd déu da

ting thay.

- PM: 2. Vi nguoi moi vao dao thi nén tu hanh nhu thé nao? Con nghi 1a nén
thién vé hiu: bam sat vao nhan qua, thién ac va cic phap mon dé vuot qua tim hanh x4u,
nhung tit nhién 13 c6 nodi dén vo ngd, tanh khong, budng xa dé tinh tin mot cach quan

binh, vira stc.
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Thay: D6 van 1a cach tu hitu vi, hitu ngi. Tu nhu vay c6 thé trd nén thién ich, an
lac, nhung hitu han, d6 khong phai 1a dao giac ngo giai thoat ma dtrc Phat thuc su chi bay.
Chu dich cta dtc Phat 1a chi bay cho moi ngudi thiy ra chan 1y. Rat nhidu nguoi ngay do
gidc ngd va khi da thay phép, thi dwong nhién thay rd nhan qua, thién 4c; dong thoi da
song thudn phap thi duong nhién duoc thién ich, an lac. Tuy néi tu v6 vi vo ngd nhung
thién ich va an lac cho minh va nguoi 1a vo han. Do 1a bac tuy phap hanh. Mot sb nguoi
khac chwa thay phap, chi méi hiéu va tin, nhung nhd ¢6 Phat va cac bac Thanh hudng dan
nén van di ding hudng va giac ngd giai thoat. D6 1a bac iy tin hanh. Nhitng ngudi con
lai, tri tué va dire tin non kém, nén ctr theo tdm hiéu biét chu quan va nd luc ca nhan cua
minh ma tu tap, trai qua kinh nghiém nay dén kinh nghiém khac, ctr tudng 1a dang rdi lai
théy sai, may mo diéu chinh rat 1au van roi vao cuc bd. Néu sém duogc bac thién tri thic
khai thi may ra tim dugc dudng vé, bang khong thi lac 16i trong mé d6 cua ban ngi, cao
1am thi duoc 1én cac cbi troi, nhung roi vao ngad man, ta kién va tau hoa nhdp ma la kha

nang rat 16n.

- PM: 3. Viéc phan chia khdng mén va hitu mén (tit nhién 1a cho ngudi hoc dao
chtr khong phai cho nguoi da giac ngd) co hop ly khong hay 1a lai gdy thém khé khan cho

nguoi hoc dao?

Thay: Nhu thay da néi ¢ trén, c¢é / khéng chi 1a nhiing khéi niém thudc vé tuc dé
(sammuti sacca), nghia 1a nhiig khdi niém wéc dinh (paifatti) cua thé gian, khong phai
1a tanh dé (sabhava sacca) hay chdn dé (paramattha sacca), nghia 1a sy that rot rao nhu
chinh ban than n6 1a. Vi vdy, 200 nam sau dirc Phat Niét-ban, trong thoi ky phét trién
Tiéu Thira moi c6 Phai Nhat Thiét Hiru B chu truong tdt cd phdp déu cé, rdi luan su
Heravama lai chu trwong tdt ca phdp déu khéng. Va mét 1an nita, 600 nim sau dirc Phat
Niét-ban, trong thoi ky phat trién Pai Thira lai ¢6 Phai Khong Ludn cua Long Tho va
Phai Hiru Luan cta Thé Than ra doi khang dinh r6 nét hon bang luan cir ¢6 / khéng noi
tiéng cia minh. Nhung trong Phat Gido Nguyén Thuy dirc Phat da day “bon khdi niém
c6, khéng, vira c6 vira khéng, khong c6 khong khéng, déu khéng dp dung dwoc cho thuc
tanh phdp”. Nhu vay con noi y niém co / khong “lai gay thém kho khan cho nguoi hoc

dao” 1a hoan toan chinh xac.

- PM: Sau khi nghe thay no6i vé& 161 “Iy tri va hitu chiéu” cta con, con ciing c6 thay
ddi lai cho viéc tu hanh mém mai hon, tap trung vao hién tai hon va béat dau théy c6 mot

sO chuyén bién tot. Hién cach tu cua con la nhac minh quay vé vai hién tai, quan sat truc
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tiép van phap ma khong qua tu duy, 1y ludn theo kinh dién; Niét ban ngay & diy va bay
gi0. Cac viéc lam khoi 1én theo duyén va tuy thuan theo Phép, chir khong phai lo nght,

tinh toan nhiéu.

Con ciing d4 quan sat dugc cac phién ndo chinh hién nay ctia minh va khong bi
hoan toan budng xudi theo né nhu trude. Con thiy rat vui vi diéu nay. Con xin hoéi khi
phién ndo khoi 1én thi quan sat ngay tinh vo ngi cua né va nhé rang phién ndo chinh 1a
mot phan cua thuce tai (trude ddy con hiéu 1a phién ndo 13 16p rao ngin can minh nhin
thdy thuc tai do d6 can phai tiéu diét no). Cang quan sat thi s& cang thdy rd phién nio d6
hon va khi thuc su thiy thi né s& khong khoi 18én nita. Cach hiéu méi cia con c¢6 dung
khong? C6 phai cach hiéu cii cia con chi c6 thé ding trén khai niém nhung trén thuc tai
thi sai, phai khong?

Thay: Hudng tu hién nay cia con da bat dau dung huéng. Thién 1a thdy ra thuc
tanh phdp ma dtic Phat goi 1a Vipassand con Thién Tong goi 13 kién tdnh. Khi khong con
1y tri ctia ban ngi lang xing che 1ap thi thuc tanh phép tu trinh hién, vi lac d6 tdnh thdy
hodn toan rong ling trong sdng khéng con bi vong thirc ndo ngin ngai nira. Co diéu 1a tu

nhién thoi, dirng qua tinh tan ma tao ra ké hd dé ban nga tham-san-si ¢6 dip xen vao.

Thay Vién Minh.
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