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Thua Thay,

Hoém nay vira tron 1 tudn con dén & day. Ciing & day, cau héi con nhan duoc nhiéu nhit tir ngudi khac 1a:
“Em dén ddy mot minh a?”, “Chéu dén day lan dau phai khong, gioi qua!”... Mdi lan nghe vdy con chi
cudi. Xét vé hinh tudng thi con dang ¢ tai ddy, chiia Biru Long - Sai Gon. Nhung khi nhin lai thi duong

nhu con di di dugc 2/3 chit S cia dit nuée ma lai gidng nhu chua di dau ca.

Day 1a lan dau tién con gip Thay, gip cac Su va moi ngudi & dy, nhitng con nguoi rat khac nhau. Nhung
con nhan ra mdt sy that ré'mg gilia Thﬁy, moi nguoi va con tuy khac nhau nhung lai c6 mot mébi lién hé voi
nhau. Con thiy con c¢6 mit trong Thay, trong moi ngudi va nguoc lai Thdy c6 mit trong con, cic Co cac
bac cac chi ¢ day c6 mait trong con, tat ca nhu hoa chung vao thanh mét khdi, boi vay ma khi con an tra
dugc trong moi truong mai, tiép xtic mot cach than thwong véi nhitng ngudi con gip thi con da quay trd

vé dugc vi ngdi nha dich thye trong tam minh, dé 1a ngo6i nha ctia niém, cua dinh, cua tué.

Trong con mat ciia mdt nguoi tré, con khong cam thay Pao Phat la mot ton giao, doi véi con do la mét 1€

song.

Trudce kia con hay phan trng mét cach ndéng ndy véi nhitng thir con khéng hai long. Nhung bay gid con da
hoc duge cach tiép xir con gian. Trong mot vai trudng hop con cd & chung voi nhitng nguodi ma ho co tat
nay tat kia khong duoc dé& thwong, néu 1a ngay trude con s& phan ung lai kiéu nhu 1a: “Sao lai bt con &
chung v&i ngudi do6”, “con khong thich”, “lam sao con ¢ dugc voi nhitng nguoi ki cuc nhu vay”. Nhung
béy gio thay vi suy nghi nhu thé, khi gap phai nhitng tinh hudng do, trong con lai khoi 1én mot suy nghi
khac: “A, déy 1a co hoi dé cho minh tu ddy”. Va roi khi ngdi yén quéan chiéu con thiy rang c6 thé nguoi
do kiép trude 1a mot ngudi khong duge khéo 1éo trong an noi, chua chat... minh nén thuong ngudi d6 hon
moi phai chir sao lai ghét, va thé 1a ngay 1ap tirc con cam thay than thuong.

Va ¢6 dbi luc, con duge moi ngudi quan tam, giup dd. Khi roi khoi gia dinh dén mot moi truong méi con
luén mong s& gip duoc nhimng ngudi tét, duge ¢ cing nhirg ngudi dé mén, co nhu vay thi s& yén tam
hon. Nhung con khong qua quan trong van dé do, & véi ai con ciing trdn quy nguoi do, du ngudi d6 cé tot

c6 xau thé nao. Lam sao ma trong cudc song nay minh cit mong mudn nhiing diéu tot dep ma lan tranh
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nhiing dieu xau xa cho dugc? Suy cho cung, song trong mot moi trudng toan nhiing di€u thuan chua chac
da tot bang viéc dugc tiép xtic vdoi nhitng con nguoi, nhitng hoan canh dugc coi la chudng, d€ roi s€ thong
qua d6 ma minh biét dugc kha ning nhan nhin ciia minh dén dau, cach xur 1y ciia minh truéc nhing

nghich canh nhu thé nao.

C6 hiéu méi cam thong dugc. Khi con cir chim chim nghi rang 18i 100% 1a & nguoi khac thi con s& 1a
ngudi chiu dau khd nhit. Khi cé viée gi xay ra con thudng quay vé tu than, xem xét nhiitng yéu t6 1am cho
minh khd. B con bénh khong tu chu dugc nén cir dong tré nén vung Ve, vung vai, lam Véy ban, noi voi
B0 rang B4 nén lam nhu nay nhu kia nhu thé s& do ban hon, néi hoai, néi 1im, néi méi ciing van thé. Con
moi thiy ra rang néu cr khing khiang mudn ngudi khac phai theo y minh thi khong co két qua gi ca, cach
t6t nhét 1a quay vé thay d6i cach nghi ctia minh, khi con lam dugc diéu dé ty nhién con thay minh thanh

thoi hon, nhing phién nio ciing theo d6 voi di.

Con ludn cam thay cudc séng ndy vo cung tuyét voi, diu sdng mot minh nhung con khong hé cam thay co
don. C6 mot 1an dén chua & bén Thai Lan ma luc d6 1a 10h tdi rdi, troi thi mua, chua ciing da tat gan hét
dién chi con le 16i chut anh sang toat ra tir nhitng chiéc dén vang. C6 mot Su ¢o ra dén con, C6 van chiée
khin che qua dau, giong ndi vo cling nho nhe va dang di nhe nhang thanh thoi nhu khong cham dét. Sau
khi xong viéc, ¢ trd vé phong, khuat dan vao véi man dém. Pung giita khung canh tinh mich d6 ma sao
con c6 cam giac than thwong dén ki la, diing trong bong toi ma khong hé thay tbi, vi rang than tdm minh

da hoa vao dugc cung voi khung canh xung quanh d6 roi.

Nhu véy 1a con thay dugc khi ¢6 chanh niém thi minh tiép xtic voi bat cir thir gi, gip gd voi bat ky ai déu
cho ra ning lugng nudi dudng ca. Mot sy nudi dudng day ki diéu, tai sao khi gap nhimng hoan canh khong
nhu ¥ minh lai nhin nho lam gi dé danh méat minh, chi khi nao c6 thé mim cuoi voi tit ca nhitng diéu bat
toan cua cudc séng thi minh méi thuc sy dang séng dtng v6i van hanh cda vii try, con khong la minh da

di ra khoi sy that.

V6i nhitng khd dau trong gia dinh, vi nhu Me con cdm con dén chua, khong muén con di tu. Thong
thudng khi bi phan ddi, bi cAm doan thi s& cho ra nhimg phan tng lai nhu 16n tiéng, nhin an, bé nha di. ..
Nhung khi biét tu mot chut roi con quay trd vé quan sat nhiing diéu kién gy ra khd dau cho minh, néu
nhu minh phan tng lai nhu vay thi d6 1a nhitng hanh dong vé cung dai dot. Con da thuc hanh cach ling
nghe va sir dung ai ngi¥, con nghi rang c6 thé kiép truéc minh ciing da chong d6i, mang moé nhu thé nén
bay gid' wéc mo, mong méi ciia minh ciing bi chdng d6i lai. Khi suy nghi nhu vay con thdy thuong Me
con hon rat nhiéu, nhiing thang ngay & doi con tran trong timg phit gidy dé dén mot ngay minh quyét tim
di xuat gia thi s& khong ¢ gi hbi han nita. DU rang cach thuc hanh d6 ciing chua lam thay d6i suy nghi
ctia Me con, nhung chi it con ciing khéng 1am Mg con phai dau kho hon nita bang nhiing 16 1& khé nghe

va nhitg hanh dong méat kiém soat tai thoi diém do.
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Thuc hanh nhiéu 4t s& thanh quen thudc va tir dé con théy rﬁng tat ca moi thir x4u xa, tot dep gi cling déu
1a nhing thuan duyén gitip minh tu ca chir khong c6 gi 1a nghich duyén hét. C6 cai tiéu cuc nao ma khong
4n chua sy tich cuc, cai khd dau nao khong 4n chtra hanh phuc, cai rang budc nao khong 4n chira giai

thoat.

Va con vo cling yéu thich cudc séng hién tai ctia minh. C6 1 cau néi ma ngay nao con ciing 1am nham nhu
doc than chu d6 1a: “Ngay hom nay 13 1 ngay vo cung dic biét vi hém nay 1a hém nay, né khong phai 1a
ngay hom qua, ciing khong phai ngay mai, mot ngay néu ta khong biét séng sé& khong bao gid quay tro lai

duoc”.

Khic ghi loi Théy day: “Than trong, chu tam, quan sat”, khi con “thtrc tinh dé biét rd minh trong hién tai”
thi di budc nao con cling tron ven biét dugce bude do, 1lam viéc gi cling théy vui, rira chén, giat dd, an
com... lam gi ciing thiy nhe nhang thanh thot ca. Khi con chii tim ling nghe minh mot cach sau sic thi
lam viéc gi cling chu ddo hon, xa nudc vao binh tudi hoa ciing thiy r& dong nude manh hay nhe dé didu
chinh sao cho khong dé mét giot ndo roi ra ngoai.

An tru trong hién tai dem dén cho con rat nhiéu loi lac, an vui. Trong cudc séng x6 bd nay cé thé ngéi lai
nhan dién va cam duoc than tim minh thi d6 1a mot diéu rat tuyét voi. Khi moi ngudi cting nhau ngdi lai,
Thay khong néi gi, con khong noi gi, nhitng nguoi khac ciing khong ai noi gi; nhung lac d6 tit ca Thay
tro déu dang séng cung voi sy mau nhiém cua hién tai thi d6 cling 1a mot dang hanh phuc, su meg mat
cua nhiing cau chuyén ciing dau con quan trong nira.

Con rat an vui khi ¢ day, vé dep cuia khung canh thién nhién va sy thanh thoi an lac cta nhitng “bong
dang y vang” hang ngay con nhin thdy da trao truyén va nudi dudng trong con mét niém hanh phiic that
binh di va mdt tim hudng that trong sang. Con tran quy ting phut gidy ndy thay a.

Kinh,

Con, Uyén Nguyén

Uyén Nguyén con,

Con da cam nhan dugc sy tinh ldng trong thé gidi 6n do nay thi that 1a tuyét, khong c6 gi dé phai néi thém

con nhi.
Thay chi cam himg tang con bai ké tho nay thoi:
Khi Pong gid lanh qua

Miia Xudn hong chot dén
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Van phdp van trong ta
Ta chinh la van phap.

Thay Vién Minh
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