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e Tac gia: Vién Minh - Do Thuy Chung

Thay kinh!

Con xin trinh phap véi thdy nhu sau:

Nhirng ngdy niy con da bit diu chim chi, c¢6 ging hon trong viéc quan sat tim minh,
huéng vao sdu mot cach tron ven hon. Mii t6i bay gio con méi viét trinh thay vi thoi gian
qua con rat luoi biéng va s¢ hai khong dam nhin théng vao su 16n xon, hdn loan cua thé
gidi tam thire trong con. Con cir mo ho tim hét cai nay dén cai kia & bén ngoai du khong
cdu mong giai thoat gi ca nhu ngudi mi cam gy do dam khip noi ma ching déu vao dau.
Con thue su da hoc duoc rat it, co nghe phap, doc sach roi lai quén, ctr quén hoai; 14n nao
nghe phép 1a lai thiy nhu 1an dau tién. Con tinh c& doc duoc bai "Nhan chan kho dé" cua
Ngai Ajahn Chah. Bai viét 1am con phai dimg lai, thay rd 14 con d& thdi chi nan long khi
d6i mat véi dau kho hay ban ngd. Con di hén nhat khong ddm nhin thang vao né ma lai dé
né sai khién. Dung 1a con can ai do méng con, hodc danh that dau méi tinh lai, nhét 1a
trong luc moi thir bén ngoai xung quanh con dang ém 4. Ngay tr viéc nho nhat hang ngay
1a an ngu. Nhiéu khi con thay bung da no roi, dii rdi ma ciing khong tiét ché ndi, ctr an
thém hodc con biét can phai an udng, hoat dong trong chanh niém ma con ciing khong lam.

Dang ra con phai tinh tdo tir nhiing viéc nho nhu vay.

Cudc séng 1a mot chudi lién tiép nhing su lya chon. Véi nguoi tu tap thi sy lua chon tro
nén kho khin gip boi vi ludn can phai canh giac trude su tham lam - ban nga sinh khai va
phan biét dugc cai minh mudn 1a dung hay chi 1 4o tuéng dan dén phién nio.

Diéu gia tri nhit con nhan ra khi thuc hanh 1 tim quan trong cua viéc ling nghe tim minh,
su quan sat thé gioi khong ngimg bién d6i bén trong. Mdi khi dimg lai dé ling nghe, con
théy tu chi hon rat nhiéu dé co thé phan tich sy viéc mot cach sang suét, su hién hitu cua
nhimng thtr xung quanh tré nén rd rang, ¥ nghia hon. Nhét 13 con thdy kho, lic nao ciing
kho, kho vi budn ngu, mét moi ma van phai tiép tuc 1am viéc, vi phat ¥, vi khong vira long,

vi am thanh, hinh anh, vi noi sg¢, noi lo lic nao cling hién hiru.
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Pong luc 16n nhat dé con thuc hanh viéc giit chanh niém 13 y thirc vé cai chét. Péi véi con
suy niém vé cai chét cé y nghia to 16n va sau sic. Khi biét minh dang chét dan chét mon,
con cang cam thdy quy gia gidy phut hién tai, long tham ling xudng dan vi chi thay moi
thir trong rong. Nhung khong phai lic nao con ciing suy niém dugc nhu vay vi con chua
g& duoc 4o tuong vé cai than. Qua trinh cai than nay suy hoai do thoi gian rat cham, téi
ndi con nghi s& mii nhu nay thoi, ddm ra chan nan vi chang c6 gi méi mé tha vi, ca qua
trinh bién d6i cai than ctia ngudi khac ciing tré nén mo hd. Va ca viée cai than nay 1a "ta"/
"cua ta" hay khong con ciing chua thay hét duoc.

Con trinh bay c6 phan nao sai xin thay ctr chi thang gitp con. Con cam on thay.

Con a,

Con lai sai nita roi. Con lai mudn lam chit minh, muén kiém soét than tdm, mudn moi sy
6n dinh, binh an va tich cuc, nhung liéu ¢ thé nao dat dugc nhu ¥ con nghi khong. Tai sao
con phai dinh gia va chon lga? Chon lya theo bang gia tri nao hodc hé quy chiéu nao day?
Va nd luc dé di dén dau, tré thanh cai gi? Khong phai 1a "cai Ta" dang mudn dat dén mot
tinh trang ly tuéng "ctia Ta" nao khac chir? Nhitng suy nghi ciia con van chua thoat khoi

duoc quy dao cua cai Ta tuong 1a, cho 1a, phai 1a, s€ 1a,... ding khong?

Chim chi, ¢6 ging va budng lung, phong dat chi 1a hai cuc ctia mot thuc trang vi ngd ma
thoi. Tam thirc con mo ho, hdn loan ciing vi loay hoay trong hai d6i cuc 4y ma khong thay
ra sy that nhu né dang la. Tinh tdn khong phai 1a ¢d ging dé thay ddi cuc dién hodc tro
thanh diéu gi khac, ma don gian chi 1a tr& vé vé6i thuc tai dé tron ven théy ra su that nhu no
dang 1a. Tuyét dbi khong c6 1y tuong nao dé dat dén, ciing khong co diéu gi phai bam viu
dé dung lai, nén "khong budc to1, khong dung lai ma Nhu Lai thoat khoi bdc Iuu" cia
dong sinh tir.

Lau nay con van 4m thim mong mudn thoat khoi mot tinh trang nao d6 ma con da vudng
mic, nhung lai quén rang moi tinh trang dén di trong doi con déu chi dé xem con c6 phat
hién ra ban chét that ctia n6 khong va qua d6 c6 thay ra chinh minh khong, chir khong phai
dé nd lyc 6m giir hodc cd ging thoat ra, vi nhitng thai do phan tng nhu thé chi phi cong vo
ich, thay vi cdm nhén tron ven dé théy ra sy that nhu n6 dang la. Chi tron ven théy va biét
thoi, khong can dung cong nam giit hay loai bo bat cir diéu gi. Néu khong, ¢b nam giit thi

s€ bi mat di, co loai bo céi nay rdi cling vudong vao cai khac vi t€ hon ma thoi.
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Lang nhin moi sy dén di véi mdt my cudi thong cdm réi con s€ hiéu ra chinh minh va y
nghia dich thuc ctuia cudc song, ma khong can chon lya, 1ay bo day lo au, s¢ hai. Chic con

théy moi sy nhu n6 dang 1a vo1 mot nu cuoi that nhe nhang, dung di.

Théy Vién Minh
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