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Thay kinh,

Tu nhién hom nay con mu6n dudc trinh phdp vdi Thay, va mudn chia sé vdi cdc ban hitu
gan xa. Von la may tuan nay tam tdnh con thudng hay néng ndy, vui budn bat thudng Thay a.
TU nhién con phdt hién ra con gia va x3u di. Nam nay con 39 tudi. Chua bao gi con cam gidc
sd gia nhu bdy giG. SUc khde con kém di nhiéu. Con search trén mang thi hinh nhu con dang
rdi vao tubi "trung nién" va hinh nhu con bi bénh tu ky vi con mat tu tin va it ti€p xic bén
ngodi. Con ciing cG gang khdng nght tiéu cuc bang cdch lam ndy lam kia nhu di Shopping sdm
quan do tré trung ra, di lam dep, tap thé duc, mua thudc b6 udng bé sung thém va di ra ngodi
1i€p xUc vdi ban bé, hodc ai can gi gidp dugc thi minh cr lam, nhung roi con ciing nhan ra réng
con dang "vay mugn" bén ngodi. Ma hinh nhu ciing d& Ty bao gid... lau 1am rdi con sGng déu dinh
mac vay mugn bén ngodi nhiéu qud, va nhitng th( 8y cling s& mau chéng rdi xa con. Va roi cudi
cling con ciing s€ khdng con gi va khdng con ai, ngodi tru ta vdi ta. Ma cdi Ta hay cling chi mugn

danh tU ding thdi ch( that su' né cling chdng la chi ca.

So far thi con van chua dudc thang béng 1&m, nhung khdng sao. D6 cling la chuyén thudng
G huyén clia mot chidng sanh. Con nghi nguGi phu nit nao réi cling phai di qua nhitng doan
dudng ma con dd va dang di qua. One way or another. Dlng khdng Thay? Nhung nhG con gap
phdp ndy nén con mdi cam thdy thuadng cho nhiing ngudi gid neo don, nhitng nguGi mac bénh
tu ky, va nhiltng nguGi séng bdm viu bén ngoai nhiéu qud. Cang bam viu bén ngodi thi cang cam
gidc mat mdt, tréng vdng va hut hang di nhiéu va cudi cling thi cang chudt 18y khé dau nhiéu

ding khdng Thay?
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Cdi Ta con dang t0n thudhg va mdt mdt nhu thé nén ddi khi tdm tdnh con I&t vui Idt budn
la v@y, cOng v8i slic khde con dang di xubng nén né ciing anh hudng tam ly con phan ndo.
Nhung khéng sao bai hoc nay con s& van phai dudng dau. Ly rugu déng ndy con s& van udng
can. Trai qua nhiéu bi€n c6 dén vdi con, va nhitng IGi day cla Thay lam ddng luc cho con, con
lai thdy tri @n Thay nhiéu hon. Nay sinh nhat Thay sap dén con xin kinh chiic Thay stc khde

6n On va tam thi vui vui cuGi cudi hodi hodi Thay nhél

Con.

Con a,

NguGi xua noi "J khong la bat thién". Hoi truGc con di lam tuy cé va cham, buc ti’c nhung
nhifng va cham dé gidp con bén nhay, linh ddng hon trong xU' ly va nhd @6 phat huy nhiéu kha
nang Igi minh Igi hgudSi han. Khi & khdng mét minh, tuy cling tu' tao ra nhitng viéc lam ndy no
nhung thi€u va cham nén dé rdi vao quy dao clia cdi Ta suy nghi loanh quanh, dé dua d@én tu ky
nhu con néi. Dai lic ngdi mot minh cling cé nhitng y tudng hay nhung thudng la thi€u thuc té.
Thuc ra, bén ngodi cling rét can thiét, khdng ai khdng can t8i bén ngodi, con vay mugn bén
ngodi hay hai hoa vGi bén ngodi la do thdi @6 clia mdi ngudi, cn phan biét rd diéu nay, néu

khdng, tdch rdi bén ngoai chi rdi vao tinh trang tu ¢ lap.

Trong ddi s6ng, tly thudc 1an nhau la I8 dudng nhién, khdng nhitng chi trong xd hdi loai
ngudi ma ca trong thién nhién cling vdy. Trong thién nhién, su tly thudc |an nhau chinh la su
tudng giao hai hoa, con trong xd hdi dé la mdi quan hé bdm viu vdo nhau. Trong su’ tudng giao
tuy cling cé tudng sinh tucong khdc ma van hdi hoa nén thién nhién mdi gilt dugc su cén
b&ng sinh thdi, con trong mSi quan hé xd hdi thi chi yéu la mudn rang budc 1an nhau bdi cd
tinh cia mdi ngudi, mbi nhém nén su’ tudng khdc tré nén nhitng va cham, st mé va 1&dm

khi dua dén chién tranh, tan v3 clng vGi nhitng hau qua khé ludng.
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Chung quy, trong mGi quan hé, ban ngd la trd ngai chinh, cdi Ta cang I6n thi su va
cham hodc réng budc cang cao va t&t nhién ndi dau cling cang ndng. Ban ngd luén mudn dugc
nhu' y minh nén bao gid ciing hi€u thang, nhung dugc ludn di vGi mat, thang thudng kém theo
bai. Nén cang mudn dugc nhu' y minh cang nhi€u that vong, cdng thay thiét thoi, mat madt,
tréng vang, hut hang.. nhu con mé ta, tUr d@6 dua dén nhitng phadn (ng tiéu cuc, nhiing
thdi d6 chdn chudng, bat madn, san han... do la nhitng dau hiéu di vao tinh trang tu ton, tu ty
roi tu ky! Thuc ra mi quan hé ciing la bai hoc hay d€ dap v& cdi Ta do tudng nhd su’ va cham
va khd dau. Cho nén néi "Chi cé gidi thodt trong su’ tuong giao, khdng cé su gidi thodt cd

nhan" la chinh xdc.

Con nén tim mot viéc lam mang tinh phuc vu, mdt cdng nhdn chéng han, dé giai phéng
thé gidi do day ap tu tudng khi phai & nha mot minh - & d6 cf sg gia, sg xau, sg bénh, sg
chét... roi ldng xdng tao tdc chuyén nay chuyén kia d€ |18p day thdi gian tréng véng, ¢ don -
cho nén di lam 1a cdch dén thdn vao thé gidi thuc t€ day va cham, Idy phién luy thuc dé€ phdt
trién tué gidc hon la c8 gang gidi thodt trong thé giGi thudn tu tudng day tinh tu ky - nhu
nguGi ndm ma loay hoay giai quyét nhitng van dé& trong mdng. Bam sinh con nhan biét r&t bén
nhay nhung thiu va cham thuc t& d€ v3 di cdi Ta ludn tim cdch khdng dinh minh. Con néi
ding, di€u nay khong phai chi riéng con méi cé, ma dé hau nhu la tinh chat chung cua loai

nguGi khi chua gidc ng0 giai thodt.

Chdc con trd vé vdi chinh minh trong su’ tucng giao hai hda mang tinh vé ngd vi tha ch

khdng phai trd vé trong su cd lap cla cdi Ta khép kin ma nguGi ta goi la tu ky.

Thay Vién Minh
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