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Thua Su Ong,

Con c6 mot s6 van de thac mac nén con gui thu nay trinh Su Ong, néu c6 gi sai xin Su Ong tir bi

chi day thém cho con.

Con doc trong Ting Chi BO tap 1 va 2 thi thiy dirc Phat nhan manh can phai tu ca thién chi va
thién quan. Theo con hiéu thién chi 1a gitip dinh tdm, con thién quan gitup cho ngudi tu tap thiy duoc thuc
tanh phap, nghia 1a thdy dugc Kho, nguyén nhan cua Khé, sy Diét Khd va con duong thoat Kho. Tir do
tam budng hét nhimg dinh méc, khi nhitng chap thu bi loai bo hét thi ciing dong nghia cac kiét str duoc
doan tan, hét sach khd dau. Khi thiy duogc thuc tanh phap chi 1a duyén sinh, 1a tir dai thi khéng con tham
ai, chap thi vao ngil uan nita, nhu vay chang con tranh luan hay tao tac nira. Tam con lai chi 1a tam duy
tac thoi.

Néu hiéu theo cich nay thi "thdn trong, chii tam" 14 thién chi hay thién dinh, “quan sat" 1a thién
quan hay thién tué. "Trong lanh, dinh tinh, sang suét” 1a giéi dinh tué, 1a tanh biét tu sang soi, thdy phap
nhu né dang 1a. Nhu véy, thuc hanh theo Su Ong chi day 13 song trong dai dinh, tim khong dong trudc
canh. No6i cach khéc thi thién dinh va thién quan, theo con hiéu, 1a cong cu b trg gitip ngudi thuc tap thiy

duoc su that "ban lai dién muc" cia minh mudn doi la Tanh Khong.

Nhu vay thi ca thién dinh va thién quan déu quan trong va hd tro 1an nhau. Su Ong thudng noi
khong can ngdi thién dé chi ra cai sai cua viée tip trung qua mirc vao thién chi ma quén mat thién quén,
chtr khong phai thién chi 1a khong can thiét, con hiéu nhu vdy c6 dung khong a? Mic du trong tat ca cac
oai nghi déu co thé thién dugc nhung con thich ngdi va ndm thién hon.

Trong thoi gian qua con thay thé nay. La ngudi thi ai cling giéng nhau, giéng vé tt dai, giéng nhau
1a déu c6 tanh biét, chi khac nhau 1a mtc d6 dinh méc vao ngii udn ma mdi nguoi tao tic ra cac nghiép
riéng biét thoi. Trong kinh Tang chi Bic Phat c6 nodi can phai thuc tri dia dai 1a dia dai ca trong co thé

minh, tho hay té dé thiy tanh vo nga (chi c6 hanh dong ma khong c6 ngudi 1am) va bén ngoai dé khong
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con chép trude, tuong tu nhu vay véi phong, hoa va thuy dai. Bo6i khi con thyc hanh theo cach quén to dé,

d6i khi 1a tir dai, c6 ltc 1a ngii uan... tly truong hop con gip trong qua trinh séng ma quan.

Co6 mdt viéc con chua lam duoc 1a khi con khong néi chuyén ma chi ngéi quan sat thi moi viéc rat
r& rang, nhung séng trong chiing ma khong néi chuyén, khong vui dua, khong giao tiép thi khong dugc.
Ma néi chuyén phiém thi con khong thich, vui dua thi con mat chanh niém, hoc kinh tung va tiéng Pali thi

con thay khong c6 ich Iim. That sy 14 hoi kho séng. Su Ong c6 goi ¥ gi chi din giup cho con khong?

Con xin dimng & day. Con cam on Su Ong da doc thu ciia con. Chuc Su Ong mot budi tdi that an

lac.

Con, Nguyén Tam

Nguyén Tam con,

Thién dinh duong nhién 13 can thiét nhung phai phén biét giita chanh dinh véi dinh sic gidi, v sic
gidi. Chanh dinh la dinh tu tanh, v6 hanh (akata), vo nga, tu tai, an nhién, con dinh tam gidi la do tao tac
(sankhata), hitu nga, dinh mic, troi bude. Dinh trong su thang bz:ing, diéu hoa, ty nhién t6t hon 1a dinh tinh
chi. Trong thién Minh Sat (Vipassand) van luén c6 yéu té dinh chir khéng phai chi co yéu té tué khong
thoi. Trong 4 nguyén 1y thién ma thay giGi thiéu déu c6 yéu td dinh nhu chii tam, tron ven, dinh tinh, tinh
lang ludn di chung véi gidi tanh va tué tanh chir khong phai phat trién tir thién bt dinh trong sic va vo
sic gioi thién dau.

Con thich ngdi hay nam vi trong tu thé tinh con dé thay moi sy rd hon, tuy nhién van chua phai la
thuc. Chinh vi thich thién dinh, an lac, trong diéu kién tinh nén con khong chiu dugc cac sinh hoat bén
ngoai, nhu noi chuyén, tung kinh, hdi hop, lao tac tap thé v.v... do do dirc Phat day “dinh nhiéu sinh thu
déng hén tram” 1a vay. Khi con thich thién dinh thi con thay nhiing tiép xtic bén ngoai 1a vo bo, nhung
néu con xem tit ca moi dong tinh déu 1 bai hoc phan anh chinh minh trong tdm guong xtic cham véi
phap thé gian (lokadhamma phussa) thi con méi thay dugc tinh vo thuong, khd, vo ngi trén thuc té chir
khong phai trong tinh méc, va trong thyuc té tu nhién nhat con mdi nhan ra rang giai thoat don gian chi cé

nghia la khong con bam try vao dau, du d6 la an lac cua thién dinh.

Trong Kinh T& niém Xu dic Phat nhin manh “khéng tham wu, khéng bam viu, khéng mrong tira
bdt ky diéu gi ¢ doi” (doi 1a tam gidi trong d6 c6 thién sic va vo sic gidi). Kinh Kim Cang ciing noi:
“Ung vé so try nhi sinh ky tam”. Vi vy dinh ma Phét day la:

Khi xuc cham viéc doi,

Tam khéng déng, khong sdu
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Tuw tai va vo nhiém

La phuc lanh cao thwong (Mangala Sutta)

Khi con con lay dinh dé bam tru thi van con cdi nga “di, thi, httu” d€ tré thanh nhiing s¢ dac gia

tao trong vong tam gidi, chua phai [a tm tu tai vo ngai cua gidi thoat that su, vi vdy ma duc Phat van xem

d6 1a nhitng troi budc: sic ai va vo sic ai. Trong kinh Twong Ung Tép 1, c6 mau ddi thoai vé Ché Ngur

Tam (S.1,14) gitta dirc Phat va mot vi Thién nhu sau:

(Vi Thién):

Ché ndo y ché ngu,
Ché dy dau khé tn.

Y ché nguy hoan toan,
Thoat dau khé hoan toan.
(Thé Tén):

Khéng nén ché ngu y,
Hoan toan vé moi madt,
Ché cé ché ngu'y,
Néu tw chi dat duorc.
Ché nao dc phap khdi,

Ché dy ché ngu y.

Khoang 1.200 ndm sau, mot ddi thoai giita Luc T6 Thién Téng va Ngoa Luan ciing tuong tu nhu

vay.
(Ngoa Luan):
Ngoa Ludn hitu ky lwong  (Ngoa Luén co biét tai)
Nang doan bach tu tuong (Dt dugc tram y nghi)
Doi canh tam bat khéi  (Tiép canh khong khoi tim)

Bo-dé nhdt nhdt truong.  (Tué gidc ngay mot 16n)
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(Hué Nang):

Hué Ning mét kj ludng  (Hué Ning chang biét tai)
Bit doan bach tr rong  (Khong dut trim y nghi)
Poi canh tam sé khéi (Tiép canh tam ci khoi)
Bo-dé canh ma trwong.  (Tué giac 16n dugce sao)

Vay con nén tap song hai hoa vdi moi nguoi, véi van phap, mién 1a con bict khi nao nén thdn
trong, chu tam quam sat, khi nao nén tro vé tron ven tinh thirc voi thuc tai than tam, khi nao nén frong
lanh, dinh tinh, sang suot va khi nao nén budng xa hoan toan d¢ tra tdm vé vdi ban chat rong rang, lang

le, trong sang muon doi ciia nd thi luc d6 con mai that sy thong dong vo ngai, tu tai giai thoat.

Mot vi thién su néi: “Tdm thanh tinh la giéi, tam bat dong la dinh, biét tam thanh tinh nhwng
khéng sinh twéng thanh tinh, biét tam bdt dong ma khéng sinh twong bdt déng, cho dén thién dc déu phan
biét dwoc nhung van tu tai, trong do khong bi nhiém, do goi la tu¢”. Con nén chiém nghiém cau nodi nay,
dimng dé roi vao sic ai vo sic i cua tir thién bat dinh ma khong it ngudi nham 14n.

Chuc con séng ty tai trong hoa hop véi dai chung.

Thay Vién Minh
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