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e Tac gia: Vién Minh - Diéu An

Kinh bach thay,

Gid ndy con ngdi viét thu guri thiy ma long biét on sdu sic. Con hoc phéap cia thay da 1 nam roi.

Thua théy con xin dugc tom tit cude doi hoc Phét ciia con véi uée mong dugc théy chi day thém.

Con la Phat tir tu theo Tong mon Tinh d¢ duwoc mot vi thﬁy huéng dan an chay niém Phat, tri cac bai
chu, tung kinh rat nhiéu, cong qua 1am phudc. Con di tu nhu vy mudi nam troi, ngdy dém cau nguyén
hoéi hudng cong dirc dé dén chét dugc sanh vé thé gidi Cuc Lac ¢ phia Tay, chua bao gid chung con dugc
hoc va biét tu thiét 1a thé nao, tré vé tron ven va ty minh kham pha tiéng long ndi tdm vi di€u nhu thﬁy da
giang noi va dang giang noéi nhu bay gid. Néu ching con di chua khac 1a bi gidn ngay nén chiing con sg

khong dam di dau.

Cho t61 mot ngay, sy that phii phang dugc vo oa ra, thai d¢ dao dac cia vi thﬁy d6 khong phai nhu
con ting ton kinh, du truéc d6 con da thiy rat nhiéu nhung khong phai véi con, vi thé con ludn che chd
va bao vé, chi té1 khi dén Iuot con, con mai that su tin va chép nhéan. Ngoai sy nguy trang vé hinh tudng,
vi thdy d6 khong khac mot ngudi binh thuong, lic dé con bat min budng hét ra khong tu hanh gi nita, “tir

nay minh sé& 1a mot ngudi tot, chdp nhan nhon thira”, nhung tir day 1ong con ludn thich hoc Phat.

Cho t6i mot hom, con di tim mot thay khac dé hoc. Thoi gian hoc phap cua thiy 4y, con ludn dat
duoc dinh, théy anh sang va nhirng trang thai hi lac, khinh an. Nhiéu lac con théy théa man va tu hao vi
minh gip thay gioi c6 ching dic that nén minh ciing di dung dudng, d6i khi c6 chat nghi ngd vé cai hiéu

ctia minh nén con luén udc mong sém gap dugc nhicu ngudi thay chimg dac thiét, con s€ cau hoc tiep.

Thua thay, r6i mot hom nhan duyén con duoc mot ngudi ban gidi thiéu trang web cua thay, thé 1a
con vao doc sach “Séng trong thuc tai”. Co nhiéu bai con doc hiéu va thich 1am, nhung khi doc t61 doan
thdy phén tich vé dinh, bong dung con sanh tdm khong bang long nhung van rang doc hét rdi mo phap
thoai cua thay dé nghe. Con hoan hi khi nghe thay giang v& hanh sy va khdm phuc tri tué thiy vo bién,
nhung mdi khi nghe thay giang vé dinh, nhat 13 doan “nguwoi dat dwoc dinh cao chimg ndo thi coi chirng
do lai la tré ngai cho con dwong gidc ngé gidi thoat chirng dy” thi con lai khong bang long. Luc d6 con

tu khuyén minh rang minh nghe dé hoc phap hanh, c6 1& thdy 1a nguoi déc phap hanh, 30 nim sau chua
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chic minh thién dugc thé nay nén con tng dung va thuc hanh theo. Mot ndm troi qua, con ludn tily duyén
thuén phap vo nga vi tha, trd vé ngay noi than tam canh thyc tai hién tién, con luén xem tAm minh rét vao
trang thai cta phap gidi nao trong 10 phap gidi, néu rét vao trong dudng dia nguc nga quy suc sanh, lién

trd vé tron ven phép nhu n6 dang 1a véi thai @6 binh thuong.

Thua thay vira qua do mot duyén khién con dau kho, luc nay nhing 16i ctia thay cir troi vé trong tri
6¢ con khién con an tra tron ven ngay noi tdm phién ndo, con din dan phat hién ban ngi that déng so.
Trang thai hi lac khinh an d4 an r6i, hién tai bay gio 1a kh6 dau, vy ma ctr 6m sé déc, thiy minh dat dugc
thién nay chimg dic phép kia. Khi tanh biét thiy ra con van tron ven véi dang 14, thi hoat nhién trong mot
sat-na con hoa trong bién ryc sang, dau khd phién nio lién bién mét chimg minh 16 thay. Pay 1a thyc tanh
phap, 1a cdi Phat, cdi cua 10 phuong chu Phat, ciing 1a thuc tdnh cta vii try. Thuc tanh cta dét, nudc, gio,
lira, hu khong... va con kip nhén ra rang trong kinh cac béc tién bdi co ching dic that dd miéu ta canh
dinh d6 khong gi so sanh dugc, nén muon tam nhitng thir dep quy bau hiru vi ma vi nhu Iuu ly, xa ctr,
xich chiu, ma ndo, san ho, hd phach, tran chau... tat ca chi la danh ngon chura nhiing an ¥ cla ngi tam sau
tham, chtr khong c6 cdi Phat riéng 1é toan 1a nhimng thir bau nhu vay, lic d6 hién hién trong con thay day
dung qua nhitng van tu ngdn thuyét rdng tuéch. Poc tho cau ¥, doc sach cdu minh, chtr khong ¢ dic Phat

A-di-da than tudng cao 16n, trang nghiém, phong quang tiép dan nhu moi nguoi da tuong tuong.

Tim Phét bén ngoai khong thé biét Phat 1a gi, canh dinh d6 chi 13 trang thai caa tam. Khi thanh tinh,
thuc tanh hién bay ciing khong goi 1a duoc; lic vong ni€m, thyc tanh 4n cling khong goi 1a mat, vi khong
c6 ai duoc cai gi bao gid nén khong cd mat, cac phap von hoan hao muoén doi nhu né van la. Roi canh
dinh d6 ra con hoan hi v6 cling, m¢ lai bai giang ctia thdy vé cac canh dinh dé nghe lai, nuéc mét con cir
tudn ra sam hdi thiy, vi liic trude nghe con khong chiu suy ngim, nén méi c6 thai dé khong bang long

nhu vdy. Gio con da hiéu 6m s dac 1a dai ngd man, vinh vién cat dut con dudng gidc ngd giai thoat.

Thua thiy, nhitg gi con nhan thirc sai, thiy day thém cho con. Ngudi ngd 1y phai budng 1y ra, 1y su
phai dung thong, su su vo ngai méi 1a ngudi tuy duyén thuan phap, sy ghét, mudn, ming, gidn... chi la
hoa dém gitta hu khong khong that c6, nhung néu khong biét thi ciing chinh ghét mudén mimng gian dé
ciing ¢6 thé dua con ngudi t6i ciing cuc ciia sy dau kho. Ngudi goi 1a ngudi vay théi, do chi 1a mot to hop
4o hoa g nuong do nhiéu duyén ma hinh thanh, sy tam muon cta nhitng tanh va chét cua dia, thuy, hoa,
phong, hur khong va tanh biét. Cudc doi chi la nhitng tuong tuc a0. Ngudi goi 1a vao chanh dinh thé nhap
chon nhu 14 ngudi phat hién ra tir trudc téi nay do minh da hiéu sai vé cac phap.

Thua thdy, tir nho t6i gio biét bao nhiéu 1an phap di nhic con rang, diy chi 1a nhing tac duyén do
nhan quéa khir d4 tao nay hinh thanh ra qua, va ciing la nhiing tac duyén dé cho con thiy cac phéap la chon
nhu. Xuc nhu thyc, tho nhu thuc va thay nhu thyc, gio biét rdi thi nhe nhang, phap dén rdi phap di khong

budn khong trach ai, khong ban luan dung sai, khong phé phan khong phan biét, nhiing gi dd qua khong
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niu gitt, cai gi chua t6i khong mong cau, khong ddm chim hién tai, tré vé tron ven phép nhu n6 dang Ia.
Nghiéng vé khong hodc vé c6 déu 1a sy chap mic, nhu thay day khac gd kia ma tap vao mot bén bo thi
khuc gd d6 khong ra duoc bién khoi. Tinh tdn chanh niém tinh giac, than trong cha tdm quan sat, dinh
tinh trong lanh sang su6t dé khong thoc gdy banh xe phap, timg gidy phut con chiém nghiém thay day
khong hu dbi.

Thua thay, thay da 16n tuoi roi phai doc thu con dai thé nay, con mudn viét ngan va that tom tat
nhung khong sao ngan dugc, con phai lau nudc mat nhiéu 1an mdi viét xong trang thu, giot nudc mat vira
sung suong ngdm ngui, vira sam hoi thay, cudc song con gio chi con tinh dugc ngay chtr khong tinh dugce

thang, nhung con van du sang sudt dé nghe thay day thém.
Xin thay hay ching minh cho con, tin ddy 1ong sau thim, con thanh tdm sam hdi, danh 1& tri an thay.

Con, Diéu An Binh Phudc

Diéu An con,

Khi tré vé tu tanh
Méi biét khéng con “ta”
Ciing khong con sinh diét

Chi thdy phdp dang la...

Khi hanh gia huéng ngoai tim cau thé gidi siéu huyén hay huéng ndi rén luyén s¢ dic trong thién
dinh than thong thi dic Phat déu goi 1a ddt tdm sai huéng. Hudéng ding ma dic Phét chi rd 14 “xd Iy, Iy
tham, doan diét” cai thé gidi twong ddi do duyén sinh hodc tuong sinh Ay dé trg vé voi tdanh biét thanh
tinh trong sang thi méi co thé “an tinh, chanh tri, gidc ngé Niét-ban”. An tinh, chanh tri 1a dtrc tinh
thanh tinh va trong sang von c6 trong tim mdi ngudi ma Duc Phat goi 1a Tdm Sdng Chéi (Pabhassara
Citta), nhung ngudi mé theo vo minh 4i duc khong biét dugc tim 4y, chi lo hudéng ngoai tim cau nén da
dé cho 6 nhiém boi nhimng cau ué tir ngoai vao. Khi huéng ngoai tim cau thi gip toan khé dau trong thé
gidi twong dbi do duyén hodc twdng sinh nén ho lai huéng ndi dé tim kiém nhiing s¢ dic an lac trong
thién dinh than thong. Ho khong biét rang d6 chi 1a loai v6 minh ai duc cao cp va tinh vi hon nén cubi
cung van chi loay hoay trong tam gi¢i ma thoi. Sau bao nim tu niém con nhan ra minh da roi vao hai

huéng sai 1am y. D6 1a didu vo cing hy hiru!
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Vé niém Phat, dé gitp tam tro vé véi tu tanh thanh tinh trong sang, dac Phat da day 10 dé muc thién
Tuy Niém (Anussati) tuy theo can tinh cua moi nguoi, nhu niém an duac Phat, an dtic Phap, an dtc Tang,
niém thi, niém gidi, niém thién, niém su chét, niém than hanh (32 thé trugc), niém sy thd va niém tich
tinh ctia Niét-ban, d6 1 niém trong thoi chanh phdp. Vé sau Phat Gido Phat Trién y ¢t vao phap niém
Phét nay dé 1ap ra hin mot Tong moén chuyén niém Phat cho nguoi cin co dirc tin, tuy biéu tugng hoa dirc
tinh thanh tinh cta tdm thanh canh Tinh D9, va duc tinh sang sudt ctia tim thanh dac Phat A-di-da (Tu
tanh Di-da, duy tim tinh d6) nhung chii yéu van c¢6 muc dich gitup hanh gia trd vé voi ban tim thanh tinh
trong sang (Tuy ky tAm tinh tirc Phat D¢ tinh), d6 1a niém trong thoi twong phdap. Dén khi chuyén qua
niém trong thoi mat phdp thi nhiéu ngudi khong con hiéu ¥ chi cia T khai tong nén di bién Téng mon
nay thanh tin ngudng va thay vi niém Phat dé tro vé tu tanh thanh tinh sang sudt thi ¢a huéng ngoai tim
cau canh gii Tay phuong Cuc Lac bén ngoai; thay vi chét di cai ngd ao twong dé hién 16 Tanh Gidc Sang
Chéi V6 Lwong di bi hiéu thanh khi 1am chung duoc Phdt V6 Luwong Quang tiép din; thay vi hanh theo
gidi dinh tug, that giac chi, bat chanh dao... thi hiéu thanh hang hang 16p 16p vang ngoc, tran chau, bay
bau; thay vi 4 Dao, 4 Qua va Niét-ban thi hiéu thanh Chin DPai Hoa Sen v.v... vi viy ma sinh tim hudng

ngoai cAu huyén, quén mat ty tanh vén thanh tinh trong sang, khong sinh khong diét.

Vé thién dinh, ngay tir khi mé&i xuat gia, Bo-tat Siddhattha di chimg déc tir thién bat dinh cao nhat
clia ngoai dao nhung Ngai thay d6 chi 14 an lac trong Sac gidi, V6 sic gidi nén di tir bo ra di khong hé
luyén tiéc. V& sau Ngai thdy dé 1a 2 trong 10 kiét sir tré ngai cho su gidc ngd giai thoat hoan toan: Sdc di
va Vé sdc di. Mic du tir thién bat dinh van duoc dire Phat chip nhan nhu 1a phuong tién tinh dudng (hién
tai lac tr1) néu ai da chimg dac ma khong chip thi hay chim dim thi ciing khong sao, nhung d6 hoan toan
khong phai la chanh dinh trong Bat Chanh Dao. Khi dinh ma tim khong tru, khi dong ma tim khong
loan, tity duyén ma teng nhung vin réng ling trong sdng, tw tai hon nhién mdi thue la chinh dinh.
Chanh dinh 1a ban chat tich tinh (santo), vi diéu (panito), tinh ling (patipassaddha), nhit tanh
(ekodibhava), khong 1¢ thudc (na sasankhara), khong ddi khang (niggaha), khong tré ngai (varitavato) von
¢o san trong tdm, khong phai do nd luc tac thanh. Vi khong th:?iy duoc dinh trong tu tanh gidi dinh tu¢ nén
khong it nguoi da danh dong chanh dinh voi dinh Sic gioi, V6 sic gidi. Tom lai, phap moén Niém Phat
cling nhu Thién Dinh néu dit ding hudng thi thanh chinh néu dit sai hudng thi thanh ta nhu dic Phat da
day trong Kinh B Tang Chi.

Thay rat hoan hy khi thiy con than bénh ma tdm khong bénh, biét buéng xa moi so dédc twong doi,
xem song chét 1a chuyén binh thudng, khong lo du so hii, dé tré vé& ban tam rong ling trong sang, tu tai
an nhién, d6 moi xung dang la mot hanh gia biét trd vé tron ven tinh thirc trong thuc tai, biét séng tuy
duyén thuan phap vo nga vi tha. Thay tan duong sy thdy biét chan chinh iy va chuc con tran ngap trong

bién tir vo lugng.
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