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Kinh thwa Thay,

Hién con dang bi bénh phai can phﬁu thuat, con lai so méd ldm, nén c6 1én mang tim coi c6 cach tri
bénh nao ma khong can phai phau thuat khong. Sau khi xem qua, thi con thay ¢6 Thién Trudng Sinh Hoc
tri bénh rat hiéu qua, va c6 rat nhiéu nguoi sau khi tap da khoi bénh. Con ciing mudn hoc thtr, nhung ngit
12 ngudi hoc budc phai mé luan xa, ma con c6 nghe Thay giang 1a khong nén mé luan xa mot cach tiy
tién, boi vi cai gi can dong thi n6 ty dong, cai gi can md& thi n6 tu md, d6 1a sy van hanh tu nhién cua
phap, néu tily tién mé cai dang cin dong thi chinh 13 “thoc gdy banh xe phap”, nén con ciing rit so minh

chua du lyc, néu mo thi rat nguy hiém.

Gio trong con rat phan vén, khong biét phai thé nao cho phai, xin Thay cho con 16i khuyén. Con cam

on Thay, kinh chic Thay than tim lu6n an lac!

Con, TD

Con,

Khi c6 gadng rén luyén dé mong cau hét bénh 1a con d3 tw tao ap lwc cho minh
réi, ap lwc dé van xuét phat tir lo u, s hdi va phién muon. Néu nhén IGc c6 bénh
ma con nghién ciru, hoc héi, chiém nghiém dé& thau hiéu dwoc nguyén nhén, bénh
trang, didu kién duyén sinh cia nd dé& biét tw diéu chinh thi diéu nay giup
con chuyén hda dwoc ca hai mat nhan thirc va hanh vi (co6 lién quan gitra tdm bénh
va than bénh) va nh& dé con thau hiéu thé nao la séng thuan phap, thé nao la séng
ddng gid¢i - dinh - tué, bat chadnh dao. Cho nén théng hiéu bénh cling la mét phan

clia sw giac ngo.

Bénh xuat phat tw thiéu hiéu biét vé thdn tdm va moi trwong cha nd, nén quan
trong la qua thén, tho, tdm, phap ma thay rd chinh minh va y nghia vé thuong, kho,

v6 nga cla doi sbng dé khdng con chap trwéc dinh mac, chir khéng phai cb géng ren
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luyén cdch nay hay cach khac véi tham vong théa mén mong cau dwoc thwong, lac,
ngd dé rdi chi tao thém cai khd khac cho minh ma thdi. Bhavana cé nghia la tu
chinh ch&r khéng phai tu luyén. Tu luyén la mong dat dwoc trang thai ly twdng ma
minh mo wéc, do dé chi tao thém ap lwc, con tu chinh la diéu chinh lai cai sai dé tré

vé véi cai ding vén da hoan hao.

Co6 3 loai tu chinh: Tu chinh than (kaya bhavana), tu chinh tam (citta bhavana)
va tu chinh tué (pafiid bhavana). Tu than khdéng phai la cb gang gitr than khéng
bénh, ma la than khdng lam diéu ac. Tu tdm khong phai la cé géng rén luyén ning
lwc thién dinh, ma la tdm khéng tham san si hay khdng ¢ duc tudng, san twdng va
hai twéng. Tu tué khdng phai la tich Ity cho nhiéu kién thic, ma la thay biét ding

ban chéat cta than tdm va cuéc séng.

Tam 13 yéu té quan trong, néu tdm diém dam - khdng lo 1dng so hai - thi bénh
tw didu chinh. Co thé cwc ky théng minh, médi té bao cé kha ndng tw diéu chinh néu
nhv dwoc hd tro béi tdm réng lang trong sang va ty tin. Péng thoi biét nghién ciru
hoc héi d& an uéng ding dwdng sinh, ngd nghi hop thién nhién, van déng co thé
ddng quy luat tw nhién v.v... cling hd tro cho than phat huy kha ndng ty dong diéu
chinh.

D6 la ly do vi sao Hoang Dé Noi Kinh day nguyén ly chira bénh la: "Diém dam
hw vé chdn khi tung chi, tinh thén néi thu bénh an ting lai” va Lao t& day: “"Phu duy
bénh bénh thj di bat bénh” (Thay bénh chi la bénh thi d& |a khéng bénh).

T4t nhién bénh thi can thubéc thang va chira tri nhwng viéc dd cling tly duyén,
khéng nén qua lo s, mong cau hay khién cudng. Tap duwéng sinh dé lwu thdng khi
huyét, mém déo gan co, tinh than thodi mai cling tét nhuwng khdng can phai tap
luyén dé dat dwoc mot thé trang ly twéng. D6i lGc bénh lai thic tinh ching ta va
gilp chdng ta thoat khoi ta kién va tham &i, nén nhiéu vi Thdnh d& gidc ngdé nho
nhirng con bénh ngat ngheo. Néi tom lai, trong hoa cé phuc, trong phuc cé hoa kho
lwong, tét nhat la c& trdam tinh sdng suét ma tuy co &ng bién hon la cb géng giai

quyét trong lo u so hai.
Chuc con that binh tinh.

Thay Vién Minh
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