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« Tdc gid: Vién Minh - Huyén Van

Sw 6ng kinh,

Hom nay con ¢ mét cau hoi xin su 6ng giang giai a.

Tir nhé con di huén tap tinh ty tin, va qua that con rat ty tin! Nhitng thanh cong trong hoc tap va git
héai dugc mot sb thanh qua nho nho khi di lam, cdng voi von liéng ctia ban than, khién cho con tu tin va
hay tu hao vé chinh minh nira.

Nhung cau héi con dit ra la con tap trung vao ban than con nhiéu qua! Ca ngay ctr nghi lam sao dé
ta gioi hon, dep hon, ta thanh cong hon nita, ta c6 nhidu ngudi yéu quy ta hon nira v.v... khién con cam
thay khong hay ho gi su 6ng a. Twa nhu anh chang Narcissus ngim minh mai trong hd, yéu minh qua ma
ngi xudng ho chét vay. Con ciing yéu ban than con say ddm lam d6 su ong! Lic nao ciing ty ngudng mod
minh, thdy minh toan dep d&, va cang mudn 1am cho cai dep n6 dep hon, hoan thién hon mdi ngay! Va
con rat sg néu ban than minh xau di, nhu gia di, khong con dep nhu vay nita, khong thanh cong trong su
nghiép nita v.v... Con thdy con tap trung vao ban than con nhiéu qua!

Diéu d6 khong han 13 x4u, nhung con thay hiu nhu ngoai thoi gian lam viée, con toan nghi vé con 1a
chinh khong thoi su 6ng. Lam thé nao dé luyén tdp cho minh bét tip trung vao chinh minh ha su ong?
Minh tap trung nhiéu vao viéc khac di hay 14 sao?

Con mong su 6ng hiéu cau hoi cua con va chi con cach thuc hanh dé con dimg tap trung nhidu qua
vao chinh con nira.

Mong su 6ng giai dap cho con.

Con,

Bé Huyén Van

Huyén Van con,
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Mimg con dang timg budc truong thanh. Thay ra duoc chinh minh 1a mot budc truong thanh kha xa
trong qua trinh nhan thirc doi sdng ciling nhu trén duong dao. Con ngudi ai cling ¢6 trai qua doan duong
“4i ngd” d6 ca, nhung it ngudi nhan ra mét bit toan cua né vi nghi rang tat nhién phai vdy. Nguoi thiy
minh yéu kém thi sinh ty ti, nguoi thdy minh wu thé thi sinh ty dai, nhung néi chung ngudi “ai nga” ludn
thdy minh la trung tdm. Ao tudng trung tim nay bién mdi ca thé (individual) thanh mot ca nhan (personal)
v6i nhitng c4 tinh do minh huén tap dugc. Chi c4 nhin méi c6 cai trung tim 4o tudng, con ca thé thi luén

hoa dong vao su vo han ctia Pat Troi. Nhu vay, céi goi la “chinh minh” dugc thé hién theo 3 cach:

- Mot la thé hién “vi ngda”: Xay dung minh thanh trung tim va trung tdm 4y cin c6 sy nhin nhén
cua nguoi khac dé khéng dinh minh, do d6 luén mudn vuon 1én, mubn dat dugc nhitng chuian muc ly
tuong, mudn “lam sao dé ta gioi hon, dep hon, ta thanh céng hon nita, ta c6 nhiéu nguoi yéu quy ta hon
nita”. Vi vy “lic ndo ciing tw nguéng mé minh, thdy minh toan dep dé, va cang muén lam cho cdi dep
né dep hon, hoan thién hon méi ngay”. Nhung ciing vi vy ma “rdt so' néu ban than minh xdu di, nhuw gia

i

di, khéng con dep nhw vay nita, khéng thanh céng trong sw nghiép nita” ... Nhidu nguoi rat cd ging tu

hanh dé ¢4 hoan thién ban than nhung thyc ra ciing chi thé hién khuynh hudng vi ngi nay ma thoi.

- Hai la thé hién “vi tha”: Quén minh dé phuc vu tha nhan. Vi tha 1a t6t khi quan tam giup d& nguoi
khac, nhung trén thyc té ciing c6 thé d6 chi 1a mot hinh thirc cing ¢ ¢4 nhan. Nguoi vi tha tuy khong tap
trung vao ban than qua muc nhung lai mudn thiét 1ap mdi quan hé xa hoi voi nhitg ngudi xung quanh dé
khang dinh minh, vi thyc ra ho dang chuyén trung tim dén nhiéu vi tri khac nhau bén ngoai, nén it thay
cai ngd & mot vi tri nao cb dinh dé thoi. Tuy nhién di c6 mdi quan hé thi co yéu co ghét, c6 thu co ban.
Nén cang thiét 1ap mbi quan hé, cang phan biét yéu - ghét, tbt - xau, ban - thu... thi cang thiy minh c6

don trong trai.

- Ba la thé hién “vé nga”: Khong lay minh 1am trung tim ma ludn c6 sy tuong giao v6i moi nguoi
moi vat. Minh chi 12 mot ¢4 thé, mot phap, mot hién tuong gitra vo van hién tugng doi séng. Lao Tu noi:
“Ngoai ky thdn nhi than ton, hdu ky than nhi than tién”. B cai than ra ngoai thi than lai con, dé cai than
ra sau thi than dugc trude. Quan tim dén minh qua nhiéu thi quén di sy tuong giao véi van phéap: véi
ngudi, véi vat va v6i moi truong xung quanh. Quan tdm dén bén ngoai qua nhiéu thi lai bd quén chinh
minh. Nhung khi da thdy minh v6 nga thi khong con c6 trong c6 ngoai, vi khong con thay cai ngi trung

tam dau nira.

Lic dau con nguoi song voi khuynh hudng vi ngd, xem chinh minh 1a trung tam, roi dan dan md
rong ra hudng toi vi tha, thiét [&p moi quan h¢ voi xa hdi xung quanh, cho dén khi nhan ra céi nga trung

tam hay cai nga quan hé déu chi 14 ao twong thi méi bat dau sdng vo nga trong sy tuong giao vo cliing véi
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van phap. DAy chinh 1a thién - nghé thuét song tiry duyén thudn phap vé ngd vi tha cia Dao Phat - vi tha

vi khong con cai nga trung tdm, chir khong phai long vi tha cua ban nga.

Con dang phat hién ra khuynh hudng thi nhit trong con va bit diu “khién con cam thdy khéng hay
ho gi” ca. Khi da dat dugc nhimng chuan muyc 1y tuéng do minh vach ra cho ban than minh thi né ciing chi
1a vay thoi, khong c6 gi dic biét nhu minh di twong. Co thé con s& phat trién tim vi tha, ciing tt, nhung
r0i con s& thdy cai ngd con to 16n hon. Vay thi ¢6 18 con nén tré vé v6i chinh minh nhu mot ¢4 thé binh
thudng, sdng tuong giao vi mudn van ca thé khac trong Troi Dat, khi con thdy minh khong 14 gi ca thi lai
c6 thé hoa dong voi tat ca. C6 1& d6 1a diéu ma Lio Ti mudn ndi: “Toa ky nhué, gidi ky phdn, hoa ky
quang, dong ky tran, thi vi huyén dong” (nhut bén nhay, bét phan chia, hoa 4nh sang, cung byi bam, d6

goi 12 huyén dong). Ba con dit tén cho con 1a Huyén Van chéc 1a véi ¥ do.

Pon gian thoi con, dé trd vé voi chinh minh ma khong con céi nga trung tdm ao tudng thi chi can
khi di chi thiy di, khong thiy “toi di” véi mot dang di ra vé diéu bo; khi dau chi thiy cam giac dau, khong
thdy “toi dau” véi thai do ddi khang cing thang; khi budn chi thdy trang thai budn, khong thay “t6i budn”
v6i ¥ mudn loai bé nhanh chéng; khi vui chi thdy trang thai vui, khong thay “t6i vui” véi udc mong giir
lai 1au dai, vin van va van van... thi d6 1a con dang tré vé véi chinh minh nhu mot ca thé twong giao tu
nhién v&i van phap, cht khong con la tap trung vao ban than nhu mot ca nhan cé trung tam quan h¢ voi
bén ngoai. Nghia 1a khi con séng hoa dong cdi md véi xung quanh thi con vira phé di duge cai trung tim

ban ngd, ma van khong ddnh mat chinh minh.

Mong con hiéu dugc diéu nay mot cach that don gian hon 1a nhimg gi su ong giang giai bang ngdn

ngit day khai niém phtc tap.
Chao bé Van,

Su 6ng Vién Minh.
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