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Singapore, Sunday, January 19, 2014

Sw ong kinh mén,

Con c6 thic mic nay mubn hoi su ong.

Lam sao dé biét minh yéu hay ghét mot dbi tuong nao dé ha su 6ng? Vi ndi yéu ghét con ciing thay
no6 rat vo thuong. Cung mot di twong, méi ngdy hém qua con con yéu that 10ng, mong mudn nguoi ta
hanh phuc, thi qua ngay mai con da ghét dén mirc chi mudn né bi xe lira dung théi! Ma dan dan con nhan
ra 14 voi ai con ciing thé, ltc yéu luc ghét. Néu vay thi cai ndo méi 1a that ha su 6ng? Lam sao biét thuc su
yéu hay ghét ai? (Vi ciing 12 ho nhung minh thi lac yéu lic ghét). Va cé that 1a yéu thi tét hon ghét
khong? Tai sao ta phai 1ip day trai tim bang tinh yéu (nhu 1y thuyét hay giang) néu ngay chinh cam xuc

yéu no ciling nhu may trén troi, dén roi di?

C6 mot nguoi day con phai tap "yéu nguwoi vo diéu kién” néu mudn tién xa hon trén dudng tam
linh. Nguoi d6 day 1a con ludn ludn & mirc “dai trang tdm linh” néu van con tim 1y c6 qua c6 lai. Su 6ng
cho con hoi diéu nay c6 ding khong? Coé that 1a con can phai luyén yéu nguoi vo diéu kién de tién xa trén

con duong tam linh hay khong?

Con cam on su 6ng nhi€u va chic su 6ng luén manh khoe. Dao gan ddy con hay thac méac vu yéu

ghét d6. Su Ong giai thich gitip con su 6ng nhé.
Con chao su ong.
Con,

Bé Ulara
Bé Ulara oi,

Cau héi ctia con dit doi that d6 nha! Su ong ciing s& giai thich dit doi nita d6 né, khong biét con co

nghe néi khong day?
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A

Yéu hay ghét chi 1a biéu hién phu phiém cua cai “f6i” ao tuong. Nguoi ta yéu mot dbi tuong
nhung thuc ra chi yéu chinh y tudng diwwoc hai long cua cai “toi”, va nguoc lai, khi cai “t6i” khong nhuw y
thi yéu bdng bién thanh ghét. Yéu ghét nhu con ky nhong déi mau cho thich tmg véi ddi tuong, chi khac
1a d6i twong cua ky nhong 1a khach quan, con trong tinh yéu ddi tugng hoan toan chii quan do tuong
tuong bia dat. Thuc tinh ma noéi, nguoi ta khong yéu mot ddi tugng nao ca ma chi yéu y tudng ciia minh
vé d6i twong dy. Y tudng nay rat chi quan vi trén thuc té no khong giéng nhu déi twong hién thuc chut
nao, nén khi con phat hién ddi tugng 4y khong gidng nhu y tuéng 4o cta minh thi yéu thuong lién bién

thanh chan ghét.

Khong phai chi trong tinh yéu ma trong moi lanh vuc doi song, hiém khi ai thdy dung ddi tuong
that, vi d6i twong ma ngudi ta biét dugc chi 1a phong anh ¥ twong chu quan ciia ho ma thoi. Dbi tugng 1a
tdm guong dé ho soi thdy bo mit yéu ghét ciia minh nhung ho lai chi quan tim phé phan tim guong t6t
Xau ra sao thoi. Nén 1am khi nguoi ta thdy mat minh xau thi lai cho 1a tim guong khong trung thyuc chir
khong chiu nhan ra mat that cia chinh minh! Dan gian c6 cau noi: “Khi yéu trai du cing tron, khi ghét bo

hon ciing méo”, thét la chi ly phai khong con?

Vay d6 co6 phai thuc su 1a yéu khong hay chi 1a cai tinh hu cu cua thuong va ghét, hay noi tring
ra 1a ctia tham va san? Do c6 phai 1a tinh yéu ma nguoi ta néi can phai lap day trai tim hay khong? Va
néu tinh yéu loai nay ma 1ap day trai tim thi e ring ching bao lau no6 s& bién trai tim thanh phién muon, vi
thuc ra lap day tinh yéu chi dé che gidu ndi co don, lo au, sau muodn dang tiém 4n trong tan ddy siu cia
con tim ludn phap phong sg hai. Dic tinh ctia tinh yéu loai nay 1a mudn chiém hiru déi tugng minh yéu, it
nhét 1a cling trén mat tam 1y, nhung tat ca s& hiru déu mong manh, c¢6 duoc thi cd mét, ¢o léy thi ¢6 bo, cb
hop thi ¢6 tan... nén ban chit caa no chi 1a hu ao.

Tinh yéu khong diéu kién sé& ciing chi 1a mot o tudng, trir phi nguoi ta da trat can khoi trai tim cai
tinh “yéu-ghét” phu du 40 mong do di, thi 1ap tirc trai tim tu tran ddy mot tinh yéu thwong von tudn trao
bét tan. D6 méi chinh 1a tinh yéu khong diéu kién - tinh yéu rong 16n vo bo - trong d6 vang bong ngudi
cho va ké nhan. Tinh yéu nay v6 han nén né tran ngap trai tim con chtr con khong can phai c6 gang rén
luyén dé 1ap day trai tim bé nho ctia minh bing mét tinh yéu hitu han. Con trong pham vi “yéu-ghét”
thudng tinh thi duong nhién phai ¢6 diéu kién, néu khong, con ma dai kho yéu ai vo diéu kién thi... chét
chic d6 nha!

Noi vay khong c6 nghia 1a su 6ng day con phai trat bo moi tinh “yéu-ghét” doi thuong, vi qua cai
tinh “yéu-ghét” d6 con méi thdy ra dugc chinh minh trong quan hé véi con nguoi va cudc song. Nhu sur
ong da noi, cai tinh “yéu-ghét” chinh 1a tim guong dé soi thiy mit that ciia minh. Diéu quan trong 14 con

c6 thay ra cai yéu, cai ghét trong 1ong minh khong. Chi thdy thoéi, dimg cb géng giai thich hay phé phan gi
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c4, con can thiu hiéu va cam thong véi cai goi 1a tinh “yéu-ghét” nay hon 1a mudn tim ra diéu kién hoan
hao cho mét tinh yéu 1y tuong. Diéu kién thi 1am sao ma hoan hio duoc, phai khong con? Néu nhu con
chua hiéu dugc tinh yéu, du hitu han hay v6 han, hitu ngi hay v6 nga, thi con van con bi chung tréi budc,
khong thé nao thoat khoi duoc luéi tinh. Chiic con thiy ra dugce "cdi vong tinh di cong cong” ma “ké
hong ra khéi nguoi mong budéc vao” dy dé c6 thé hiéu ra trai tim minh va hiéu hét ¥ nghia ky la cta cudc

doi.

Su Ong.

Singapore, Tuesday, January 21, 2014
Sw 6ng kinh mén,

Con cam on su 6ng da tra 161 con that chi tict. Co 1€ con can phai song, lang nghe va chiém nghiém
dé hiéu duoc hét nhitng gi su 6ng noi. Con hiéu cai phan yéu-ghét chi 1a bi€u hién cuia cai ta 4o tudng roi.

Nhung doc thu su 6ng con lai ndy ra thém mot cau hoi khac nira.

Co 1€ con chua trai nghiém cai cam xuc yéu vang bong nguodi cho va nguodi nhan, mot cam xuc
ngdp tran con tim theo kiéu vo di€u kién nhu vay bao gio su 6ng a. Khi con yéu thién nhién, yéu cai cay,

cai nha, yéu cai dep, yéu nghé thuat, no6 ciing la biéu hién cuia cai ta 4o tudng ha su 6ng?

Con cha me thuong con cai vo diéu kién, 6ng ba thuong con chau vo6 dicu kién, d6 co6 phai la tinh

yéu vo diéu kién d6 khong ha su 6ng?

Neéu tat ca nhitng di€u trén khong phai la tinh yéu vo dieu kién su dng muodn noi tdi, thi su dng cod

theé cho con mot vi dy dugc khong su 6ng?
Con cam on su ong.

A, ban con c6 chia sé v6i con lich thuyét gidng cua su 6ng khap chau Au. Su 6ng bén ron qua! Con

chuc su 6ng luon ludén manh khoe.
Con,

Bé Ulara

Bé Ulara a,

Su 6ng da noéi tinh yéu trong moi guan hé thi tat nhién 1a co6 nguoi cho ké nhan roi, nhung trong sw

twong giao thi lai hoan toan ving bat ngudi cho va ké nhan. Nhu vay, trudc hét con phai phan biét duoc
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moi quan hé thiét Idp co6 dieu kién, c6 chu y giltta nguoi nay va nguoi kia, khac nhau nhu thé nao voi su

twong giao tw nhién vo diéu kién, khong can thiet 1ap bdi y do ket ndi nao ca.

“Khi con yéu thién nhién, yéu cai cdy, cdi nha, yéu cdi dep, yéu nghé thudt...” thi néu tinh yéu do
tu nhién khong c6 y d6 so hitu, duong nhién tinh yéu doé khong diéu kién, khong c6 cai “t6i” doi dai voi

“ A P

“nguoi” hay “vat” nao. Nhung khi tinh yéu biéu hién nhu: “Canh thién nhién truéc mat rat hop y t6i”,
“T6i thich cdy nay qua”, “Ubc chi téi ¢é cdi nha dang yéu kia”, “Day la cdi dep ma téi hang mo woe”,
“Téi chi yéu trieong phdi nghé thudt nday théi” v.v... thi da roi vao tinh yéu co6 diéu kién mat rdi, vi da co
phan biét cai nay véi cai kia nén dong thoi ciing phan doi pham trii yéu véi ghét va tat nhién lién c6
ngudi cho ké nhan trong diéu kién hiru han ciia tinh yéu.

Tinh thuong cua cha me, dng ba ddi véi con chau cling vay, co thé vo diéu kién, co thé khong,
nhung phan 16n 1a chi vo diéu kién khi ¢é diéu kién la con chdu ciia minh, nén thuc ra chi 1a vo diéu kién
nira voi, khé ma vo diéu kién hoan toan dugc, vi d6 van 1a mdi quan hé - 6 toi va clia toi - thi da c6 ké
cho nguoi nhan rdi, phai khong con?

Tuy nhién, néu chua trai nghiém dugc tinh yéu trong twong giao khong didu kién, khong ta —
ngudi, thi trong méi quan hé c6 didu kién van c6 tinh yéu chén that, lvong thién va tinh yéu gia ddi, bat
lwong. Noi cho dé hiéu, tinh yéu trong mbi quan hé can c6 diéu kién dung tdt - tuy con hitu nga nhung c6
thé c6 vi tha - thi di tinh yéu nay khong hoan hao van dem lai nhiing diéu t6t dep cho ca minh va nguoi.
Su 6ng nhic lai 1a mot khi da ¢ trong tinh yéu c6 diéu kién thi dimg c6 dai khd ma yéu ai khong didu kién

d6 nha! Ctr yéu di r6i mot ngay kia con s& hiéu thé nao 1a tinh yéu hitu han va tinh yéu that sy vo bo.

Néu c6 mot luc nao d6 tdm hon con that binh yén thanh than, phan &nh moi sy moi vat nhu mot
mit ho tinh lang trong veo, khong yéu ai khong ghét ai chi tran ngdp tam hdn mot su diu dang, hién hau
va con chot mim cuoi that hon nhién trong sang v&i moi nguodi, moi sy, moi vat. Bo chinh 1a tinh yéu
khong diéu kién, khong c6 ngudi cho va ké nhén, tinh yéu d6 that nhe nhang nhu khong 1a gi ca nhung no

lai bao trum tat ca do con.

Chuc con kham phé duoc sy ky diéu ngay trong nhiing luc cudc song that binh thuong. Su ong
dang mim cudi khi thay con chap chiing budc vao ngudng cira cudc doi, bat dau mot cude phiéu luu
kham pha ddy hiém nguy nhung v6 cing tha vi. Hay can dam 1én, vi cudc doi van mai mdi 1a bai hoc duy

nhat cta su giac ngd do6 con oi.

Su Ong.
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