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« Thu Thay tro (52)
» Tdc gia: Vién Minh - Phuong Nguyén

Ha Noi, ngay 16 — 08 — 2013
Con kinh bach Thay!

Con la Phat tir rdt quan tdm t&i Phat Phap. Con ciing ¢6 qua trinh tim hiéu va thuc hanh nhiing diéu

dugc cac Thay giang day.

Thoi gian dau tiép can Phat Phéap, con hay nghe cc bai giang Phap cua cac Thiy & trén mang, va
con tham gia mot dao trang Tinh Do (nhung ¢ day, chil yéu con ciing di nghe Phap, con viéc thuc hanh
phap mon Niém Phat, con ¢ tham gia nhung thuc hién khong duoc tot, vi tam 1y con mudn duge tim hiéu

vé Phap mén Thién).

Sau do, con tim hiéu v€ Thién mdn, va dugc ti€p can vdi cac phdp mon tu thién ctia Thién phai Tric
Lam; con tham gia dao trang ctia Lang Mai; va gan day nhat con tham gia khoa thién Vipassana tai thién

vién Nguyén Thuiy (theo phuong phap cua Pa - Auk Sayadaw).

Trude khi tham gia khoa thién & thién vién Nguyén Thuy, con c¢6 tham gia mot khoa thién vé niang
luong Truong Sinh hoc (ctia TO Dasira Narada), sau d6 con méi dugc biét 1a phuwong phap thién khong
gidng nhau, va con ¢ ging luyén tap theo thién Vipassana, nhung hién tai con van bi anh huéng cua ning
lwong trudng sinh hoc, va tdm chua dugc dinh, nén viéc hanh thién cling chua duoc tot. (Thoi gian tham
gia khoa thién, con ¢ nhin thay anh sang rat rd, nhung chua nhap dugc dnh sang véi hoi thd; nhung sau
d6 vé nha thi viéc hanh thién khong duoc lién tap va cé nhidu viée tic dong, nén con khong con thay gi
ca. VA, c6 thé viéc nhin thay anh sang cua con 1a do tic dong cua Phap thién truong sinh hoc. Con dimng
viéc hanh thién 1 thoi gian dé bt dau lai tir dau, nhung bay gio khi con hanh thién thi vin c6 anh hudng
clia nang luong trudng sinh hoc, nhung con dang ¢ ging tip trung vao hoi tho).

Tim hiéu thém, con thay con phu hop voéi phuong phap thién ctia Thién su Goenka, nén thang 9 nay
con c6 dang ky thém mot khoa thién & Ha Noi.

Thuc sy 13, con rit mudn dugce hoc hoi Phat Phap, tim dugc ding gido 1y, ding phuong phép thuc
hanh dé c6 duogc an lac va giai thoat, nhung cang tim hiéu con cang thdy mong lung hon Thay a. Con nghi

12 minh can c6 trai nghiém, nhung mot chat trai nghiém thi con khong du kha nang dé biét dicu gi ding,
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dicu gi sai, va khi nghe cac thong tin thi con lai hoang mang vi ct doc mét hoi con lai thay bén nay noi

dang, bén kia ndi sai v.v...

Con c6 mdt ngudi su huynh, hoc héi va thuc hanh theo hudng dan cua thidy Thich Thong Lac va
Ngai Michael Roach (tac gia cudn sach "Nang doan Kim cuwong"), nhung khi tim hiéu con ciing nghe
nhitng ¥ kién nhiéu chiéu vé ca hai Ngai dy. Con thyc sy khong dam nhan dinh gi, vi con chwa du hiéu

biét, con chi thiy hoang mang thém...

Séch ciing nhiéu, chua ciing nhidu va Thiy ciing nhiéu ma thuc sy con khong biét 14 phai di theo ai
dé tu hoc cho dung duong va co hiéu qua. Con ciing hiéu, diéu gi minh 4p dung thdy dung va tét hon cho
minh, thi minh nén theo - con ciing dang 1am nhu thé, nhung con nghi cai dung con c6 cai dung hon va
con chi cau mong duogc gap Théy, gap con duong ding cua Buc Phat dé day va biét dwge mirc do cua

minh dé yén tim va tinh tan thyc hanh theo.

Vi véy, con viét email nay, kinh mong dwoc Thay chi day va giai thich giap con nhimg diéu con

dang thic mac. Xin Thay cho con 10i khuyén vé su tu hoc va xin thay chi bao, huéng dan con thém.
Con v6 cung biét on Thay!

Con: Phirong Nguyén

Phwong con,

Thay di My hai thang vé thi cong viéc don dap nén nhan thu con da lau ma dén bay gio méi tra 1oi

dugc. Mong con thong cam. Vay thiy di thing vao van dé cho d& mét thoi gian.

Nguyén nhan din dén nhimg sai 1am cua con la chwa thiy nguyén 1y tu tdp dd voi hanh theo hét
phuong phap nay dén phap moén phuong tién no. Giéng nhu chua biét duong di ma da voi sir dung cac
phuong tién giao thong, ma van khong biét cac phwong tién iy s& ddn minh vé& dau. Thoéi thé ciing duoc,

du sao d6i lic nho vdy ma con thay ra cho sai dé tim ve céi dung.

Cai sai 10n nhit cua nguoi tu hanh la mudn nd luc dé tao ra ctru canh hodc mudn so hitu cai minh
cho 1a ding, 14 tét, 1a 1y tuong cao siéu nhat, khong biét ring tim minh von thanh tinh trong sang ma ct
mai mé hudng ngoai tim cau. D6 1a tu tap khong ding hudéng, ma da khong dung hudng thi phuong tién
cang thién xdo cang xa roi thuc tai chan nhu.

Trong Tang Chi B6 Kinh duc Phat day: “Tdm nay, nay cdic Ty-kheo, la sang choi (pabhassara),
nhung bi é nhiém boi cdc cdu ué tir ngodi vao (agantuka upakkilesa)... Tam nay, nay cdc Ty-kheo, la
sdang choi khi dwoc gt sach cac cdu ué tir ngodi vao”. Vi trong Majjhima Nikaya, kinh Vi Dy Tam Vii,

dtrc Phat day réng mubén nhudm mot tim vai do cho ¢6 mau dep nhu y thi khong thé dugc, nhung néu tim
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vai 4y sach thi du khong nhudém mau van dep va mudén nhuém mau gi thi ciing dugce nhu y. R6i Ngai day:
“Nay cdc Ty-kheo, khi nao Ty-kheo biét dwoc tham duc, san, phdn, hdn, hw nguy, ndo hai, tat do, xan
tham, man tra, khi cu(fng, ngoan cé, ccfp thao, man, qua man, kiéu, phong dat la cau ué cia tam, thi moi
biét xa ly, doan diét nhitng cdu ué dy dé tam tré vé véi ban chat sang chéi ciia né ma an trii tinh tin noi
Tam Bdo tirc ba dirc tinh cao quy cia tam la Sang Suot (Phdt), Tich Tinh (Phdp), Trong Lanh (Tang). Tir

’

do tam ty toa ra tw, bi, hy, xa voé luong va thanh tyu Chanh Tri, gidc ngd Niét-ban.’

Vay khong phai la tu tdp theo phuong tién nao, ma 1a dat muc dich c6 dung hudng khong. Hudng
tam vé thyc tai hién tién (sanditthiko) hay hudng tdm ra ao tudng (sanfiavipallasa) bén ngoai hodc & mot

twong lai mu mit. Nhu vy co6 hai hudng tu tap:

Mot 1a ¢d gfmg thuc hién y dd cua cai Ta 4o tudng nén phai dung tdi y chi, tich cuc, mién mat, quyét
tam... dé dat dugc tham vong clia minh - ban nga ludn cb ging tao tac dé tro thanh cai ma no6 cho 1a s&
hoan hao hon, nhung thuc chét 1a chi tao ra nhitng cAu ué 1am 6 nhiém, che lép va troi budc tdm ma thoi.
D6 14 huéng ma dic Phat goi 1a phi nhu 1y tdc y (ayoniso manasikara) chi dan dén phién nio kho dau,
luan hoi sinh tir.

Hai 13 budng bé moi ¥ dd ctia cai Ta do tudng cing voi nhirng phuong tién thi dic cia né, dé tro vé
v6i ban chat choi sang von c¢o san cua tam... D6 1a hudng ma diac Phat goi 1a nhuw Iy tdc ¥ (voniso

manasikara) dan vé ty tanh (sabhava) an tinh Niét-ban. Didu nay dugc dic Phat chi 16 trong Phap C 75:

“Phwong tién dén thi ddic (labhiipanisa)
Léi dan vé Niét-ban (Nibbanagamini)
La hai huong khdc nhau (Anfia hi)

Ngueoi tu (can) biét ré (nhw) vay” (Evametam abhififiaya bhikkhu,).

Néu con mudn tu theo huéng ding thi khong nén cb ging tap luyén theo bat ky phuong phap nao dé
tao ra cai dung chu quan, dé tha dic hay tré thanh diéu gi khéc, ma chi than trong cht tdm quan sat lai
chinh minh d¢ thay ra nhimng céu ué, khong dé chiing che lap, tréi budc va lam 6 nhidm tim nita thi tim ty
choi sang (pabhassara) ma khong can nd lyc tac thanh. Day mdi chinh 1a nhit hudéng “xa ly, Iy tham, doan
diét, an tinh, chanh tri, gidc ngé Niét-ban” cua gido phap dirc Phat. Con nén luu y 1a gido phap duc Phat
luén thuan theo nguyén Iy “khéng, vé tudng, vé tic, vé cau” chir khong phai 14 hitu ¥, chap tudng, tao tac
va cau dic. Didu nay di dugc dirc Phat xac dinh trong kinh Tiéu Bo, “Vi ¢6 cdi khéng sinh, khéng hitu,

khong tac, khong thanh nén maoi co thé thuc hién dwoc sw thodt khéi sinh, hitu, tdc, thanh”. Vay tu la tré
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vé v6i tanh biét rng ling trong sang (tim 14 chéi sang) & d6 khong sinh, khong hitu, khong tac, khong

thanh chir khong phai 1a nd lyc sinh, hitu, tac, thanh dé roi troi lan trong luan hoi sinh tir.

Dé thoat khoi anh huéng cia nhiing phép thién trude ddy, con nén ngdi thu gidn budng xa dé cho
than tdm nghi ngoi vo sy, rdng ling trong sang thi tim méi tré vé voi ban chat chéi sang cua néd dugc.
Chuc con thiy ra chanh phap dé khoi hao cong phi sirc ma chi kéo dai thém con dudng luan héi sinh tir

phién nio kh6 dau ma thoi.

Nhan day thay ting con bai tho Khir Lai ctia thiy do nha tho Tam Man — Ngoc Qué dich:

Muén vé lai mai di xa

Ngueoi di chot thdy qué nha van ddy
C6 nguoi ve, cudc sum vay

Nguoi di di tin chdn mdy cudi troi
Biét ra chi mét cudc choi

Khéng lai khéng khir thanh thoi di vé
Thong dong bo gidc bén mé

Muén doi do mong, di vé nhu nhién.

Thay Vién Minh

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=416 414



	Thư Thầy trò (52)

