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Con thuwa Thay,

Con ¢6 mot thac mac nhu sau, con nén hoach dinh trudc cudc doi minh hay cir d€ né nhu vay,
chuyén gi dén thi lam, qua d6 hoc ra bai hoc ciia minh, r6i chuyén 16n, chuyén nhé gi minh cling déu

thong sudt va lam viéc rat hiéu qua?

Trudc day, khi chua hoc dao, con dugc day nén di theo hudng thi nhét 13 hoach dinh trudc cho
twong lai doi minh. Vi qua viéc hoach dinh do, con c6 thé 1am chu cudc séng theo muc dich dinh san.
Nhung qua nhiing bién ¢ thuc té xay ra cho con va gia dinh, con théy réng chi ¢6 viéc hoach dinh, dua ra
muc tiéu va sip dit cho twong lai doi minh thoi chua du. Vi nhitng bién ddi bat ngd khong gidng nhur
nhitng gi minh hoach dinh 1am tim con chua phiit ndo binh an ca. Va c¢o lac con da gan nhu suy sup vi

nhiing cing thing va ganh ning dit ra cho minh trong cudc song.

Sau khi hoc dao, con lai di theo hudng tht hai 1a khong can udc mo hoach dinh tuong lai gi ca, cu
séng tron ven véi hién tai, chuyén dén thi lam, chuyén di thi thoéi (sy lai nhi tdm thi hién, sy khir nhi tdm
tiy khong)... Nhung rdi con lai nhan ra ban than minh tré' nén u Ii, chim chap giira nhip séng va cach lam
viée cuia thé gidi hién dai. Méi truong dua tranh cta kinh doanh budc con luc nao ciing phai ¢ trong tu thé
cha dong, ca vé nhén thic ciing nhu trong hanh dong, dé duong dau véi nhirng thach thirc, nhanh chong
nhan ra va ndm bit cac co hoi kinh doanh trén thi truong. Néu con clr song theo hudng thir hai, con e ring
con dang ty dao thai chinh minh ra khoi méi trudng ma con dang sdng. Mot 1an nita, con lai bat an va bdi

roi vé hudng di cua minh.

Bé ngoai, con budc ban than cd gang di theo hudng thir nhat dé thich nghi véi cach song va lam viéc
cua moi nguoi xung quanh. Nhung bén trong, con lic ndo cling cdm nhan rang di theo hudng thir hai co
vé ding hon. Vai ngay trudc, trong mot cugc phong van xin vi€c tai ngan hang, yéu cau dat ra doi voi

nguoi dugce nhan vao lam 1a phai c6 mdt hoach dinh tot cho cudc doi cia nguoi do6, phai cdé muc ti€u nghe
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nghiép 16 rang va cu thé. Luc dau, con ciing ¢d ging che ddy ban than bang nhimng hoach dinh va duy tinh
ma con chua bao gio nghi 1a minh s€ lam n6. Nhung tir séu trong v6 thirc, con luén nghi theo hudng thi
hai réng khong can c6 muc tiéu hay hoach dinh nao ca, con ciing van c6 thé 1am t6t duoc moi thir xay ra
trong cudc doi minh. Khong may, phan v thirc nay manh dén ndi nd luc che day né khong du dé ngin nd
thé hién ra bén ngoai, qua 10i ndi va cach con phan tmg. Két qua 1a con da thi truot ky phong vén ay.
Nhung su hoang mang vé mot huéng di chua 13 rang trong cudc séng con 16n hon gip nhiéu lan so véi
két qua thi truot nay. Duong nhu con van chua thong sudt diéu gi ¢6 phai khong thua Thay, nhung con

khong biét diéu do 1a gi!
Con xin Thay tir bi chi day thém cho con. Con xin thanh kinh tri 4n Thay.

Con, Duyén Minh

Duyén Minh con,

Tran trd cua con ciing 13 trin trd cta nhiéu ngudi dang phan vén giita doi va dao, gitra hién tai va
tuong lai. Hai diéu nay s& 1a mau thuén 16n lao khi ching ta tach biét chung thanh hai hudng khac nhau
trong cach nhin nhi nguyén, nhung thuc ra chiing van c¢6 thé hai hoa véi nhau khi thiy ching ciing mot

huéng trong tam nhin bét nhi.

C6 nhiéu loai hoach dinh twong lai:

- Hoach dinh khong kha thi: 1a nhiing ké hoach khong thé thuc hién duoc vi chi la nhiing gia dinh
40, khong dung vé6i diéu kién thuc té. Thi du mot em hoc sinh hoach dinh cho minh phai tot nghiép dai
hoc nhung thuc chit 1a bay gio em dang khong ¢ kha niang hoc chwong trinh 16p 6 va hoan canh thuc té
khong cho phép em thyc hién ké hoach ctia minh thi d6 13 hoach dinh mot tuong lai 4o, hay chi 1a mo

mong hdo huyén ma théi.

- Hoach dinh kha thi: 1a k& hoach c6 thé thuc hién dwoc qua nhimg tién liéu dua trén nhimg diéu
kién thuc t& cho phép. Thi du mot em dang hoc 16p 6 rat gioi va cé diéu kién dé tiép tuc hoc hanh thi em
s& ¢6 kha ning hoan thanh ké hoach twong lai cia em dé& dang, chir khong phai chi 13 nhitng wdc mo hy

vong sudng.

- Hoach dinh c6 tinh dap tng: 14 nhitng hoach dinh tit yéu dé dap ung nhiitng nhu cau can thiét cua
doi séng, nhu com an, 40 mic, nha &, thudc udng... D6 14 nhitng dy tinh cip bach va ngin han khong thé

thiéu cho su ton sinh cia moi nguoi.
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- Hoach dinh c¢ tinh ly tudng: 1a nhiing hoach dinh vach ra theo muc dich mo udc lau dai cua ca
nhan hay tap thé ciing y thirc hé. Dicu nay c6 thé khong phai 1 nhu cau thiét thyc, ma tiy thudc vao quan

niém hay thi hi€u ciia moi nguoi hay nhi€u nguoi.

- Hoach dinh chinh dang: 1a nhiing hoach dinh dting v&i quy ludt ty nhién hay nhu cau tit yéu va

luong thién cua doi song.

- Hoach dinh bat chinh: 1a nhiing hoach dinh theo tham vong chii quan hay y do bat lwong ngugc voi

quy luat ty nhién va nhu cau tat yéu cua doi song.

Song hién tai ciing c¢6 nhieu loai:

- L4i séng hién sinh huéng thy: 1a séng theo ban ning hodc chu truong tin hudng cude séng dé thoa
min nhing lac thu ¢ doi. Do 1a 16i séng dam chim trong hién tai dé rdi chi tu hity hoai tuong lai chtr
khong phai séng tron ven an vui trong thyc tai. Thi du nhu 16i séng hién sinh cta mot sb nguoi Au My

dau thé ky 20.

- L6i sdng budng xudi tiéu cyc: 1a sbng chan chuong vo vong, c6 thé xuét phat tir that tinh, that chi
hay thit vong vi khong dat dugc 1y tuéng qua cao, hodc khong c6 kha ning thyuc hién tham vong nén danh

phai song tha tréi vo dinh. Thi du nhu nhitng nguoi séng choi boi 1éu 16ng.

- L6i sbng tuy himg bat dinh: 1a séng budng lung phong dat, vui dau chuc do; sdng khong dinh
hudng nén khong biét tuy Ic, tily noi, tily hoan canh ma tng xir sao cho dung tét. Thi du nhu nhimng

nguoi song ba phai theo kiéu “di véi But méc ao ca-sa, di véi Ma mdéc ao giay”.

- Lbi séng nhiét tinh tich cuc: l1a séng tron ven trong sang voi thuec tai, biét than trong, chu tam, quan
sat moi sinh hoat doi séng hién tai, biét chiém nghi€ém hoc hoi moi khia canh cia doi séng dang dién ra,
khéong bo quén mot gidy phut song thuc nao du trong khi dang lao dong chan tay va tdm tri, hay luc dang
nghi ngoi vo su. Nho vay ma khong bo mat gidy phut trai nghiém qui bau nao dé thau hiéu hién tai nén du
khong can hoach dinh twong lai ma van thong sudt va nim viing tuong lai trong tam tay ctia minh. Thi du
nhu mét hoc sinh dang hoc 16p 6 da hoc mot cach nhiét tinh tron ven bai hoc cia minh thi du khong
hoach dinh gi em van co tuwong lai, nguoc lai néu em budng xudi tiéu cuc hay khong tron ven tich cuc hoc

hanh thi di c6 bao nhiéu ké hoach twong lai ciing tré thanh v6 dung, néu khong mubn noi la ao tudng.

Nhu vy van dé khong phai 1a c6 nén hoanh dinh twong lai hay khong ma 1 néu hoach dinh thi phai

hoach dinh diing va khong hoach dinh thi ciing phai khong hoach dinh ding méi duge. Pdng thoi can
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phai biét rd diéu gi can hoach dinh diéu gi khong can hoach dinh chir khong phai hoach dinh chi dé thira
ma khong hoach dinh thi lai thiéu.

Trir nhitng hoach dinh ngan han va thiét yéu phai co chi tiét cu thé, nhu bép trudng tri1 liéu thirc an
cho mét bita tiéc, hodc thay gido soan gido an dé 1én 16p ngay mai, con nhitng hoach dinh cho mét twong
lai 1au dai thi chi nén dinh hudng tong quat thoi rdi thyc hién dén ddu mai can bd sung chi tiét dén do, vi
khi d6 van phai tiy kha niang, didu kién va hoan canh thyc t& ma uyén chuyén bién héa sao cho phu hop
v6i tinh hinh luén bién dong cua cudc séng. Nghia 1a van khong xa roi didu kién co ban thoi-vi-tinh cua
thyc tai. Khong thé xa roi hién tai ma ¢ tuong lai dugc. Ngay mai bt dau tir ngay hom nay, nén ngoi nha
tuong lai tiy thudc vao nhiing vién gach viing chéc trong hién tai. Khong hy sinh hién tai cho twong lai
nhu kiéu tha moi bat bong, ma phai thay rd rang thanh tyu & twong lai chi ¢ khi thanh tyu nhimg budc di
virng chic trong hién tai. Qua hudng vong dén tuong lai ma bé quén hién tai méi 1a tu dao thai, ddng thoi
khong biét huéng dén tuong lai ma chi ngii quén trong hién tai ciing bi dao thai khoi dong doi troi
chay. Gidng nhur khi con di dén mét noi ndo d6 nhung con khong can than timg budc thi s& bi vip ngi
trude khi dén do, nhung néu con bude di vo dinh thi s& ching tdi dau. Hai didu nay phai dugc két hop hai

hoa méi c¢6 thé sdng ding tot trong hién tai va cho ca tuong lai.

Sai 1am cua con 13 & chd “cd ging che ddy ban than bang nhirng hoach dinh va du tinh ma con chua
bao gid nghi 1a minh s€ lam n6”. Nhu vay c6 nghia la con dua ra mét hoach dinh 4o, khong kha thi, khong
phai 1a nhu cau thiét thyc cta doi sdng. D6 1a 1y do vi sao con bi rét. Gia sir con noi hoach dinh ctia con
don gian chi la 1am viéc tich cuc, luén nhiét tinh véi cong viée, ludn léng nghe, quan sat, hoc hoi dé co
kha ning phuc vu ngay cang t6t hon, dem lai loi ich cho ban than va nhiéu ngudi hon... thi c6 khi con s&

duoc nhan, vi d6 1a mot hoach dinh thyc tién kha thi chtr khong phai 1a mot gia thuyét khong tudng.

Trén day théy chi phan tich vé mat tuc dé, tirc 13 su that chi co gia tri trong cudc séng doi thuong,
gilia cong déng x4 hoi, chtr chua noi dén binh dién chan dé - sy that rt rdo trong ban tinh ty nhién (thuc

tanh phap) mudn doi cia Troi DAt hay mudn loai van vat.

Khi Dirc Phat néi "khong bude téi khong dimg lai" nghia 1a khong bi 16i cudn vao nhitng hoach dinh
tuong lai, ciing khong budng xudi ddm chim trong hién tai. DAy 1a thai do séng ctia nhitng nguoi gidc ngd
ban chat that cua doi sdng. Chung ta tam muon biéu tuong Dich Ly dé dé thuyét minh diéu nay. Trong
Théi Cyc dd, ching ta thay Thai Cyc sinh ludng nghi, ludng nghi sinh tr twong, tir twong sinh bat quai,
rdi cir thé “sinh sinh chi vi dich” ma bién hoa thanh muén loai van vat. Tuy su sinh héa nay bién a0 vo
cung nhung nd ludn tuan theo mot nguyén 1y van hanh ty nhién cta no, d6 1a du nhitng hién tuong tram
sai ngan khac co bién hoa t6i dau thi van ludn khong roi Thai Cyc. Nhu vay trong su bién dich cta mdi

hién tugng van luén ham chira cai bat dich noi Thai Cyc, ma chi khi tron ven véi thoi-vi-tinh cia cai dang
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1a (thoi vi trung chinh) thi méi thay duoc cai bat bién trong cai bién dich vo thuong, va d6 chinh 1a giac

A

ngo.

Vay ngudi gidc ngd c6 thé tiy thuan su van hanh tir qua khir dén tuong lai ma van bat bién - khong
bi cudn troi theo thoi gian va khong gian, va tuy tron ven trong timg sat-na thoi-vi-tinh véi Tam Bét Bién
(Thai Cyc) ma van khong bi ddm chim trong hién tai. Hai diéu nay hoan toan khong mau thuan voi nhau

trong tdm nhin toan dién cua ngudi giac ngd.

Tom lai, ngudi khong gide ngd, do phan biét nhi nguyén nén khi cb ging hudng dén tuong lai thi
troi lan trong sinh tir, khi nd luc an trd trong hién tai thi tré tich trAm khong, con nguoi giac ngd khong
can hoach dinh tuong lai vi ca qua khir va tuong lai déu dang tron ven day dii ngay noi hién tai, & do, thé
tuéng dung, chdn my thién déu da tron day - vién man. D6 1a 1y do vi sao ngudi gidc ngd co thé song tiy
duyén thuan phap, vo nga vi tha ma van ludn an nhién tu tai. Nhu Phat day trong kinh Mangala Sutta:

"Khi xtic cham viéc doi, tam khong dong khong sau, tu tai va vo nhiém, 1 phiic lanh cao thuong".
Thay chtic con thong suot dugc diéu con dang tran tré va vudng mac.

Thay Vién Minh.
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