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Kinh thwa Thay!

Con 1a mot Phat tir thuong xuyén theo ddi trang web cta Thiy. Qua trang web con hoc hoi duoc rat

nhi€u ttr moi ngudi. Nay con c6 mot s6 diéu vuong mac kinh mong Thay tir bi chi day.

Dao gan ddy c6 nhiéu chuyén khong vui xay dén voi con. C6 rat nhiéu luc con bi cudn vao nhiing
diéu d6 va cam thay minh chi loanh quanh trong d6 nhu bi mic ket. Nhitng liic nhu vay, con ludn cb géng
lang yén, cam nhan that siu nhitng cam xuc d6. C6 cam giac rat don nén Thay a. Con c6 théi quen khong
ké nhimg chuyén ciia minh cho nguoi khac nén doi lic con cam thay rat buc xtic, chi mudn oa khoc dé
nhe long.

Nhung ki la 12 nhitng lac con lang that siu nhu vay, nhitng ¥ nghi, nhitng ndi budn, nhitng cam xtic
nhu dot nhién bién di ¢au. Chi con minh con va tinh ling. Nhung trang thai d6 kéo dai khong lau. Mot lac
sau con thdy minh lai 1an quin boi nhimg y nghi khong vui, nhitng ki niém trong qua khir va trong 1ong
nhiéu lic ¢t mudn v tung.

Con hiéu nhimng diéu xay ra trong cudc song con khong thé thay doi. Piéu con c6 thé lam 1a thay
d6i chinh thai d ctia minh. Nhung dudng nhu con qua li tri. Li tri con luc nio ciing ling xing, ciing phan
tich, cling lam cho con thdy rd nhiing diéu con lo ling hay mudn phién d6 that chang giup duoc gi cho
ban than. Nhung roi cling chinh Ii tri con cir vt 16n dé chong d& lai nhitng ki niém, nhitng chuyén budn.

Con ciing ¢b ging tAm niém "Araham Samma Sambuddho” nhung tdm con chi can so hd 14 n6 lai

khéi 1én bao nhiéu ¥ nghi. Mong Thay chi day con nén lam thé nao a?
Con kinh cdm on Thay!

Con, Phan Nhién
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Phan Nhién con,

Con da thanh cong khi lang nghe that sdu nhimg cam xtc ciia minh va dat dugc trang thai tinh ling
khi cac cam xuc ay bién mat. Nhung trong thai do 6 van con cai ta ling nghe va trang théi tinh ling cua

thién dinh cht chua phai 1a thai do rdng ling trong sang cta tri tué, vo vi, vo nga trong thién Vipassana.

Trong thién dinh con cb ging ché ngu cac cam xtic bang cach lang tAm that sau. Su ling nghe nay
mang tinh tap trung tdm ¥, do d6 khi trd lai binh thuong thi no d& dang v& da ra va phan nhiéu con té hon
trude khi dinh lai. Giéng nhu con gom mdt ndm dau vao trong hai ban tay, khi md ndm tay hat dau s¢€

tung toe ra hon khi dé ching nam yén & do.

Vi véy trong thién tué con chi dé yén moi cam xuc nhu ching 13, chi cam nhan ching mét cach
trung thuc, khach quan, vo tu va ty nhién, khong can ling sau dé 6n dinh ching ciing khong can loay
hoay can thi€p vao chiing. Cam xtic chi Ia cam xuc dang sinh diét, khong phai ta cling khong phai cua ta

nén ciing khong can lang xang xu 1y.

Con n6i ding, khi c6 ¥ can thiép vao nhitng cam xuc 4y thi cai ta 1y tri d3 xen vao cung v6i nhiitng
khai niém, tu tudng, quan ni€ém, sy can nhéc va su chon lya nhi nguyén cua nd. Ly tri vach ra mdt con
duong an toan dé di toi mot myc dich 1y twong ma né mong doi. Nhung no ludn thit bai vi con duong ma
n6 vach ra khong bao gio phu hop voi nguyén 1y van hanh ty nhién ctia phap.

Con c6 thé quan sét, lang nghe moi cam xtic, nhung trong thiy chi 14 thiy, trong nghe chi 1 nghe,
khong con y do nao ciia cai ta 1y tri xen vao thi nhimg cam xuc ciing ty ling yén khong con chi phdi con
nira. Chung quy chi vi con mudn an nén méi bat an. Néu con xem cam xtc thuan tay 1a nhimg phap dang
gitip con kham pha 1& that noi chinh minh va cudc song thi chung van 1a bai hoc giac ngd vo cing quy gia.

Dimng s¢ phién ndo, khong co phién nio lam sao biét 6 tri tu¢ dung thong, phai khong con?

Thay Vién Minh
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