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« Tdc gid: Vién Minh - DPirc Tuén

Ha Ngi, ngay 14— 11 - 2012

Kinh thwa Thay,

Hom nay con viét thu xin Thay 1oi khuyén vé viéc tu tap ciia con. Con da rat vui khi xin dugc email
cua Thay tr mdt nguoi ban. Con da doc nhi€u cuon sach va phap thoai cia Thay nén rat mudn dugc tro
chuyén v6i Thay nhung phan vi xa x6i (con & Ha Noi a) phan vi khong biét phuong tién lién lac nén gio

con mdi c6 phuc dugc hdi Thay.

Trude hét con xin thanh that ring con khong phai 1a mot Phat tir, con ciing khong theo ton gido nao,
chi 12 luon cb gang tu than va duc dé giai thoat thoi a. Con nghi day khong phai 1a van dé qua 16n vi con
thay cdt 16i moi ton gido déu néi vé cing mot chan 1y chung 1a giai thoat cho con ngudi, chi 1a sau nay bi
bay v& thém ra nhiéu hinh thirc thoi. Cho nén con di ¢ ging tim hiéu nhiéu ton gido, con da doc nhidu
sach cua Thay, ciia Osho, cua Phat gido, Ldo Tir va Trang Tu. Vi doc nhiéu sach nén con di c¢d ging tu tap
theo rat nhiéu cach. Nhung con thy tat ca déu khong phii hgp véi con nén con lai tir bo. Tham chi con bo
ca viéc nghién ctru van dé nay ludn vi con thdy cang doc nhiéu thi hinh nhu ban ngi cang 16n va cang sinh

ra o tuong.

Cho dén cach day 4 ngay, hom diy con da qua mét moi v6i viéc lam theo cic phuong phap nén con
nam dai ra, nhim mat, budng 16ng toan bo thi tm con lai theo dudi 4m thanh & bén ngoai. Khong phai 1a
theo dudi ma 1a con don gian dé am thanh vao tai roi ¢t tiép nhan noé tir khoanh khic nay qua khoanh
khic khdc ma khong niu giit cling khong suy nghi, chi 1a dé tim con troi cham cham nhu dong song theo

cac am thanh thé thoi a. Lic day thi con nhan ra mét so6 diéu nhu sau a:

1. Tam tri con khi thdy mdt hinh anh hay nghe mot 4m thanh nao thi ¢6 xu huéng bam 1ay 4m thanh
va hinh anh 4y roi sau d6 suy nghi ctr dan di xa, nén gio' con c¢b ging nhin va nghe tap trung tir khoanh
khic niy qua khoanh khic khac, khong dé hinh anh trude d6 dong lai tAm tri ma chi tap trung nhin 15 vao
cac su vat bay gio. Con ap dung va thay rat thoai mai, nhe nhdm trong ngudi va cam giac vé thoi gian
dong ho khong quan trong va khong con duge cha ¥ nita. Nhung ciing c6 mot sb van dé ma con thic méc

va mudn hoi Thay 13, khi thuc hanh cach nay thi con c6 cam gidc nhu bi mat tri nhd, vi con khong suy
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nghi gi vé trudc do nita, tham chi 1a chi mot gidy trude thoi, nén con cam thay hut hdng. Thé ¢6 sao khong
a? Va vi con tap trung vao hién tai nén niém vui, ndi budn sy tirc gian, x6t thuong dudng nhu khong kéo
dai ma n6 chi dén mét xiu rdi qua. Con thiy cam xtic trong con hoi nhan nhat nén ciing hoi lo a. Con s¢ bi
vO cam.

2. Khi con thyc hanh thé nay thi con nhéan biét rat o luc tap niém ndi 1én hodc con tirc gian chuén bj
t6i nén con cé thé quan sat dwoc a. Nhung con van bin khodn vi Thiy da bao 1a budng moi thai d6 rén
luyén, tao tdc ma con lam nhu thé nay tic la con theo mot phuong phép nhét dinh réi. Con ban khoan
khong biét phai 1am sao, vi hai ngay nay con lai mt tp trung va kho ¢ thé thuc hanh theo phuong phap

d6. Vay con c6 nén cb ging tiép tuc khong a?
Kinh xin Thay day bao cho con. Con cam on va chic Thay ludn ludn manh khoe.

Con, btrc Tuan

Buu Long, ngay 15— 11— 2012

Piwrc Tuan con,

Con da lam ding khi thdy, nghe ma ctr dé hinh sic, am thanh dén di tu nhién khong suy nghi, khong
phan tmg va khong ghi lai gi ca, “khéng phdi la theo duéi ma con don gian dé am thanh vao tai roi ci
tiép nhdn né tir khoanh khdc nay qua khodnh khdc khac ma khéng niu giit ciing khong suy nghi, chi la dé
tam con tréi cham chdm nhu dong song theo cac am thanh thé théi a”. Néu con chi lam mot cach tu
nhién nhur véy thi t6t biét bao, nhung van dé 1a & chd sau d6 con lai dé cai ta mudn duy tri sy c6 géng, tap
trung, “... gio' con co gdng nhin va nghe tdp trung tir khoanh khdc nay qua khoanh khdc khdac, khong dé
hinh anh truée dé dong lai tam tri ma chi tdp trung nhin ré vao cdc sw vdt bay gio”. Cai ta iy ¢ ging
duy tri mot trang thai tim va duy tri d6i twong timg khoanh khic. Khi con tiép nhén timg khoanh khéc
mot cach tu nhién tinh cd, vo tam (khong cb ¥) thi hoan toan khac véi khi con ¢b ging nhin va nghe tap
trung tir khoanh khic nay qua khoanh khic khac. Su khac biét nay qua vi té, qua kho thdy nén khong phai

riéng con ma rat nhiéu nguoi khong thay dugc.

Ciing may 1a tuy khong thdy ra cai ta ngay khi d6 nhung con ciing di ban khodn thic méic vi 16 md
nhan ra rang: “Thdy da bao la buéng moi thai g rén luyén, tao tac ma con lam nhw thé nay thi tirc la con
theo mét phwong phdp nhdt dinh roi”. Ding vy, con da bién su tuvong giao van hanh ty nhién giita tanh
biét v6i phap thanh mot phuong phap luyén tap dé ¢ ging dat duoc trang thai thoai mai nhe nhdm cia

thién dinh: “Con dp dung va thdy rat thodi mdi, nhe nhém trong ngwoi a va cam gidc vé thoi gian dong

hé khéng quan trong va khéng con dwoc chii Y nita”. DO chinh 1 trang thai dinh trong tdm con di vuot
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troi hon va da che di thai do “khéng niu gii ciing khéng suy nghi” cta tanh biét rat hon nhién trong sang

Iuc dau.

Khi di c6 cai ta y chi hay 1y tri xen vao thi déng thoi, di nhién, s nghi hodc, so hai ciing phat sinh
theo: “... con thac mdc va muén héi Thay 1, khi thiee hanh cach nay thi con cé cam gide nhuw bi mat tri
nhé vi con khéng suy nghi vé truée dé nita, thim chi la chi mét gidy tricée, nén con cam thay hut hang”.
Tt nhién khi cai ta nd luc “chi tdp trung nhin ré vao cdc sw vt bdy gio” thi n6 khong dé y dén nhing gi
dd qua va chua dén thudc “thoi gian dong hé” nita. Nhung tap trung vao dbi tugng hién tai chi méi la
dinh thoi, chua phai la tu€, chinh vi vdy ma mdt mat con “co cam gidac nhu bj mat tri nhé” mat khac con
lo lang khi thdy “... niém vui, néi buon, sw tirc gidn, x6t thwong dwong nhiw khéng kéo dai ma né chi dén
mot xiu roi qua. Con thd'y cam xuc trong con hoi nhan nhat” va con da “sg bi vo cam”. L& ra khong bi
qué khtr chi phéi, khong bi dinh méc vao cac cam xtic hién tai 1a dung nhu 10i dtrc Phat day “khéng truy
tim qua khwr, khong wdc vong tuong lai, khong dim chim trong hién tai”, nhung con lai thdy hut hang chi
vi con qua quan tim tap trung vao cai bay gio. Néu con budng luén nd luc tap trung (dinh) vao ddi tuong

hién tai, ma chi hon nhién thiy thuc tai dén di sinh diét ty nhién (tué) thi tuyét voi biét bao!

Thuc ra khong can phai quén thoi gian ddng hd, ma trén thuc t& con ciing chi méi tam thoi quén
dugc thoi quéa khir, nhung thoi gian tam 1y thi van con nguyén, boi vi ngay sau d6 con lai cam thdy hut
hang vi s¢ mat di tri nhd vé cai di qua. Va cho du con tam quén duoc thoi gian dong hd, nhung chinh vi
“né liec tdp trung vao cdc s vét bdy gio” nén con van con dinh mic vao thoi hién tai. Néu c6 quén thi
nén quén di thoi gian tim 1y dé chi thay biét thyc tai nhu né dang 1a ma khong bi rang budc vao bat ky

trang thai ly tuéng nao du ¢ qua khu, hién tai hay tuong lai.

Pung 14 con dang mudn nuwong tua vao “phwong phdp d6” dé mong lip lai trang thai ma con da trai
qua, nén ban khodn da khai 1én trong con khi thdy “hai ngady nay con lai madt tdp trung va khé c6 thé thic
hanh theo phwong phdp d6” tro lai. Dén day con di gap phai mot mau thuan 1a nén hay khong nén theo
phuong phép d6. May ma phuong phap dé do con tu thé nghiém, bang khéng néu ap dung phuong phap
ctia ai khéc thi con cang bi rang budc trong diéu kién quy dinh ctia ho nhiéu hon. Nhung du phuong phap
d6 ctia ai thi n6 van la chuéng ngai cho mét tim thién rdng ling, hon nhién va trong sang. Pung lap lai,
ctr dé cho tam ludn tiép nhan sy mdi mé va sang tao, vi chan Iy khong bao gid cii k§, ciing khong bao gio
1a cai dugc lap di lap lai dé nam giir didu gi.

Chtc con tim thay 1€ that!

Thay Vién Minh
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