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e Tac gia: Vién Minh - Quy Nguyén

Kinh thwa Thay,

Thay thuong ké trong nhitng budi giang thién vé "Cam tng dao giao nan tu nghi". Khong biét co
phai vay khong, ma chu nhat tuan trudc con c6 ndi dan mot ngudi ban 1én xin dién kién Thay. Ban d6 noi
rang c6 mot diéu kho khan trong long, rat mudn dugc Thay cho 1i khuyén. Nhung khi 1én nghe xong bai
phap ctia Thiy hom do, ban d6 khong con ciu hoi nao dé hoi Thiy va noi v6i con rang "Minh da biét phai
lam gi r6i".

Khéng chi c6 ban d6 thoi, ma con trong 10ng ciing thiy nhu Thay dang noéi véi con.

Ca hom nay ciing thé. Trong 1ong con rat hoan hy, nén viét mail nay thwa voi Thay.

Con mdt chuyén nira con mubn ké véi Thﬁy. S6 1a tudn vira rdi con chd me con di kham bénh. O do
con thiy mot bac gia, ngudi co quip, mit nhin nhé dau dén. Bac khong néi dugce, nén bac si khong biét
bac dau & dau dé kham. Nhin bac dau don con lién cam nhan cé cai gi d6 tu do trong Bac dang bi giam
ham trong chinh co thé cua Bac. Ma khong chi Bac d6 thoi, ca trong con va trong moi ngudi c6 mot cai gi
d6 von rat nhe nhang, thanh thoét va ty do dang bi giam ham boi chinh cai co thé nay. Con cam nhan rd
rang cai giam ham minh chinh 1 nhitng suy nghi, cam xuc, phan tng, nhimg diéu minh quan trong hoa...

ma minh ludén cho la minh.

Dao gan ddy co rat nhiéu chuyén xay ra v6i con, 1am con cang nhan ra cai thanh tri ban ngi cua
minh. Thay oi, qua nhu Thay n6i ban ngd muén hinh muén mat, ma chi c6 phap dén méi cho minh nhan
dién n6 rd hon thoi.

Con xin ta on Phap. Con xin ta on Thay. Con kinh xin danh 1& Thay.

Con, Quy Nguyén (NTH)

Con a,

Con no6i dung, chinh “nhiing suy nghi, cam xuc, phan ung, nhiitng di€u minh quan trong héa... ma

minh luén cho 1a minh” di giam hadm “cai von nhe nhang thanh thoat va tu do”.
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Cé bon giai doan sinh va diét cia ban nga twong tng v6i T Diéu DE nhu sau:

1- Chiing sinh chim dim trong doi séng ban ning diy tinh huong thu cam giac, va tat nhién hau qua
clia sy say mé cam giac lac chinh 13 nhan lanh cam giac khd. Nhung ciing nho ddi dau véi dau khd ma
dan dan khon khéo hon, ban linh hon dé khang dinh kha ning va ca tinh ctia minh, phan biét minh véi ké
khac, minh voi nhitng hién hitu xung quanh. Sy phan biét nay dua dén tinh trang tu c¢6 lap minh trong
pham vi gidi han cua kinh nghiém c4 nhan cuc by ma hinh thanh ban nga. Day la giai doan tuong ung véi
Khé Bé.

2- Khi ban nga di duogc hinh thanh thi cai ta bat dau phat trién thém tinh cam wa va ghét - chon lay
cai minh wa thich, loai bo cai minh khong ua thich, tir d6 céi ta tham ai duoc cting cd. Pong thoi sy phat
trién 1y tri trong phéan biét diing sai x4u t6t theo khai niém, tu tuong, quan niém riéng ctia minh ma cai ta
ta kién dugc thanh 1ap. Nhu vay cai ta c6 hai mat, mdt 1y tinh thi tim cAu s& tri va mit cam tinh thi gop
nhit s¢ dac dé cd gang banh trudng ban nga. Ngi man, mot dic tinh ctia céi ta ludn so sanh hon thua giita
minh va ngudi, 14 dong luc va nd luc phat trién ban nga thanh dai ngi. Giai doan nay tuong tng v6i Tap
Dé.

3- Trong qué trinh banh trudéng ban ngi, cai ta ludn dung dau voi thir thach cia phap, nén ban ngi
mai ldn hup trong thé gidi nhi nguyén: dugc — mét, hon — thua, thanh — bai, vui — khd hoac dtng — sai,
thién — 4c, c6 — khong, thudng — doan... véi nhitng nd Iyc ctia ¥ chi ma hau qua mudn doi chi 1a dong
hoan chuyén khong nging tir sy thoa man dén bat man va nguoc lai trong ty thdn nd ma théi... Cho dén
mot luc ban ngd cam thay bét luc va dau hang trude Phap Tanh ménh mong vo han, ban ngd méi bat dau
rt lui dan va va ty budng bo chinh minh dé nhudng lai cho sy van hanh hoan hdo trong nguyén 1y tu
nhién ciia phap. Giai doan nay twong tng véi Pao dé, su tu tap & day khong con 1a phat trién ban ngd nhu
giai doan 2 ma 1a xa ly cai ta ta kién va tham &i bang cach diéu chinh nhan thirc va hanh vi cho tity duyén
thuan phap (Bat Chanh Dao).

4- Khi da biét song tiy duyén thuan phap trong Bat Chanh Pao v4i hanh dong, néi nang, suy nghi
sang sudt, dinh tinh, trong lanh thi ban nga phién ndo tham san si dugc doan tan. Mot doi séng hoan toan
vO nga vi tha dugc thé hién mot cach tu nhién trong “khong, vo tudng, vo tac, vo cau”, ding nhu hudng
“xa ly, ly tham, doan diét, an tinh, chanh tri, gidc ngg, Niét-ban” ma dtrc Phét da khai thi. Giai doan nay
tuong tng véi Diét BE, tirc 1a hoan toan gidc ngd, giai thoat Niét-ban.

S& di thay gi6i thiéu véi con bon giai doan tu tap tuong tng v6i T Diéu Dé nay dé con thiy phap
hanh ma con dang thé nghiém c6 hiéu qua vi con di va dang di dung con dudng cua cac Bac Giac Ngd.
Pung s¢ ban nga vi ban nga cling 1a nhiing giai doan duong nhién phai trai qua trén hanh trinh giac ngd

giai thoat. Chiic con ludn sang sudt, dinh tinh, trong lanh.

Thay Vién Minh
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