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Kinh bach Thay,

Con vo cung xuc dong khi nghe Thay no6i: "Cach clia ngai Lam Té nhu mot ngudi cha, cach cta
Thay nhu mot ngudi me...". Mdi thoi ky, mdi nhin duyén thi s& c6 mdi cach thirc khac nhau phai khong

Thay?

Bén than con trudc day hoc Pao trén sach vé Iy thuyét 1a chinh. DA ¢6 lac con ngd minh nim duoc
chan ly trong tay. Poc sach cua cac bac théy 16n nhu Lao, Trang, Osho, Krishnamurti, Eckhart Tolle, sach
ctia Thay... hay kinh sach ctia cdc Ton gido, con thdy dé dang nim bat Chan Iy ma cac Ngai dién dat bang

rat nhi€u cach thurc khac nhau, d6i khi con con "ca gan" nhin thay cho "chua 6n" ciia mot vai vi.

Nhung khi d6i dién v6i cudce sdng thuc von rat kho khin ciia minh, thi nhitg "phan con" trong con
n6 "troi day" y nguyén. Con trd nén tran tryi v6i cudc doi va tran tryi v6i chinh minh. Nhimg hiéu biét
cao siéu doi lac tré thanh do trang tri gia tao dén tro trén (day la cam nhén cta con vé ban than minh a),
trong con chi c6 nhitng duc vong sinh khoi trién mién dan dén nhitng hanh dong sai lam ndi tiép nhau. Du
con van y thirc dugc. "Chia Khoa" ma Thiy hay chi day chiing con: "Budng 14 chi c6 BUONG théi, chu

khong c6 NGUOI buéng", con hiéu nhung dé thyc hién thi v6i con sao ma kho qua!

Con théy khi Nhan Thuc di trudc, 1ap tiic nd hinh thanh mét "hé cong thirc" mét cach ty dong, du

9
A"

day 1a cong thirc theo hudng "giam thiéu" t6i da. Con rat ling tung ¢ diém nay Thay a. Ctr tha 1ong mot
cach ty nhién thi rat dé budng tréi (co thé do tap khi ciia con qua manh), gia thém chut dung cong ¥ thirc
thi con lai thiy su cirmg nhic mat tw nhién. Con xin dugc héi Thiy, c6 khi nao mét chit ¢ ging (cta ban
ngd) ciing 1a can thiét, vi no co cong dung dua tim dén mot trang thai quan binh nhét dinh, tuy trang thai
tam nay van con bi diéu kién. Vi noi tim quan binh d6, vao mot "ngay dep troi", mot chut cd gang kia s&
ty nhién roi rung dé phap hién bay sy chan thyc ctiia nd. Li¢u diéu do co thé khong Thﬁy? Kinh mong

Thay chi day.
Con thanh kinh danh 1& Thay. Kinh chac Thay luén manh khoe.

Quang Minh
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Quéang Minh con,

Thuyec ra day khong phai 1a "cdm nhdn ciia con vé ban than minh" ma 1a "bénh" chung ctia hau nhu
moi nguoi, dac biét 1a gidi tri thirc, d6 1a bénh 1y tri. Nhitng nguoi da giac ngd ndi ra sy that tur sy thuc
chung cua ho, nhung 161 ndi cta ho lai hinh thanh nhiing khai ni€ém khac nhau trong mdi nguoi doc, nguoi
nghe. Vi vy cho di ¢6 hiéu hét Kinh Dién cua cic Ton gido thi cai hiéu cta ly tri cao lim 1a nim dugc
“nghia” ma thoi. Thud dic Phat con tai thé c6 nhiéu vi c6 thé giang noi théng sudt 161 Phat day, nhung
van bi dtrc Phat goi 1a “ty kheo trong rong”, boi vi ho hiéu nghia nhung chua thdy Iy. Noi theo Thién

Tong thi ho méi gidi ngd chir chua ching ngg.

Giai ngd 1a chi hiéu dugc nghia, chimg ngd méi thay ra ly. Hiéu nghia 1a c¢6 kién thirc phong phu
vé mot sy kién nhd ndm bit mot sd thong tin (khai ni€m) gian tiép vé su kién éy. Trong khi thd'y lylaco
tri kién trung thyc trén chinh sy kién nho truc tiép théy biét (thyc tanh) sy kién éy. Vi nhu mot nguoi co
kién thirc phong phu vé vang nhung chua bao gio thdy mat mii vang ra 1am sao thi goi 1a hiéu vang

nhung chua thay vang tht.

Ngay ca nguoi di chimg ngd sy that - tirc thay 1y - nhung khong c¢6 qua trinh trai nghiém, chiém
nghiém, hoc hoi dé kham pha sy that thi chi méi thdy Iy nhung chua vao siw. Vi nhu nguoi da thdy vang
nhung chua biét tudng tan thé tuéng dung cua vang nhu thé ndo. Nguoi nhu vy thién Tong goi 1a co
chirng ngd nhung chua triét ngd. Triét ngo la qua trinh vao sy dé kham pha hoc hoi sy that cho dén khi

vién ngo tic da 1a bac V6 Hoc hoan toan giac ngo.

Du 1a ngudi da thdy Iy cling van con lung tang khi vao sy hudng chi néu chi méi hiéu nghia thi lam
sao ma khong thdy “khé qud” dwoc. Pon gian 1 khi méi hiéu nghia thi con van con 1y tuéng hoa vén de.
Con van mudn 1am sao dugc nhu thé nay hay nhu thé khac, nghia 1a con van con cho la..., phdi la..., sé
la... Vi du nhu con cho la tha 1ong s& tot hon thi con 1ién mudn phai Ia tha 1ong, va nhu vay tha long van
la mot trang thai sé la ma con mong dat tdi chr khong phai thuc tai nhw no la. Nguoc lai, néu con cho la
dung cong sé& tot hon thi tiép theo cling phai ld,... sé la... dung cong.

Buodng 1a thai do dé yén moi sy moi vt nhu n6 dang la va chi thdy né nhw né dang la thoi chi
khéng cho la, phdi la, sé la gi ca. Néu 1a that sy budng thi tanh biét rdng ling trong sang s& thay phap mot
céch hoan hao, va tanh biét tu nhién sé& ty biét lic ndo nén tha Iéng, lac ndo nén dung céng, ma khong can

ban ngd xen vao phan van tinh toan. Cai ta ludn phan than dé d6i khang 1an nhau, vi du nhu c6 cdi ta ban
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nang khoi 1én thi lién c6 cai ta 1y tri phan khang lai, nhu nha phan tim hoc Sigmund Freud da néi, do d6
ban ngd khong bao gid tron ven véi thyc tai, tiic khong bao gio chdnh ni¢m hay thin tim nhit nhw
duoc.

-3

Néu khi c6 mot hoat dong ciia ban ning nhung khong cé cdi ta do twéng xen vao nhan d6 1a “t6i
hay “ciia téi”, thi ciing khong c6 cai ta 1y tri danh gia “thién dc”, hay gan nhan cho n6 1a “phdn con”
mot cach chu quan, va ngay do tanh biét vo nga tu nhién s biét 15 hoat dong cta ban nang véi thai do
nhan thirc vé ni¢m — khong c6 khai niém hay quan niém cua ban nga xen vao phé phan, va vé vi — khong
¢6 hanh vi tao tic ctia ban ngd xen vao kiém duyét.

Nhu vay, ngay lac d6 khong co céi ta 1y tri dé phan van tinh toan mot cach nhi nguyén day nghi
hodc (ludng lu, do dw) rang: “Ta nén tha long hay nén dung céng?” Pay chinh 1a chd lung ting cia con
khi suy nghi: “Cé khi nao mgét chiit cé gdng (ciia ban ngd) ciing la can thiét, vi né c¢é céng dung dwa tam
dén mot trang thdi quan binh nhat dinh, tuy trang thai tam nay van con bi diéu kién. Véi ni tam quan
binh dé, vao mét ‘ngay dep troi’, mot chit cé ging kia sé tw nhién roi rung dé phdp hién bay sw chdn

thuc cua no”.

Con chua thuc sy hiéu dic Phat day tinh tdn chanh niém tinh gidc trén than tho tam phdp — tic tro
Vé tron ven trong sdang ngay trong thie tai — 13 gi, boi vi day 1a s dd vuot qua giai doan nghia va ly. Ngay
noi thyc tai con khoi tim phan van tinh toan thi goi 1a buéng lung phéng dat, ma Thién Tong goi 1a “Pau
thwong trude dau, tuyét thuong gia swong”, va 1ap tirc con roi vao tinh trang thdt niém — dé tim lang
thang bén ngoai thyc tai. Khi da bo mét thyc tai thi tit nhién con khong con tinh gidc dé théy biét thuc tai

nhu né dang 1a nira roi!

Vay ling xing tinh toan du 1a “gidm thiéu téi da”, nhu con néi, thi van 1a budng lung, that niém,
bdt gidc, nghia 1a mot “chiit ¢é gang ciia ban ngd” nhu con nghi ciing du danh mat thyc tai dang 1a. Cai
ma con goi 13 “khé qud” chinh 12 & chd ndy. Mot chiit c6 gdng ciia ban ngd di giam thiéu toi da thi van
chua 1a gidn dj, vé tdm — khong con y d0 ling xing ciia céi ta ao tuong. Chd don gian ma tinh té nay thi
du nguoi thong thudce chir nghia kho tang minh triét ciia nhan loai van kho ma vao duoc, vi ho chi nhai lai
“can bd” cua Thanh nhan nhu ngudi xua néi, hay van 1a “tréng réng” nhu dtrc Phat goi nhitng vi “thuyét
thong ma tdm khong thong” vay.

Tai sao dirc Phat day song tuy duyén thuan phép trong Kinh Nhit Da Hién:

“Chi c6 phdp hién tai

Tué quan chinh la day”

“Khéng dong, khong rung chuyén
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Biét vay nén tu tap”’?

Tai sao Dich Ly néi: “Dich: Vé vi gid, vé tw gid, tich nhién bdt dong cam nhi toai théng thién ha
chi ¢6” (Khong tao tac, khong khoi niém, lang 1é an nhién ma cam ung lé thdt cua dao Dich trong troi

ddit)?

Tai sao Lao Tir noéi: “Téa ky nhué, giai ky phan, hoa ky quang dong ky tran... thi vi Huyén
Pong” (Bot nhay bén, bé phan chia, hoa dnh sang, cung bui bam... la Huyén Dong”)?

Tai sao Thanh Kinh day: “Nuwéc Cha tri dén ving y Cha”?

Tai sao cac Thién su lai néi: “Kien tircc muc ha tién kién nghi tw tiec sai” (Thay thi trudc mat thay

ngay con suy nghi la sai bét)?

Va tai sao Lam Té lai hét danh?

Con c6 thue sw thiy ra sw thit qua nhimg 16i n6i qua gian di rd rang nay chwa? Néu ¢, tai sao con
phan van tinh toan? Con c6 biét ring liic d6 du con dang 1a ban ning, tinh cam hay 1y tri thi qua d6 phap
van dang mudn néi voi con nhimng thong tin rit mau nhiém va vo cing ling 1&. Chi tai cai ta 4o tuong qua
6n a0 v6i nhitng ¥ dd chon lya 1ay bo clia né, ma con khong nghe thay bai hoc vi diéu d6 thoi. Chinh vi
con ctr mi so do tinh toan ma ddnh mét biét bao co hdi tuyét voi ma phap danh cho con trong tirng sat-na
doi song quy gia nay!

Hay ldng nghe buéce chén

Buéc chan qua thoi gian

Thoi gian vo so tru

Chdén bude hé thénh thang!

Chtic con nhu chinh con dang 1a!

Thay Vién Minh
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