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Kinh thwa Thay,

Tir khi tap biét véi tanh biét nhu thay da day, con cam nhan mot thé gii tham trim thénh thang noi
tam 1a khong gian va thoi gian v6 tan dau con dang séng binh thuong va it bi dong hoa véi nhitng 4o
anh gitia cugc doi. Khi twong giao voi moi nguoi con chi nghe va mim cuodi khong con thich thu phan
duyén tim kiém hay mo rong ra bén ngoai, ma chi thay biét an tri trdm lang giita dong phéap luan chuyén
v6 tan. Con khong con bi guong gao trong su giai thoat ciia dinh twéng nita mic dau thinh thoang dinh
van 4m tham chi phéi boi théi quen tra dinh trude ddy lam con thy dong khong nhay bén vai thyc tai chi
trong chdc 14t, su biét tu dong nhu n6 dang dién bién mic nhién, chi biét thoi nén con trd vé& véi thuc tai

rat nhanh.

Con cam nhan rang khi thay biét ty nhién trong moi lac thi méi hiéu tai sao trén thé gidi nhiéu
nguodi con tdi tim tham ddm, bdi vi ho bi a0 tudng trong tam ltra gat. Tu sy biét than tdm canh vo nga,
ban chat sinh diét do nhan duyén vo thuong nén con thuong yéu va thong cam nhiéu hon 1a doc tai phan
xét. Boi trude day con dinh nhiéu, tim chi muén yén nén tir nhitng chuyén nhé nhit khong hai 1ong ciing
buc boi vo 1y, biét 1a vo Iy ma khong biét phai lam sao vi khong c6 tri tu¢ nén bi n6 hanh ha, dén khi gap
dugc nhimng 10i day dd ctia Thay con méi thay ra minh da dinh méc trong dinh. Gio ddy con da chiém
nghiém va thau hiéu tanh biét tré lai v6i than tim, biét ling nghe va quan sat sy tuong giao than-tim-
canh, tuy chua sau sic, nhung tir cai biét don gian ma vi diéu ndy con di nhan ra bét ctr diéu gi di nguoc

lai sy van hanh ty nhién ctia phap thi n6 s& tri lan trong trim ludn tam toi.

Khi tdm tuong giao voi van phap nhu dong luan Ivu trdi chdy noi y thitc hodc trong vo thire thi do
cling 1a sy sinh diét ty nhién v6 thuong vo nga, ma chi biét thoi, khong c6 viée gi can tao tac, giai quyét
hay can thiép ngoai biét phap nhu né 1, c6 phai khong thwa Thay?

Con biét Thay tir bi v6 luong vo bién, Thay chi khai thi rdi dé cho chiing con tu chiém nghiém ma
thdy ra chan 1y tir tanh biét sin c6 noi mdi ngudi, & bat ky noi déu va lic nao, vuot qua khong gian va
thoi gian. Pon gian 1a tAm an nhién trong sang, dau vo thic hay hitu thire thi tinh biét van thay phap va
chi thay phap nhu n6 1a thoi, c6 phai khong a? Con viét thu niy trinh bay cai thdy ma con dang thé

nghiém dé mong Thay day db thém cho con!
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Kinh Thay.

Con Thuan Nhién

Thuan Nhién con,

Trude hét thiy rat hoan hy thdy con dd nhan ra duoc sy vudng méc trong dinh do tuéng sinh ma
trude day khong lau con van con lam 1a chanh dinh. Mic du bay gio thinh thoang dinh tuéng 4y van con
gdy chut it chuéng ngai cho tri tu¢ soi chiéu, nhung quan trong 1a con di thdy duoc su dinh mic cua no
nén khong con chim dédm trong trang thai trdm mic nira. Phat day dinh nhiéu thi sinh trdm tré thu dong
(trém mac) ma Thién Tong cling goi do 1a tr¢ tich. Dinh dugc duc Phat dé cap trong Kinh Dasuttara Sutta
(Kinh Thap Thuong), Digha Nikaya (Truong B¢ Kinh 2): “Pinh nay la tich tinh, vi di¢u, dat tinh ling,
chirng nhit tanh, khong diéu kién, khong ddi khang, khong tré ngai” (Ayam samadhi: santo, panito,
patipassaddha laddho, ekodibhavadhigato, na ca sasankhara-niggayha-varitavato’ti) méi that sy la chanh
dinh trong Phét Gido ma thay d4 néi rd trong cubén Song Trong Thuc Tai.

Thir hai 12 con d4 phan biét duoc cai biét hitu nga véi tanh biét vo ngd. Khi thay biét ciia sau thirc
bi cai ta 4o tuong chiém hiru va chap 1am 1a “ ta” hodc “ctia ta” thi né hinh thanh kién thirc va kinh
nghiém hitu ngd, nhung khi thay biét ciia sau thirc 1a hoat dung biéu hién tanh biét thi tri kién ay la vo
ngd. Phan biét nay rat quan trong vi né dan dén tué thay rd chi ¢6 thyc tanh Danh Sic don thuan va vo
ngi. Khi thdy biét van con bi gi6i han trong céi biét hiru nga thi khong thé thiy duoc thuc tanh Danh Séc;
nhung khi thiy biét vuot khoi cai biét giéi han hitu ngd thi né trd vé v6i chirc ning hoat dung cua tanh
biét vo ngd. Nhu vdy, tué thdy Danh Sic chinh 14 biéu hién khoi dau cia tanh biét vo ngd nay. Budng cai
biét hiru nga hitu han tré vé voi tanh biét vo nga vo han thi tdm thién mai co thé that su budc vao Tué
Minh Sat (Vipassana-fiana). Muoi sau tué minh sat déu dugc tanh biét vo nga khai md, thé nghiém va

thuc chimg mot cach sang tao chir khong phai nho nd luc ciia cai ta ao twong thy biét chu quan.

Nhu vay, con di ding khi n6i “Pon gian 14 tim an nhién trong sang, dau vo thirc hay hitu thirc thi
tanh biét van thay phap va chi thiy phap nhu no 1a thoi”, vi lic d6 khong c6 su hién dién cua cai ta ao
tuong. V6i nhan thirc nhu vay con rat dé thiy ra mot s6 phuong phéap thién van con bi vudng ket trong nd
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luc tao tac dé “trd thanh” hoan toan hitu vi hitu ngi. Tuy nhién, cin co ctia ho nhu vay thi phap hanh tit

nhién la nhu vdy nén van la dang voéi ho, do d6 chiing ta nén thong cdm voi tdm an nhién trong sang dé

thdy phap nhu né 13, vi mdi mdi ching sanh déu dang hoc bai hoc ding véi trinh d6 nhén thirc cua ho.
Chtic con luon an nhién ty tai trong phap.

Thay Vién Minh
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