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Thua Thay.

Con c6 duyén lanh duogc hoc gido Phap. Va mot trong nhiing nguoi "ban dao" gan giii nhat cua con
la me¢ con. Mg con ludn thao ludn vai con vé cach giai thoat khoi nhitng bé tac, lac 16i cua con trong cude
song. Con da tranh luan véi me con rat nhiéu va me con da cé thém mot birc thu giri con. Con thyc su

phan vén. Xin Thay cho con ¥ kién dé gitip con va me con hoc dao t6t hon:

"Ngoc Tam, trong con gidong td cta tim, me d3 tim cau tir moi nguén dé tim sy giai thoat. Me thién
theo Phat gido vipassana, me hdi va doc sach cua Thﬁy Vién Minh, me n6i chuyén véi mét s6 ban dao, roi
me doc vé Krishnamurti, ké ca nghe nhac Trinh Cong Son... Nhung nghi nhiéu dén lac dau dau. Buobng
loi mot chat, me hiéu, c6 cai gi d6 rat chung gitra cac duong 16i giai thoat: P6 13 tAm khong va an vui
trong gidy phut hié¢n tai.

Vi véy, me da hira s&é khong ty minh roi vao - va ciing khong dé ngudi khac 1am minh roi vao nhimng
ly luan, tranh bién theo cai tri kién, dinh kién va kinh nghiém thu cyu vé dao duc, luan ly, triét ly... ma
chira dung sau d6 ddy tham lam, si mé cta ban nga. Tir bo moi tri kién dé dén voi tam khong va sy an vui
trong ting gidy phat hién tai. Tan hudng nhitng cai dep trong sang va thanh thién cia cudc séng, d6 cd
thé 1a noi chuyén véi con, la cong viéc ndi trg tam thuong, 1a mot ban nhac me nghe vu vo, 1a canh thién
nhién nhu v&, 12 mot mén an tinh t& nao do... tit ca 1 niém vui ngot ngao ma cudc séng luén mang dén

cho me timg gidy phut cudc doi. Co sao lai lac 1am ha con?

Bét ctr su vat, hién tuong gi cling cd hai mat ciia n6. Me¢ da phai tap nhin théy ca hai mat dé théy
duoc su can béng va toan ven cua cudc séng. bo la "cai théy that cia Phap" theo cach néi nha Phéat hay
cai "lién hé trat tu cudc séng" cua Krishnamurti.

Trong con bat hanh, me di tim nhiing cai phao song dé xem ho da vuot con nguy nan ra sao. R6i con
sé thiy ¢ cac vi nhan, clru canh cho nhiing dau kho tran tuc cta ho trén hét 1a cai ma ho mang dén cho
cudc doi. Vay doi ngudi, ngoai viée hoc 14y nhiing bai hoc, can phai mang dén va dén dap cho cudc sdng

diéu gi do. Bo cling chinh 1a diém tua ndi tai tao nén strc manh cia moi nguoi.
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Nhung mang dén cudc doi cai gi ddy? Cac vi nhan vira co tai ning, vira c6 niém say mé trong linh
vuc clia ho, tat yéu ho s& mang dén cho cudc doi nhitng qua ting cua riéng minh. Vay minh mang dén cho
cudc doi ndy cai gi? Minh c6 tai ndng va long say mé gi? Doi khi cau hoi din me dén bé tic, yéu dudi va
dudng nhu xa roi giao phép. Vay ma trong luc budn nan nhit me mdi chot nhan ra, mon qua do6 chinh la

NIEM VUL

Nhu vy, tai ndng va no luc chua du dé tao ra qua ting ctiia cudc song, vi thé mdi c6 chién tranh, thu
han va dau kho - trong tat ca nhitng cai d6 déu c6 tai ning va nd luc. Phai co niém vui - niém vui 1a thir

duy nhat cudc song can dén, trong d6 c6 ban than minh.

Me thiy rd hon, dén gan voi giao phap hon, boi niém vui thi qua ddi phong phu, né ludn c6 sin &
moi noi, trong moi vat va moi lac. N6 khong hén chi la nhitng kinh dién 1y luén cao si€u, cac cong trinh
nghién ctru nhan ban, cic ban nhac thanh thién hay 14 nhitng mén an cong phu... N6 1a tit ca, 1a nhitng nu

cuoi ti nhitng diéu don gian nhat! Vi vay, ai cling c6 thé dén dap cudc song - thong qua nieém vui.

NO luc dén dap cudc song, nd luc tao nén sttc manh ndi tai ctia ban than, no luyc tim dén hanh phuc
chinh 14 nd lyc tao ra niém vui - ma chinh 1a niém vui trong gidy phut hién tai. Niém vui 4y danh cho ban
than minh, cho nguoi tiép xuc véi minh va loi lac chung cho ca chiing sinh. Ay chinh 1a mdi lién hé gitra
minh v6i cdi doi nay.

Nhu vay, hay xa roi nhitng 1y luan, luan 1y dung d€ tranh bién, hdy ngung ndi ve 1€ phai trai, ké ca
niém vui ngay khi chua bi€t tdn hudéng va mang dén ni€ém vui, hdy thuc sy thady niém vui an chua trong
tung viéc lam, timg hanh dong, ting gidy phut hién tai.

Thé con nodi budn thi sao? Pa co6 vui at phai c6 budn! Vay thi hay tdn hudng ndi budon d6 mot minh
nhu mét sy can bang cén thiét cho tam tri, roi ndi budn d6 s& nd hoa va niém vui lai dén. Pung mang ndi

buon dé ra ngoai cudc song. Pung tude doat di cai quyén duoc hién dang cudc song ciia minh.

Hay hat 1én néu con muon, hay nau an di néu con thich, hay lao vao lam viéc di n€u con thay thi vi,
tham chi con c6 thé nhay theo di€u nhac boc lira khi cam xtc dang trao dang. Hay cuoi 1én va moi nguoi
xung quanh con s€ cuoi theo. D6 chinh la qua tang cho cudc song.

Vay thi dung lam hai viéc cung mot lac, ding d€ tam tri xao nhang khoi thyc tai. Va ché lam lac
gitra niém vui voi khoai lac tham mé. Hay dung thién d€ nhén dién dieu d6. Bung bao gid xa roi thién -
dao trong con phai luén hién 16 dé gitip con tim thay nieém vui dich thuec.

Twr nhitng niém vui gian di ay, roi con s€ thay, tinh yéu 16n 1én, vuot ra khdi bat ky mot ca nhan hay
khong gian nao. Tu nhling niém vui ay, con s€ thay an can voi budn dau. Tu nhiing nieém vui ay, con s€

tim thdy Dao."
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Con xin da ta Thay.

Con Ngoc Tdm

Ngoc Tam con,

Con c6 nguoi me ma cling 1a “nguoi ban” tuyét voi nhu vay thi con tranh luan gi nira? Me¢ con ndi
nhing diéu ngudi dang thuc sy sdng va chiém nghiém, d6 khong phai 1a thuan 1y thuyét nén khong phai
1a d¢ tai dé tranh luan. Va van dé khong phai 1a me con dung hay con ding ma 1a me con hay con c6 séng
trung thuc v6i nhitng gi mdi ngudi thay biét trong khong gian, thoi gian va cin co trinh do riéng dé hoc ra

bai hoc giac ngd giai thoat cho chinh minh hay khong.

Tét nhién thoi gian, vi tri va tinh cach ctia me con khac voi thoi, vi va tinh cia con, do d6 méi co su
khong dong nhat trong cach nhan thirc va xir 1y nhitng van dé cudc séng. Nhitng didu me con ndi 1a ding
v6i me con, va nhimng didu con ndi ciing diing véi con. O day thay chua nédi dén cai dung tuyét dbi cua
chan 1y, ma 1a dung véi mdi ngudi nhu ho dang 13. Néu con ¢ cung nhén thic va diéu kién nhan duyén

nhu me thi con cling s€ c6 thai d0 ung xtr nhu me, va nguoc lai.

Véi tinh yéu thuong ciia mot ngudi me, me con cd quyén chia sé tim khong va an vui véi con dé
con cam nhan dugc sy an lac thanh thodt cua me, nhung néu con chua cung “tan $0” nhu me thi con van
¢6 quyén tmg xir theo cach nhén thirc va diéu kién nhan duyén cua con. Khoan tranh luan vé gia tri diing
sai tuyét d6i, ma hiy xem mdi ngudi chiém nghiém va hoc ra dwoc gi tir cai dung cai sai d6 trong diéu
kién nhan duyén ctia minh. Con chi c6 thé hoc cai dung tir cai sai ctia chinh con chir khong thé bat chude
cai dung cta me. Co thé con phai trai qua nhiing sai 1am va dau kho nhiéu 1an méi hoc ra bai hoc nhu me
bay gid, nhung c6 ai khong trai nghiém doi minh véi nhitng va vap va dau khé é ché ma c6 thé thiy ra y
nghia dich thuc va vé dep cua cude séng duoc dau. Hoa sen cling nd tir bun ma, phai khong con?

Vay con ding tranh luin v6i me, hiy ling nghe, chiém ngudng va cam nhan tinh thuong yéu, sy an
lac va minh triét cta nguoi, nhung con phai trd vé v6i chinh minh dé hoc ra bai hoc giac ngo cua con, du
d6 1a hanh phiic hay dau kho, diing dan hay sai 1am. Hiy hoc hoi va chiém nghiém nhimng diéu me séng
va chia sé v6i con, nhung nhé 1a ding bai xich cling dimg bat chude me, vi mdi ngudi 1a bai hoc giac ngd
duy nhét cta chinh minh. Chuc con luén tu tai.

Thay Vién Minh
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