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Thay a,

Con van theo dai cac cac cau hoi dap, thu Thay Tro déu din va van dang thuc hanh theo hudng din
cta Thay.

Ho6m qua tui con dam luan vé viée 1am sao song tiry duyén thuan phap ma khong bi roi vao cai “tuy”
theo kiéu “thé nao ciing duoc”. Mot s6 ban hiéu nhu vy 1a ding hay sai?

Theo thuc hanh con théy 0 rang tinh tan 1a rat can thiét. Nhu khi bi “hon tram, thuy mién” con biét
rd minh dang bi “hén trAm thuy mién”, nhu vay di 13 “minh” chua, thua Thay?

Va ngay khi thdy rd hén trAm thuy mién con lai thdy can phai tinh tdn chanh niém tinh giac hon, dé
thoat ra khoi trang thai d6. Nhu vy c6 phai d6 1a do ban nga con dang “mudn”?

Néu ban ngd khong mudn thi ai dang mudn tinh tin chanh niém tinh giac day? Con dang tim cau tra
101 nay.
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Con hay méau thuin véi chinh minh: Thinh thoang mudn 1én chua gip Thay dé ting “tinh tn” va “tir
tin” trong tu tdp. Nhung mit khac con lai thay can thoi gian tw minh chimg nghiém d3 méi 1én gip Thay.

Chang 18 ca 2 truong hop déu do ban ngi hay sao thua Thay?
Mong Thay khong ché cudi va chi day thém cho con trong bai thuc tip "nhan dién ban nga" nay.
Con cam on Thay that nhiéu.

Con, Nhw Hai.

Nhuw Hdi con,
1) C6 2 hoat dong trong mdi nguoi:

- Hoat dong xudt phat tir tri kién cua tanh biét ma thiy phap va xt 1y tuy duyén thuan phap. Hoat

dong nay hoan toan v6 nga, vo vi va tu nhién, khong c6 cai ta tao tac thién ac.

- Hoat dong tir kién thirc cta céi ta 1y tri va phan tng chu quan theo tu kién tu duc, do d6 c6 thién -

ac, co lay - bo.
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Thién vipassana 1a quan sat tryc tiép va rd rang thuc tai voi tanh biét thi s& phat hién dau la nga dau
1a vo ngi. Tir d6 thay ra khi c6 ngi thi moi hoat dong thuan theo tu ¥ ciia ban nga, khi sang sudt vo ngi
thi moi hoat dong sé tuy duyén thuén phap.

Noi rong ra, c6 4 cai tuy: tuy ngd, tuy phap, tuy chung sanh va tiy nguyén luc (ba-la-mat). Tuy nga
1a 1am theo tu kién tu duc ciia ban nga. Tuy phép 1a séng thuin theo phap thuc tanh chan dé. Tuy ching
sanh la séng thuan theo phap tuc dé gitia cudc doi ma van vo nga. Tuy nguyén luc la séng vi tha, loi lac
quan sanh ma van vo ngd (vo ngi vi tha). Viéc hang ngay séng va kham pha ra dau 1a nga dau 1a phap,
dau 1a tuc dé dau 1a chan dé, dau 1a tay nguyén luc dau 1a tiy tham 4i... chinh 13 séng thién vay.

2) Nhu thay da noi ¢ trén, c6 2 cach thdy phap, nhu thdy "hén tram thuy mién" chang han: Mot 1a
thiy bang kién thirc ctia cai ta 1y tri theo khai niém tuc dé goi 13 tuong tri va thirc tri. Hai 1a thiy qua tri
kién cua tanh biét ty nhién theo thuc tanh chan dé goi 1a tué tri hay liéu tri.

- Khi cai thiy con bi 18 thudc vao tuc dé thi ban nga thé hién tu ¥ qua su ¢ ging 1ay/bo cua ta kién
va tham 4i, thi d6 1a tinh tdn ctia ban nga, chua phai Ia tinh tin di cung chanh niém tinh giac v&i nghia
khong budng lung theo cai ta v minh 4i duc troi dat trong tuc dé. D6 chua phai 1a minh.

- Khi tanh biét thy 16 phap thuc tanh chan dé thi khong c6 ban nga ta kién tham ai xen vao nén
ngay do tinh tan chanh niém tinh giac khéi hoat dung mot cach ty nhién, chi théy thuc tanh sinh diét ctua
"hén trAm thuy mién" ma khong c6 phan tng cb ging 1ay/bo. D6 méi 1a minh.

C6 mot bi quyét nay: khi c6 ban ngd dang hién khoi ma tdm nhu that biét (tinh giac) co ban ngi
dang hién khéi thi tanh biét vin vo ngd. Ngay do truc nhan tanh biét va phap vn vo ngi thi chinh 13 tué

giac hay ngd vay.

Thay Vién Minh
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