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Thay oi,

Bay gio con lai dang c6 mot van dé can sy chi bao cta Thay a. Tir sau khi dwgc Thay chi dan, con
da tim va da doc gan hét s6 sach Thay gi6i thiéu, cung véi cac Hoi Pap méi nhit, trir cudn Niét Ban con
khong tim thay. Nho ¢6 ma bay gio kién thirc vé Phat Phap cta con da viing hon trudc rat nhiéu, nhung
hinh nhu “canh gi6i” cta con lai bi tut 1ui Thay a. Sinh hoat cua con bay gio gin nhu 1a lai quay vé gan
gidng hét nhu trude kia. Chi c6 mot s6 chd khac nho nhé nhu bay gio con chu dong trong viée giir gidi
hon; khi néi chuyén véi cac ban va dung dén chd noi x4u sau lung mot ban khac thi con hodc la khong
tham gia hodc 14 l4i sang chuyén khac; con ¢ géng trau ddi thién y va giam ac y; mdi khi "lam" mot viéc

gi ma d& chl tim nhu rira bat, tim rira, don dep phong, hoc bai... thi con ciing cha tdm vao d6 hon; v.v...

Nhung Thy oi, tt ca nhitng viéc d6 trude nay khong phai 1a con khong lam ma chi 1a tir sau khi
duoc Thay chi bao thi con 1am mot cach nhiét tinh hon thoi Thay a. Con nhitng khoang trong khién con
phién nio thi van con ddy. C6 ching 1a bay gio trong s6 nhimng viéc con lam dé dién vao khoang trong ay
ma quén di phién ndo thi ngoai tuéng tugng hay doc sich xem phim thudc thé loai giai tri ra by gid co
thém doc nhitng sach Thay da chi va thi thoang suy ngdm bang Iy tri mot s6 diém trong Phat Phap Thay a.
Cudc song clia con bay gio néu dé dién ta thi con xin muon mot tir Han 4y 13 "trung thuc", hay 1a "day"
hon trude kia. Nhung vi thé ma con c¢6 cam gic rang cudc séng cia con biy gid chi nhur 1a mot ban

upgrade cua trude kia thoi vi con khong that su thdy minh da "thém" dugc mot cai gi dang ké.

Cu thé hoé vén d& cua con thi c6 thé noi d6 1a chanh niém tinh giac. Con da doc cac sach Théy chi
va con da "hiéu" hon khai niém nay. Nhung dbi v6i con né van mo ho khai quat qua, con khong biét lam
thé nao dé thyuc sy chanh niém tinh giic dugc Thay a. Nhu Thay ciing biét 14 con ciing da thir ctr [am mo
xem thé nao thi két qua 1a phat hién ra khong it nghi van khién con bay gio dén ca chanh niém tinh giac
n6 "thue sy 1a thé ndo con con khong biét chir chwa néi dén tap chanh niém tinh giac sao cho dung. Con
ciing biét 1a trao d6i qua mang thé nao ciing kho, nhung Thay c6 thé chi cho con mdt cach nao dé cu thé
ho4 chanh niém tinh giac dé con it nhat 1a c6 thé budc dau tap va biét 1 thir con dang tap dung la chanh

niém tinh giac dugc khong a? Néu con chua phu hop dé tap Thién thi it nhit con van thidy minh can mot
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"cai gi d6" dé dién vao nhiing khoang tréng kia ma theo con nghi thi d6 chinh 1a chéanh niém tinh gidc. Ma

van d¢ thi con da trinh bay ¢ trén thua Thay.

C6 18 con hoi thé nay Thay c6 thé nghi 1a con khong chiu ty tim toi, hay 1 van dang 4o tudng...
Néu nhur véy thi con ciing xin nhan va nhét quyét hoi Thay. Boi by gio thi tuy con ¢6 hoc hanh cham chi
hon, ¢ gz“ing tinh tin dé thanh loc tim tri hon va néi theo mot phuong dién nao d6 thi c6 "hanh phuc" hon
trude kia, nhung con van thdy minh nhu dang thoai hoa. Néu cir nhu thé nay thi con chi s con da khong
tién dugc gan hon t6i cai dich cudi ciing ctia Phat gido, ma con c6 xu hudng cang ngay cang xa hon Thay
a. Con khong biét con nghi thé c6 ding chut nao khong nhung by gidr con thiy cudc séng ciia con "t6t"

qué, "binh thuong" qua, "hanh phic" qua. Hay 1a cin co ctia con khong du, hay 1a thé nao...
Xin Thay chi bao cho con.

Con, Khué Duong

Con g,

Cudn Niét Ban ¢6 dang trong muc Thu Vién con vao doc di, hay 1&m d6. Con doc gl ma voi voi
vang vang thé? Pimg cudi ngua xem hoa chtr con. Thay noi dua thoi, nhung nghé thuat song 1a phai biét
thuong thire vé dep ciia cude sdng timg gidy timg phit nén néu con qua voi va tim kiém cai gi do that 1y
tuong thi quén rang con di danh mat biét bao didu dang hoc hoi va thuong thirc dang sin c6 ngay noi ban
than con va canh vat quanh con. Khi con ¢t mai mé tim kiém cai gi do dé “thém” vao mot gia tri moi thi
c6 nghia 1a con chua nhan ra gia tri toan bich noi timg hoi thd ciia sy sdng dang 1a. Nguoi ta thuong hoc
dé thi dau, hay lam viéc dé duoc giau... vi ai cling muén danh dbi hién tai cho mot tuong lai hanh phtic
hon, cao dep hon, ma khong biét r::ing chinh viéc hoc va viéc 1am ty n6 di 1a niém hanh phuc vo6 cung cao

dep.

Con ndi khi con cht tdim va nhiét tinh vi hién tai hon thi con cam théy “hanh phuc hon trude kia”
nhung con van khong bang long voi “cude séng ciia con tét qué, binh thudng qué, hanh phiic qua” nhu
vdy. Nghia 1a khi con cha tim con van chi mudn c6 “thém” cai gi d6 khéac nita, chir khong phai chi 1a
“mot ban upgrade cta trude kia thoi”. Van dé chinh 1a & chd d6 con a. Chinh vi con mudn “thém” ma con
van chi 14 ban cii nang cép thoi, nén con thay minh c6 vé nhu “thoai hoa”. Néu con thay ra gia tri dich
thuc cta hién tai — ctia chinh con ngay tai ddy va bay gio, thi con s& khong cAn thém gi ca ma ciing chiang
thiy minh chi 14 “bon cii soan lai” thoi dau. Cai cii thudc vé qua khir, va cai con mudn thém vao thudc vé
tuong lai, do viy con bi ding co giita cai di qua va cai chua dén ma khong thé nao tron ven véi chinh
minh, d6 14 1y do tai sao con chua thuc su song thudng thirc ting vé dep hoan hao cua ban than con nhu

chinh con dang hién hiru.
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Thuc ra, con ¢ biét khong, chinh con va cudc séng dang d6i méi timg gidy timg phut ma khong
can thém bot gi theo tu ¥ chit quan ciia con. Hay ngam nhin mot ny hoa dang hé nd trong anh ning ban
mai, néu con that su nga"lm nhin mot cach tron ven v&i tit ca tim hdn, nhu con chinh 14 nu hoa ¥ théy la
khong phai con 1a ké ding ngoai dé phan doan nu hoa 1a xau dep, 1a phai no thé nay thé kia theo ¥ minh),
thi chang phai nu hoa dang séng trong sy d6i moi ting gidy timg phit d6 sao? Chang phai né dang song,
dang lao dong, dang sang tao, dang thudng thirc va dang cong hién vé dep cua chinh minh cho doi dé
sa0? N6 dang d6i méi, khong bao gio 1ap lai, va tran day sirc sdng trong timg gidy phut nén né ching bao

gio ¢6 ¥ niém upgrade hay can phai thém that gi ca, phai khong con?

Chéc dén day con di bat dau hiéu ra chanh niém tinh giac 1a gi. N6 don gian chi 1a sng tron ven
v6i tm rong ling trong sang dé kham pha vé dep chan thuc cua sy song dang dién ra noi than, noi cam
giac, cam xuc, noi nhitng trang thai ndi tdm, noi sy tuong giao tdm-sinh-vat 1y... Chanh ni€m tinh giac
khong phai 12 mot nd luc dé hoan doi, dé nang cip hay dé thém thit gi ca, ma chi la thé nhap vao tan vé
dep chan thyc, hon nhién va gian di ciia chinh sy song dang 1a. Con c6 khi nao thy rang trong khi con
dang nén néong mong mudn tré thanh “mot muc dich 1y tuong” thi trong con, tim dang tuin hoan mau,
phoi dang d6i moi oxy, gan dang gan loc cin ba, nhitng té bao dang thu nhan va chuyén hoa cac chat dinh
dudng, v.v... tit ca dang 4m thim hoat dong dé nudi dudng su sdng cta con khong? Con c6 biét rang chi
vi noén nong, thiéu chanh niém tinh giac, ma nhirng tham lam, san han, kiéu cang, ngd man, cd chép, han
thil ... ciia con dang lam cho than kinh cing thang, nhdi mau co tim, ho hip nghet tho, rudt gan nong 1én,
ty than suy nhuoc... hay khong? Khong nhiing khi con khong chanh niém tinh giac, khong tro vé tron ven
v6i chinh minh thi khong thdy ra vé dep toan bich ciia su séng ma con lam tén thwong toan bd co ciu
tuyét voi ciia sy song noi ban than con. Con chi biét “thém” thoi, ma quén rang d6 chinh 1a nguyén nhan
tao ra nhimg ndi cuc nhoc dau kho dang dién ra trong tim gan ctia chinh minh. D6 chinh 14 do khong
chanh niém tinh giac.

Vay chanh niém la tron ven voi thyuc tai va tinh giac 1a nhan ra thyc tai mot cach hoan toan trung
thuc nhu n6 13. Va con mét yéu td nira rat quan trong ma con quén néi dén dé 1a tinh tin. Tinh tin khong
phai 12 nd lyc dé dat dén didu gi ma chi 1a khong dé tam lang thang ra khoi thuc tai ma thoi, vi khi tim
lang thang ra khoi thyc tai thi 1ap tirc khong con chanh niém tinh giac nita, luc do tinh tdn chinh 1a khong
dé tam lang thang mo mong nita ma tré vé véi thuc tai dang 1a: An thi tinh thirc tron ven véi dn, hoc thi
tinh thirc tron ven véi hoc, di thi tinh thirc tron ven véi di, 1am thi tinh thirc tron ven véi 1lam... Néu con
thyuc su tron ven tinh thirc mot cach hon nhién trong sang véi chinh con thi con s& phat hién ra rang ngay
d6 da hoan toan vién man va vo cung ky diéu ... dén khong ngd! Luc dé con s& thiy rang thém bat 1a

chuyén qua du thira va ciing 1a chuyén that budn cuoi... d6 con.

Thay Vién Minh

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=214 3/4



http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=214

Thuw Thay tro (28)

4/4



	Thư Thầy trò (28)

