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Thuwa Thay,

Ca tuan rdi con di Thailand khong vao trang web trungtamhotong, hom nay vao lai con doc thém
nhiéu thu Thay Tro, ci muc hoi dap ctia Thay that hay. Con that kham phuc sy bén bi va nhin nai ciia
Thay tra 101 thu ctia moi ngudi gin xa. Con thiy minh that may mén qua vi dugc Thay khai sang, chi bao

tan tinh. Mdi 1an 1én Thay chiing con nhu dugc vé nha vay.

Trong mét thu trudce, con ¢6 hoang mang vé viée bén BK ho chuén bi cho ngay Téan Thé, bén Thién
Chua ciing vy, cac ban cua con ¢ hai bén d6 déu giti vao tay con nio hat giéng, nao chi day phuong
phap loc nudc, dé danh thirc an kho... Thé nhung dugc hoc cac bai hoc ctia Thay rdi, tu con thay cai gi
dén thi dén, ct tron ven véi né 1a duge, vi co chuan bi kiéu gi di nira thi van khong du, chi béng ctr dé tam

binh an. Ngay do6 chua té1i, c6 khi phién mudn téi trudce roi.

Hai tuén trudc co anh ban theo Mat Tong 6 Ha Noi vao Sai Gon cé dén noi chuyén voi ca nhom
chung con ciing vé chit @& Chuan bi gi khi ngay d6 dén. Anh cho moi nguoi biét cach dé ma “can tir
nghiép” thay dugc va hoa vao anh sang ciia cac vi Phat dé giai thodt trong thoi gian nhu sat-na. Thyc su
nghe rat hay Théy a. Nhung sau d6 con théy l1a ¢t theo Thﬁy day ma tron ven véi hién tai thi dén lac do sé
tu khic biét bién thé nao ung thé d6. Khong biét con co sai khong khi thdy Mat Tong giup tinh tin
“nhanh”, rat d& roi vao “tinh tin cho tiéu nga trd thanh dai nga”, thua Thay.

Nghi 1& 01/05 sap t6i nhom chung con khoang 10 dtra mudn 1én tham Thay, mong dugc ndi chuyén
v6i Thay ca ngdy (ca an mit gimg nita Thay a), vi hom no Thay noéi chuyén voi nhom thién Léu Chong,
mAy dtra con ching no6i chuyén duoc voi Thay. Vay Thay c6 di dau dip d6 khong? Thay cho tui con lam gi
gitip Thay hom d6 nhé. Tui con mong gip Thay lam, Thay a.

Con, Nhw Hai.

Cdc con,

Theo théng diép cia mot s6 nha tién tri trude ddy, ciing voi du doan gan nhét cia cac nha khoa hoc
thi khoang cudi ndm 2012 dén 2013 s& c6 mot su cd lién quan dén sy bién doi dot ngdt cua Thai Duong

hé chiing ta khi tréi qua mot ving ap suat bat thuong, anh huong rat 16n dén doi séng trén trai dat. Rat

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=195 1/3


file:///Users/thien/vienminh_dataset/index.php?module=library&function=tacgia&id=1
file:///Users/thien/vienminh_dataset/index.php?module=library&function=tacgia&id=57

Thuw Thay tro (23)

nhiéu nguoi chét, dong vat va thuc vat cling cung chung ) phéan. Nhitng thiét bi dién va dién tir s& khong
hoat dong dugc nira. Nhitng ngudi song sot s bi bién di vé ca thé chat 1an tinh than v.v... Cho nén nhiéu
ngudi xem d6 nhu 13 ngdy tan thé. Nhidu Tén gido, trong d6 c6 mot sb tong phai Phat gido dd va dang tich
cuc hudng dan tin 6 chuan bi nhiing bién phap tmg pho cho bién ¢b trong dai nay. No6i chung c6 hai
hudng: Mot 1a chuén bi luvong thuyc, thudc men, nudc uéng, khong khi... Hai la chuén bj trang thai tinh
than dé thich nghi vo1 hoan canh, ké ca chuén bi can tu nghiép dé néu co chét thi chét mot cach nhe nhang

thanh thoat. Vay chung ta co chuan bj gi khong?

T4t nhién 1a c6. Di hudn cudi cung trudc khi dirc Phat nhap Niét-ban 1a 4n can din do hang tir
chang: “Tdt ca phdp hiru vi la vé thuong, hdy than trong, ché c¢6 phong ddt!”. Ban chat cua thé gidi
duyén khoi nay 1a vé thuwong, khé, vé ngd, vi vay nguoi Phat tir khong doi dén ngay tan thé méi chuan bi
ma bat ctr noi dau va luc nao ciing thuong tinh tan chanh niém tinh gidc. Noi cach khac, mot nguoi
thuong théan trong chu tAm quan sat moi hanh dong, noi nang, suy nghi noi thyuc tai than tdm thi nguoi éy
s& sang sudt, dinh tinh, trong lanh trong moi lac moi noi, nhu vy, dii song hay chét, dui tan thé hay khong
thi ngudi 4y van séng khong phong dat vi da thay rd ban chét sinh diét vo thuong timg sat-na cta thé gidi
hiru tuéng. Buac Phat luén nhic nhd chung ta réng moi sinh vét déu c6 sinh - 130 - bénh - tir theo dinh luét
sinh - tru - di - diét ctia moi vat. Va ddi voi trai dat, cac hanh tinh, thai duong hé v.v... déu van hanh theo
dinh luat thanh - tru - hoai - khong. Trai dit ching ta dang budc vao giai doan hoai va s& c6 ngay trd
thanh khong. Piéu d6 dbi voi ngudi Phat tir da tham nhuan dao phap thi khong c¢6 gi dang ngac nhién hut
hang ca. Tuy nhién, du doan nay du c6 xay ra hay khong thi ciing 1 15i canh bao cho nhitng ai dang bam
nfu nhitng ky niém vui budn qua khir, dang mai mé trong nhiing udc vong twong lai hay dang dim chim

trong nhitng 4o giac hién tai, khong séng tinh thirc dé thay ra ban chat that cta doi song.

Con no6i dung, ngudi tinh thirc dang sdng tron ven va dy du trong timg gidy phut nén ho khong
can phai chuin bi thém bét gi khac nira. Chuén bi hat giéng, luwong thyuc, nudc uéng, thudc men... u? Ai
khang dinh dugc lac d6 thuc trang s& ra sao ma chuan bi? Biét dau cang chuan bi k§y ludng cang ruom ra
lang ting hon, khong con kha nang dé tmg phé véi tinh hinh méi. Vi du lic d6 dwoc 1énh di tan khan cap
ma con lo di 1y hat gidng cét gitr ddu d6 da bi chon vui hay hu nat mat rdi thi co phai 13 udng phi thoi
gian khong?

Con chuan bi trang thai ndi tim u? Khi chuan bi bay gio thi rat dé 6n dinh, nhung khi d6 diéu kién
rat cAp bach, lidu co du diéu kién dé giir duoc trang thai d6 khong hay chi tao thém sy mau thudn giita noi
tam va ngoai canh? K& ca chuén bi cho su chét thi ciing dirng nén sip dit qua ki cang. Nén nhd can tur
nghiép, gdm hinh anh cua nghiép, nghiép tudng va canh gidi tuéng déu thudc vé nghiép qua khu, khong
thé sip xép theo ¥ minh. Tat ca nhitng gi c6 thé 1am duoc luc d6 1a thai do tim sang sudt dinh tinh trong
lanh dbi v6i cac nghiép tudng d6 ma théi. Chi cdn c6 mot phan Gng tao tac chi quan 1a tm lién phan

duyén theo nghiép tudng truéc mat (dién ra nhu mot cudn phim) ma tai sinh canh gidi twong tng.
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Vay néu c6 chuan bi thi tot nhat 1a khong chuan bi diéu kién bén trong hay bén ngoai gi ca, ma
nguoc lai, nén budng Xuéng moi chuén bi, moi dinh mic, moi ch?ip trude, moi lo toan... dé tra tanh biét
lai cho ban chat uyén nguyén sang sut dinh tinh trong lanh ctia né6 méi mong thich tng dé dang nhit voi
nhitng diéu kién bién doi khon luong. Pic Phat day trong Kinh Tt Niém X 1a chi nén tinh tin chdinh
niém tinh gidc doi voi thuc tai than — tam — canh, khéng tham sdn véi né, khéng nong twa, khéng dinh
mdc bdt cir dieu gi trong thuc tai. Day 1a thai do tot nhat ma mdi ngudi nén sdng trong ting gidy phut
giita cudc doi day nhimg bién doi bat ngd, cho du c¢6 tan thé hay khong. Hay trd vé tron ven véi thuc tai
hién tién, séng tily duyén thuan phap vo ngi vi tha, con moi chuyén hiy dé cho phéap ty van hanh theo

cach tuy nhién ctia phap.

Thay Vién Minh

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=195 3/3



	Thư Thầy trò (23)

