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e Tac gia: Vién Minh - Tinh Ngoc

Kinh thwa Thay,

Sau budi hoc phap lan dau tién, ngay CN 27/03/11 vira roi, con da nhan ra rang 10 nim nay con
chang co tu gi c4, mot déng tat xdu van con nguyén, ngdi thién nhiéu dé duge chit phude hon 1a & ngoai
doi thoi. Con cam thay tui than qua Thiy a (n6i dén day con khong cim dugce nudc mat)!

Thay thé d6 xuét gia clia con 1a mot vi Tang (con xin phép khong néu danh tanh), Thay con dua
qua y chi Su Ba, nhung Su Ba c6 chung dong dén 120 vi, nhiéu khi mudn hoi Su Ba nhitng thic mac vé
phap tu nhung khong dam, con vé Thay con thi con cang khong dam hoéi. Chinh vi thé ma con khong biét
cach tu thé nao, con chi biét doc sach va tu theo sach, tinh tin hon cac dong tu 1a ngoai 2 thoi cong phu
con ngdi thién theo ddi hoi thd hodc lay sam hdi. Thé nhung cang tu cang thdy té. Cac chung & déy, ho
déu co thay to dé vé thua hoi, con con biét 1am sao? Gap Thay roi, riéng con, con thay ddy méi chinh that
1a Thay minh.

Kinh thua Thay, xin Thay m¢ 1ong tir 1an min thuong x4t ma chi day cho con tién tu. Con thiy
nhiéu Su Ni 16n trong chiia, sau gio tung kinh xudng thi san van cr sin, la quat ngudi khéc... Con thiét
nghf tai sao quy Su Ni 19, 20 tudi ha réi ma van thé, con lo s¢ cho con néu ¢t tu nhu vay thi s€ di dén
dau? Con muén tu sao cho ra hon, con khong mudn udng phi mot doi tu. Thua thiy mot 1an nita con tha
thiét mong Thay chi day dim con. Péang I&, con nghi 1a con phai ddp y danh 1& ciu Phép Thay. Nhung gio

day con khong biét 1am sao nita, kinh xin Thay chi day cho con.

Con, Thich Nir Tinh Ngoc.

Tinh Ngoc con,

Trong Bat Chanh Pao dau tién 1a chanh kién, vi c6 thdy biét dung méi c6 suy nghi dung (chanh tu
duy), suy nghi dung méi néi ning ding (chanh ngit), hanh dong dung (chanh nghiép), séng dung (chanh
mang), va tdm moi an on thanh tinh (chéanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh).

Mubdn ¢6 chanh kién, mot mit con can hoc héi chanh phap, mét khac con cin than trong, chu tam,
quan sat moi hanh dong, néi ning, suy nghi ctia minh khi dang quan hé véi tran canh bén ngoai, hay véi

tu than bén trong. Nho thuong than trong chu tdm quan sat chinh minh trong tuong giao vdi ngoai nhan,
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ngoai canh hay ndi phap ma chanh niém tinh gidc dugc vitng vang. Chanh niém la tré vé voi thuce tai than
tam, va tinh giac 1a tim khong mé mo ddi v6i thyc tai than tim d6. Chanh niém tinh giac cang vitng chic
thi 4o tudng, 4o giac vé cai ta s& khong con chd nwong néu. Cai ta 4o tuong chi co dat dung vo khi tim

tham san mé muoi.

Théan trong 1a gidi, chl tam 1a dinh, quan sat la tué s€ giup con phat huy chanh niém tinh giac, tic
gitip con sdng tron ven rong lang trong sang trong thyc tai hién tién. Khi d6 tanh giac trong con sé& tu phat
huy dé gitp con thay biét rd dau 1a hanh trinh cua cai ta o twuong dang 161 cudn con vao vo minh ai duc,
sinh tir ludn hoi, dau 14 phap chan nhu (yathabhuta) dang van hanh theo nguyén 1y tu tanh (sabhava) va
gitp con gidc ngd gidi thoat.

Con dimng ngdi thién nhiéu, néu nhu ngdi thién chi dé cau an, ciu toan hay tham ciu s déc, vi nhu
vay vo tinh con chi nuéi 16n thém cai ta 4o twong ma thoi. Néu co ngdi thi hiy budng 1ong than tam (than
thu gidn, tim budng xa) dimg dung y dung cong gi hét. Khi con budng thu toan bo than tim thi ngay do
tanh giac sang sudt, dinh tinh, trong lanh s¢ tu chiéu soi, vo tu, vo ngd va ty nhién. Do chinh la chanh
niém tinh giac trong tu tanh phap, chir khong phai 1a gidc niém c6 ¥ d6 chu quan cia cai ta 4o tuong
mubn dat dwgc muc dich ich ky ctia né. Tanh giac s& gitip con phat hién ra tinh v thuong, kho, vo nga

ctia moi hién tugng hitu vi trong moi tuong giao than, tam va canh.

Mot khi con dd nhan ra ban chat that ctia phap (thuc tanh phap) thi con s& khong con tham vong s&
hiru mot trang thai hay mot diéu kién 1y tudng nao cho con nita, vi “nhdt thiét sé hitu giai quy w khong"
va "pham so hitu twong giai thi hw vong” 1am sao con c6 thé bién chiing thanh ta va cia ta duoc? Vay néu
ngdi thién ma khong nhan chan duoc sy that nay thi con chi mat cong tao tac dé dat dwoc cai hu vong

khong thuc cua cai ta do twdng ma thoi.

Hay song vo nga vi tha, dimg mudn dat dugc gi cho riéng minh, chi sdng vi loi lac ctia nhiéu
nguoi. Tu trong hanh dong tich cuc d6 con than trong chi tam quan sat lai chinh minh dé phat hién ra dau
1a phap tanh tu nhién, tich tinh Niét-ban, dau 13 cai ta a0 twong ling xing tao tac ra luan hoi sinh tir, phién
ndo khé dau. Pong thai kham pha nay chinh la thién, 1a soi chiéu, 1a minh, la giac duoc goi la khong, vo
tudng, vo tac, vo nguyén trong hanh trinh giac ngo.

Néu c6 diéu gi vudng méc can giai nghi con c6 thé tham van, thay sin sang gitp da.

Chuc con thay dugc chanh phép.

Thay Vién Minh
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