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Kinh bach Thay,

Hom nay 1én mang nhin thay thu thay tra 15i cho con, con di khoc rat nhiéu. Thay oi, dé tir cua
Thay 30 nim qua séng trong u mé mo mit, con cam thay an nan va héi tiéc vi da khong tim dén thay som
hon! Dé gio day gap lai thﬁy, con m&i biét minh da tiéu phi doi minh, mi¢t mai trong bé khd tram luan,
boi 16i vay vung trong nhitng hanh dong xau xa tranh gianh quyén loi lam phat sinh bao oan ghét va ham

muon.

Sau cai chét cua chéng con, dugc gap lai thﬁy, duoc thﬁy nhéc nhé, con da tim hiéu thém vé Pao
Phép. Hon mot nam qua con da hiéu mdi ngay mot it vé Phat Phap, vé hoc dao séng thién, nhat 1a con da
tinh gidc vé cai chét va I& vo thuong cia vii try. Con da giam bét sy nhé nhung hay dau dén vé cai chét
ctia chong con. Con ¢ ging sdng chanh niém tinh giac trong thyc tai nhu dang 1a nhung van con mo h,
chua ro rang lam. BSng mot hom con doc dugce 14 thu thir ndm ctua Phat tr Nhu Phap, Théy o1, nhu co
mot lu(‘A)ng sang soi roi vao tiém thirc u mé tam tdi cua con, con da hiéu ra roi! Con mung qua, mung dén
ndi nira dém rdi ma con da dién thoai cho em gai con & Canada bao phai 1én mang doc ngay birc thu dé!
Va n6 ciing nhu con, ciing hiéu dugc cau "thuc tai nhu noé dang 13" ma thay van ting giang day, nhic di

nhac lai nhiéu lan.

Nhung thiy oi, trong nhimng sinh hoat hing ngay, con cb kiém ché ndi tim dé dugc chanh niém
tinh gidc trong thyc tai, nhung chi dugc mot thoi gian roi ndi tAm con van tiép tuc cang théng v6i nhiing
tu tuong, chim dim trong qua khir dau budn thud chdng con con sinh tién, lo au véi nhitng xung dot cia
hai chau, suy tinh chuyén thira ké tai san cua gia dinh cha me con,... con khéng thé nao trd lai véi thue tai
dang 1 dugc nita. Thua thay, con phai lam sao dé song dao song thién nhu 16i thdy da day? Con tu chan
ghét ban than con. Hon mot ndm trdi qua, kiém diém lai ban than minh, con chi thiy con lam duoc mdi
mot viée séng vi tha va coi mo véi gia dinh va ngudi doi, ngoai ra con chua 1am gi dugc so véi nhiing gi

thay da day.

Nay con bay to ciing thdy, con xin thay phén tich khai sang cho con, phai tng xur thé nao dé thoat
ra khoi ci ta 4o tuéng ma thay da timg day. Con xin danh 1& thay véi tat ca long ton kinh va biét on vo

han.
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Kinh thu,

Con, Diéu Tr.

Diéu Tir con,

Thﬁy mung la con da théy duogc gia tri cia chanh niém tinh giac ddi voi thuc tai dang 1a, nhung do
tap khi lau doi trong mdi rang budc tinh cam, 1y tri v6i thé gisi hinh tuéng bén ngoai nén tim con van con
bi chi phdi boi qua khir, hién tai va twong lai. Con biét mbi rang budc d6 1a sai nén con mudn loai bo
chung di dé tr& vé voi thuc tai. Con ndi “con cé kiém ché néi tam d@é dwoc chanh niém tinh gidc trong

thuc tai”, nhung d6 chinh la thai d6 sai 1am cua con khi chanh niém tinh giac.

Chanh niém 1a tré vé thuc tai chr khong cb gilr tdm trén thyc tai, bdi vi thuc tai troi qua nhu mot
dong song chay xiét, néu con mudn gitr tim dung lai thi con chi giit dwgc mot ¥ niém hay mot hinh anh vé
thye tai thoi chir 1am sao giir yén duoc trong thuc tai? Ngay khi con tré vé thuc tai 1a con da budng xubng
moi y niém vé thoi gian, d6 chinh 1a chanh niém, nhung khi con mudn gilr chanh niém lai trén thyc tai la
con d roi vao y niém thoi gian tro lai. Y niém va thoi gian tdm 1y chinh 13 cai ta a0 twong. Mudn nam bét
thye tai 1a y d0 ciia cai ta do tuong do.

Khi théy ra diéu nay con co thé phat hién dugc dau la tién trinh cua cai ta do tuong, dau la su van
hanh cua phéap tanh chan nhu (yathabhuta dhammata), sy phat hién nay chinh Ia tinh giac, 1a minh, la tri
tué. Tri tué 12 mot tia chép du dé con thiy ra sy that mot cach toan dién chir khong phai 1 ¢b géng tri gitr
lau dai tim con trén thuc tai tréi chay vo thuong. Y d6 duy tri tim lau dai cta cai ta va tinh vo thuong vo

ngi cta phap 1a hai sy kién khong thé dong hanh, sao con lai c6 gang ghép chung lai véi nhau?

Khi ¢6 ging tré vé duy tri tim trong thuc tai thi “chi dwoc mét thoi gian réi néi tam con van tiép
tuc cang thang véi nhitng tw tuong, chim dam trong qud khit dau buén..., lo du véi nhitng xung dot ciia
con cdi, suy tinh chuyén thira ké tai san cia gia dinh... con khéng thé nao tré lai véi thuc tai dang la
diwge nira”. Con c6 thiy ca hai: tim cing thang lo au va tAm cd ging khan truong trd vé véi thuc tai déu
phat xuat tir y d6 ctia ban ngd hay khong? Con c6 biét rang cdng thang, chim dam, lo du, suy tinh ciing 1a
thuc tai dang 12 ma con phai kham pha dé thy ra chir khong phai loai trir chung di dé tro vé thuc tai nao
khac. Thuc tai gém c6 hoat dong cua than, cua nhiing cdm giac, ciia nhiing trang thai tdm va sy tuong
giao van hanh cda ching. Dbi vé6i than, tré vé thuc tai co nghia 12 tré vé nhan biét trung thyc trang thai
hoat dong cuia than, cling vay, ddi véi tho 1 trd vé& nhén biét trang thai thyc cua cam giac, ddi voi tam 1a
tro vé nhan biét trang thai tim dang dién ra, nghia 1a khi dang ciang thang, chim dim, lo au, suy tinh con
chi can th?iy trang thai cang théng, chim dam, lo au, suy tinh... nhu chung la, d6 moéi chinh la chanh
niém tinh gidc trong thue tai chir khong phai cb ging kiém ché noi tim dé loai trir trang thai thuc tai nay

(tam), duy tri trang thai thyc tai kia (than) cho mét cai ta luon tham uu thi xa. Hiy nhé 1a thdy ré thuc tai
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chir khong phii la ndm gii thuwe tai. Dinh méc hién tai ciing 1a mot sy chim dam nhu chim dam trong

qua khir va tuong lai.

Chdnh ni¢m tinh gidc khéng phii la né luc loai bé hay ndm giit mét trang thdi thuc tai nao ma
la thdi d§ rong ling trong sdng hoan todn vé ngd doi véi moi trang thdi thuwe tai dang la. Nam bat va
loai bo chinh 1a tham va wu (san) ma dic Phat dd khuyén cdo 1a khong dé xen vao khi chanh niém tinh
giac.

Budng thai d6 phan tng cua ci ta ling xing trong nd luyc ndm giit hay loai bo trang thai thuc tai
chinh 14 tinh tin, va ngay d6 lap tic chanh niém tinh giac lang 1& chiéu soi thuc tai nhu n6 dang la mot
cach ty nhién vo vi, v0 nga.

Thuc ra con chi can budng thai d¢ ling xing cua cai ta xudng dé cho moi phap dén di nhu ching
13, khong phan ting, khong chon lua lay bo, tirc 1a da tron ven chanh niém tinh giac roi cht khéng cé mjt
thdi do chanh ni¢m tinh gidc chii quan theo y minh dwoc.

Trong ngodi ldng [é chang vin ddu

Sang suét hon nhién khéi vong cau

Buédng hét mot phen khéng luyén tiéc

Con 0i, ngay dé thay dao mau!
Chuc con than tam thuong an tinh.

Thay Vién Minh
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