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e Tac gia: Vién Minh - Nhu Tué

Nhw Tué con,

Con mudn thay ké cho con nghe nguyén nhan nao thay thiy ra duoc phap tu don gian
nhung rat hiéu qua ma thay da hudng din con va Phat tir & Sydney phai khong? That ra, kho ma
n6i duge mot cach chinh xac dau 1a nguyén nhan khi moi viéc xay ra déu tring tring duyén khoi.
C6 nhitng diéu dén mot cach bat ngd ma chiing ta chi biét vay thoi chir 1am sao 1y giai dugc.
Nguyén nhan thi nhiéu 1dm khong biét bt dau tir dau, nhung dé thay ké cho con nghe mot vai su

kién la lung di dén v6i thady ma chinh thay ciing ngac nhién khong biét dugc vi sao.

Nam thay hoc 16p dé luc (16p 6 bay gio), tic khoang 12, 13 tudi gi d6, mot hom ngudi em
ho hoc cung 16p doc cho thiy nghe mdt bai tho c6 két cau rat la va rat kho, co 18 vi thé tho qua
cau ky ma trong Thi Van Viét Nam chi dan ching dugc mot bai duy nhat. Nghe xong bai tho tu

’

nhién thay noi: “Bai tho nay khong hay lam, dé minh lam mot bai cho ma xem”, 101 tu nhién

budt miéng doc ra bai tho nhu sau:

Khong

\

roi
Co
Tu khéng néumdi  thanh Pao Qua
nay
chir
Nghi¢p
Day 1a bai tho c¢6 két cau hinh chir thap, doc tir trén xubng, rdi tir dudi qua trai, tir trai qua
phai va cudi cung tir phai trd lai chit du. Nhu vay, bai tho duoc doc nhu sau:
Khong rdi ¢6 méi nay chit nghiép.
Nghiép chit nay mii néu khong tu.
Tu khéng néu mai thanh Pao Qua.

Dao Qua thanh mai c6 roi khong.
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Diéu la 1a lic d6 thay chi méi quy y, va ciing chi méi to mo doc méy td bao Hai Tridu
Am ctia 6ng chu dé trong tu sach kinh ¢ phong tho Phat. Bai tho khong kho hiéu 1am nhung hoi
d6 thay ciing chi hiéu loang thoang gi d6 thoi. Mii dén sau nay nha tho Bui Giang da phat hién
thém mot diéu la nita 1a chit ddu va chit cudi cua mdi cau tho déu déi véi nhau rat chuan vé luat
ciing nhu vé ¥, dic biét 1a gitta mdi cau ludn c6 mot chir MAI, nghia 1a khong sinh khong diét.
Diéu nay thi thiy hoan toan khong biét, ca thé loai tho ciing nhu luat 4m véan ctia né thdy déu
khong biét gi ca lam sao sang tac duoc bai tho ky la nhu vay! Va 1am sao luc d6 thay hiéu hét
duoc ¥y nghia Phat Pao tham sau va gian di trong bai tho d6? Chi c¢6 thé tam thoi 1y giai 1a dao 1y

nay da dugc tham nhuan va tiém an trong nhiéu kiép qua khtr ma thoi.

Nam 21 tudi théy xuét gia, ty may mo hoc Pao hon la theo hoc cac truong 16p Phat hoc
chinh quy. Va thay ciing khong chinh thic tho phéap thién véi mot vi thdy nao, ké ca thay Hoa
Thuong thé d ciia minh. Sau mot thoi gian phu ta Hoa Thuong Gidi Nghiém to chirc va giang
day ¢ Truong Phat Hoc Phat Bao, nam 30 tudi, thay di 1ap chua Huyén Khong véi muc dich
tranh canh On ao cla truong Phat Hoc, tim mot noi yén tinh dé tu tap dinh tu¢. Nhung vi hoan
canh thyc té, thdy phai dé tiy duyén ma tu tap chir khong thé theo mot phuong phap nao da dinh
san. Chang bao lau thay phat hién ra rang minh d4 vo tinh di theo sy huéng dan cua bai ké dau
doi d6 dé séng Pao chir khong ap dung phap mon nao dé tu tap rén luyén. Mdi lan thir tu theo
mot phuong phap niao dé thi thay lién thay ngay 1a hitu vi tao tac theo y dd cta ban ngd nén tu
nhién méc ¢& khong hanh nita. Noi ra ai ciing cudi, tudng 1a thay noéi choi, nhung d6 hoan toan 1a
su that. Va ciing chinh nho d6 ma thay khong ket vao mot phuong phéap k¥ thuat ndo ca. Giac
ngd 1a truc nhan chan 1y chir khong qua bat ky phuong phap nao. Bo-tat Siddhattha da timg ap
dung nhiéu phuong phép tu thién dinh, roi tu theo phuong phap kho hanh, nhung cudi cling Ngai
da tré vé véi tim hon nhu con tré lic ngdi xem vua cha lam 18 ha dién. Chi véi tAm trong sang
hon nhién nhu vay méi thiy phap that su tinh nguyén ngay noi thyc tai hién tién. Va ngay trong
dém d6, véi tam rong ling nhu hu khong, hon nhién nhu con tré... Ngai da hoan toan giac ngd

chan ly v6 thuong.

Nam 1973, luc d6 ding 30 tudi, 1an dau tién thiy di 1ap Chua Huyén Khong trén mot
ngon ddi dudi chan déo Hai Van, nhin ra bién Lang C6 ménh mang bat ngat. Thoi do, va ngay
vung do, chién tranh vo cung ac liét, chuin bi cho chién tran cudi cung nam 1975. Théy séng
ngay gitta 1an tén miii dan, trong nhimg cudc giao tranh ddm mau, c¢6 nhiing qua dan dai bac nd
gan bén hong chiia, ma chua thi mai tranh vach van don so nén manh dan xuyén vach chui tudt
vao tu thd xé nat nhitng trang kinh... Ludn dbi mat voi cai chét, doi mat véi su thiéu thén doi khd

ctia ngudi song “nhét bat thién gia phan” trong thoi khoi ltra dan bom nén thay va chu su ¢6 khi
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khong di bat dugc, phai trong thém khoai sin, bi bau dé séng qua thang ngay dam bac. Lao dong
quan quat sudt ngay giira ving bom dan, ching kién nhiing tran danh xap 14 ca ac liét va nhiing
cai chét tham khdc ngay trudec mat minh, thay chi con biét ngay nao con séng thi phai tron ven
v6i chinh minh trong timg gidy phut, khong c6 thi gio xa xi dé hanh theo mot phuong phéap thién
trong diéu kién 1y tuong nao hau mong chd két qua mai sau. Nho d6 ma thay thau hiéu dugc 1o

day cua dac Phat:
Oud khir khéng truy tam
Tuong lai khong woc vong
Qua khir da doan tan
Twong lai thi chiea dén
Chi c6 Phap hién tai
Tué quan chinh la day
Khéng dong khong rung chuyén
Hom nay nhiét tam lam

Ai biét chét ngay mai!

Thuc té cho thay thdy mot diéu hét sic don gian 1a du lao dong quan quat subt ngay,
nhung néu chiing ta ludn biét thdn trong, chii tim va quan sdt ré rang moi sy moi vat thi van cé
thé song tron ven v&i phap hién tai — tic séng thuén phap tiy duyén, nhu Phat da day. Boi vi
than trong chu toan la gioi, chu tam tron ven la dinh va quan sat ro rang la tué. Do 1a gioi dinh
tué tng ra trong khi dong dung, nhung khi khong c6 duyén su gi thi tai sao chung ta khong dé
than tim duogc thu gidn budng xa, nghi ngoi hoan toan, ma lai tim cach tap luyén udn nin theo
mot khudn mau nao d6 trong ¥ d6 cua ban ngd? Boi vi chinh lic vé twe vé sie thi than trong lanh
(¢idi), tam dinh tinh (dinh) va tanh biét hoan toan sang sudt tw nhién (tué) khéng do né lyc tu
Iuyén. D6 1a 1y do tai sao tué giac thay biét hoan toan vo ngd, khong do ban nga tao tac, nén trong
d6 hoan toan khong c6 “céi ta giac ngd”, nhu nhiéu ngudi lam tudéng da dem cai ta nd luc tim
cau giai thoat. Nhan ra phap tu nay khong ngo lai chinh 14 thdu hiéu dugc ¥ nghia dich thuc cua

chir khong, chit mdi trong bai ké dau doi ciia minh cht khong phai tir ddu khac.

Ciru canh ctia Pao Phat 1 khéng, vé tudng, vé tdc, vé ngd, thi phuong tién khong thé 1a
hitu vi, hitu twong, hitu tdac, hitu ngd dugc. Chit khong vira 1a ctru canh vira 1a phuong tién. N6

phai khong bao gio sinh diét, du dirc Phat c6 ra doi hay khong thi n6 van vay, nhung n6 chi duy
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nhit hién hitu tai day va bay gio, khong hién hitu trong qua khir va tuong lai, nén bac giac ngd
duoc goi 1a Nhu Lai, nghia la khong bao gid con bude t6i, khong bao gid con dung lai, ma van
thong dong tu tai bat ctt noi ddu va lic nao. Chir mdi khong biéu thi thoi gian, khong trudng ton
bét bién, nhung hé lac nio nhin lai (ehipassiko) 1a thay ngay (sanditthiko) khong can phai trai

qua bét clr thoi gian tim 1y nao (akaliko).

Tom lai, khi viéc dén, néu con khong phan tmg voi ¥ do chi quan cua ban ngi, thi tu
nhién tanh than trong, chl tdm, quan sat trong con s¢€ tuy duyén tng héa mdt cach vo cung chinh
xac. Khi viéc qua roi, néu ban nga khong ling xing xen vao chon lya liy bo, thi tim con sé& rong
ling va ty nd ddy du duc tinh sang sudt, dinh tinh, trong lanh (trong d6 di bao ham tinh tan,
chanh niém, tinh giac tng hién mot cach tu nhién va chinh xac). Nhu vay, cang gian di chung
nao cang dé séng tuy duyén thuan phap (Dhammanudhamma patipanno viharati) nhu dtrc Phat

da day roi do con.

Nhén day thay cam hing ting con bai tho theo thé tho trong bai ké trén. Chi khac 13 1an
nay thay thir xem minh c6 1am dugc thé tho nay khong nén c¢6 dung ¥ vinh ¥ nghia phap danh

cua con do:

Nhu

Tué

tirc

Thanh tinh tanh TAM khéng 6 nhiém

luon

trong

sang
Nhu Tué tire tam ludn trong sang
Sang trong ludn, tam tanh tinh thanh
Thanh tinh tanh tim khong 6 nhiém
Nhiém 6 khong, tam tirc Tué¢ Nhu.
Thai thiy di ngi kéo ngdi 1au hoi mét. Gio nay bén Sydney chic con ciing dd ngu rdi.

Thay Vién Minh.
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Sydney, ngay 23 thang 06 nam 2010
Théy kinh,

Thay biét khéng? Con tim hi€u Pao Phat va di theo con dudng Chanh Phap
clia Phat ciling gian nan 1am. Vi con sanh ra trong gia dinh ma ba me con khéng am
hi€u Phat Phap. TUr nho, con thdy me con chi th& mdi mot hinh dlc B Tat Quan
Am. Mot ndm chi dan con di chia mot 1an vao ngay Mung Mot Tét. Nhung cé didu la
1& hoi con con nhd, khoang 6-7 tudi gi do, mdi 1an gdp nhitng vi Tang khat thuc
Idng con tdn kinh vd cling, vi nghi rang nhitng vi Tédng nay cé thé biét dudc trong
long minh dang nghi gi. Ldn 1én mot chat, con bat dau ching ki€n nhiéu canh dau
Idng trong cubc s6ng. Thdy nhitng ngudi xung quanh dau khd, than khéc con d3
khéng cdm dugc nudc mat. Con thdy nhitng ngudi bénh tat, gia yéu, déi khd, an
xin... thi thwong tu hodi con ngudi sinh ra trén ddi dé 1am gi ma lai phai chiu nhiéu
khé dau nhu thé&? Rdi con lai d€ y thdy khdéng nhitng chi cé khd dau thé xac ma con
cd nhiéu dau khé vé tinh than con té hai hon thé& nita. Déi lUc tu nhién con c6 cam

giac that c6 don, budn chan, trong trai la Iung.

Nam 16 tudi, c6 ngudi tdng ba con cudn Thién V& Vi. Con d& doc va hanh
thién theo sach d6 day. Hang dém con phai déy dung gid ty d& hanh thién. Cé I& do
mat ngu nén chdng bao ldu con cé cam gidc nhu bi mat thdng bdng va danh bo
cubc. Sau dé con lai tim toi hoc hoi thém nhiéu phuong phap tu tap khac nhu: Tu
ky am thi, cong an Thién Téng, an chay niém Phat, an gao It mubi me theo
phuong phap dudng sinh Oshawa Nhat Ban v.v... mong sao cho con dudc thoat khd,
nhwng cé I€ vi con chua du kién thdc Phat hoc hay khong cé duyén véi nhirtng phap

mon nay nén con cling chdng thanh céng.

Nam 17 tudi ba con qua doi, con dugce tiép xtic voi qui Su Co Khat Si, nho qui ¢b con
duoc doc nhirng cudn sach hay noi vé 16i tu Tay Tang, nhu cudn Tdy Tang huyén bi, Puong may
qua xir tuyét... nhung chi thly Pao Phat qua cao siéu huyén bi dbi v6i con. Con doc cudn Gép
nhdt cat da, ai ciing chang hiéu duoc gi hon. R6i con sang Uc, van thudng xuyén lién lac véi qui
Su C6, va dugc gidi thiéu nghe giang hét vi thdy nay dén vi thay khac. Con co thoi quen nghe
no6i vi thiy nao ndi tiéng thi thich cung dudng dé gieo duyén, nén ciing di gieo duyén v4i khong
it vi cao Tang dugc nhiéu nguoi trong vong. Con ciing duoc doc nhitng cudn sach noi vé Thién
Tong nhu: Hoa tréi trén séng miede, Tam bat sinh, Tir nu dén hoa v.v... nhung van khong hiéu

duoc bao nhiéu, chic 1 vi khong c6 thay khai thi.
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Nim 2003 con duge doc nhitng cudn sach ndi vé thién Vipassana nhu: Kink nghiém thién
qudn, Ngdp tran dn phiede, Dipama cude doi va than gido... ndi vé cude doi dau kho tot cung
cua mdt nguoi dan ba, chéng con chét, than bénh hoan, nho tu tap thién Vipassana ma da tim
duoc chimg ngd va an lac. Poc nhitng cudn sach nay, 10ng khao khat tam dao manh liét, va con
da tu tu tap theo sach chi dan mot thoi gian. Bén canh d6, con cling da doc kha nhiéu tac phém
cta Osho nhu: Hanh trinh néi tai, Niét-ban con dc mong..., roi sach Krishnamurti... nhung con

van cam thay tdm tri minh chua khai m¢ dugc gi.

Nam 2004, tinh cd nghe dai tiéng Viét noi co nhitng vi thién su Mién Pién dén Sydney
giang Phap, con lién goi dén dai hoi tdi tip. Sang hém sau, con dén nghe Ngai U. Silananda day
Thién va tir 46 con mai bat dau hanh theo thién Vipassana. Va khi d6, con méi biét mot ngudi
ban than cua con theo Phat gido Nguyén Thuy nén con thudng thap tung gia dinh ban di chua
Nguyén Thiy dé nghe Phap va hanh thién, thé 1a con trd thanh Phat tor Nguyén Thuy. Con bat
dau doc mot s sach Phat Giao Nguyén Thay nhu: Ngay trong kiép song nay, Vé ngd, Tam va
Pao, Mat hé tinh lang... hau nhu déu 12 ban dich tir nhitng sach cua quy vi thién su Mién Dién,
Théi Lan. Con cting dugc nghe vé nhitng thién su Viét Nam nhu Ngai Kim Tri¢u, Su Ho Phép...
nhung khong nghe ai noi vé thay. Mai dén cudi nim 2009 khi Thiy dén Sydney con mdi biét
thay va duoc truc tiép nghe thy giang day.

Con d3 tirng tham duw moét khoa thién ngdn tai Panditarama Meditation
Center, Sydney. V@i hoan canh cua con, cé con nhd, cé business, ma con tranh thu
thdi gian tham du dudgc khda thién dé la cd mot van dé. Cho nén, khi dudc tham du
khéa thién, con d& nd luc h&t minh, tinh t&n tu tap, chdp hanh nghiém chinh moi
gidi quy cua thién vién.

Trong khéa tu do, con thudng ngo6i thién bén canh mot c6 ngudi Mién Dién,
ngoai 50 tudi trong rat dep va sang trong. Khdng biét c6 c6 hoan canh gidng nhu
con khéng, ma cb ciing rat tinh t&n nd luc tu tap khdng khac gi con. Sau khda Thién
dd, khdéng biét c6 cod gidc ngd dudc gi khdng nhung cé & rat hoan hy nén co da

cling dudng Trudng Thién mot trdm ngan do6 Uc.

Vé phan con, sau khi tham du khoéa thién, du c6 thém nhiéu kinh nghiém
trong phuong phdp tu tdp, nhung xét cho cuing con ciing khdng cé gi thay ddi that
su. Bay gid ngdm lai that 1 budn cudi, ndi 1a tu tap theo thién Vipassana nhung con
khong nhan ra dugc thwc tanh phap ngay trong thwc tai hién tién, ma chi tim thay
hy lac cua thién dinh... nhu nghe dugc mui hwong, thdy dugc anh sang, cam giac

toan than mat lanh, bay bdng... rdi hdn hoan tu man cho réang minh da dat dugc
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thién nay tué no. Nhung sau khi binh than truc ti€p nhin lai chinh minh, con thay ra
nhitng the d6 chi lam cho con thém dinh méc va tang trudng ban ngd thém thoi...
Vi sau khi dat dudc nhitng an ching thién dinh, nhat Ia hy lac, con cam thay kho tw
tai han khi d6i dién vdi cudc ddi da tap, ma dudng nhu phién ndo lai cang tang
trudng thém Ién do mat di I1dong kién nhan va kha ndng thich ¢ng tu nhién khi doi

mat v@i nhitng nghich canh & ddi...

Dén Sydney, thay khéng day thién nhu nhitng vi thién su khac, ma chi day
ching con biét "séng thuan phap" nén con mdi biét thé nao la trd vé vdi chinh
minh va thay ra thuc tanh ngay ndi phap hién tai ma khong céan tim cau gi khac bén
ngoai. Dung nhu thay ndi "Ht phing thién dé nguyét, quy ha quy ha vi” trong bai
tho ma mot Phat tir ngdm hom tién thay di qua Perth, phai khong thay?

Con con nhé khi giang vé Ba-la-mat, thay nhan manh ch{ “budng” chir “xa”
dé nhic ching con dung hi€u 1Am Ba-la-mat I3 “tich Iy cdng ddc”. Bubng xa hay vo
tdm chinh 13 td&m rong 18ng khéng dé& cho ban ngd tham san si chi phéi, nén ngay
[Uc d6 tanh biét hoan toan trong sang thay ro phap van hanh dung theo nguyén ly
tu nhién. That 1a gidn di, dé hiéu biét bao! Loi thay day di thdng vao long nhing
ngudi dang khat khao di tim chanh Phdp nhw ching con. Nhitng cudn sach hay,
nhitng cdu cdng an thién trudc day con doc khdéng thé nao hiéu ndi thi bay gid tu
nhién sang to rd rang.

Thay biét khdng, trudc day, du trong khi toa thién hay trong sinh hoat hang
ngay, mdi 1an thay vong tudng khdai 1&n 1a con lién mudn loai bé né di dé dudc dinh
tdm, thdy phién n&o khdi I&n lién mudn tiéu diét ndé di d& dugc an lac. Ngudc lai, khi
cé trang thai dinh hay lac thi con sinh tu man la minh da dac dugc phap va tim cach
duy tri dé€ trd thanh tu hiru. Bay gid con da biét lam nhu vay |a tuén theo ban nga
tham san si, khong phai la thién gi ca. Ding nhu thay day, con bat dau thdy phap
dén di nhu thé& nao thi chi thdy tron ven nhu vay nén da dé dang nhan ra moi hién
tugng sinh diét trong ban tanh vo thudng, khd khéng, vé ngd. Bdng nhién con hiéu

ra bai ké cta thay hém dé thay da doc cho chidng con nghe:
Néu mat con da bénh
Nhin hoa d6m lang xang
Thi mac tinh hoa d6m

Tam nhu mim nu cudi.
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Con d& tim dugc trang Web <trungtamhotong.org> clia T6 Dinh Blu Long,
do thay chu nhiém, nén nhitng lGc ranh rdi con thudng vao doc sach cla thay va
xem muc van dap dé xem thay trad I&i nhitng cdu hoi cua Phat tir. Nhd dé ma con
hi€u ra thém nhiéu diéu khé khan trong bién Phiat Phdp ménh mdng. Con ciing rat
thich nghe muc Phap Thoai, nhét l1a nghe doc cudn Tuyén Tap Thu Thay. Nhiing 14
thu thay viét cho dé ti nhu nhitng bai phap ngin, gian di dé& hiéu, 4m &p tinh
ngudi, da danh thldc va khai mgd tam con moét cach bat ngé ma trudc day tudng
chirng nhu khdng thé nao chuyén hda dugc. Mdt ngudi ban con dad néi: "Tédm tui
minh da chai li vi bi cudn tréi trong dong thac cua nhirng tim cdu day tham vong,
ddu tranh va cdng thdng, tir ngay gap thdy minh mdi bat ddu biét cam nhén duoc
sw séng ndi chinh minh va sw séng vé cung phong phu xung quanh, biét nhin nhing
dam may bay, cam nghe ting con gié thoang va vé dep cua mot chiéc la vang rai...”
Pulng dé thay a, chiing con dd bo quén ddi s6ng thuc dé chay theo nhitng ly twdng
40, va nhat Ia bi chai ly trong rirng khai niém ngdn ngl kinh dién, tach rdi ddi véi
Pao ma tudng la minh dang tu tap, nén khong thdy ra gid tri giac ngd ngay trong
nhitng su vat rdt muc binh thudng. Chi khi buéng cdi ngd ra d€ nhin lai minh va
cubc song thi mdi sdng dudc ddi s6ng tron ven tai day va bay gid, ngap tran tri tué
va yéu thuwong doéi va@i chinh minh, d6i v&i mudn loai van vat, biét séng v6 nga
vi tha, bi€t nhudng com sé do... Noi téi day con lai nhd bai thd cua Bui
Giang:

"... Em chot thdy yéu ddoi vé cung tan,

Vi doi la rat muc, rét thiéng liéng

Em chot thdy, khéng bubn dau oan gian
Vi thiéng liéng khdéng chia biét c6i mién..."

Ta on thay da khai thi cho ching con biét thé nao la s6ng that su tron ven
vGi chinh minh trong thuc tai cudc séng, sdng rong I8ng, sdng trong va gian di tu
nhién dé& ludn cam nhén vé dep tinh nguyén cua van phap. Con that su tri an thay
nhiéu 1am.

Cam dn thay d& tdng con bai thd hét siic gian di trong mot thé loai tho that
qud khé khén nhu vdy. Con cling cdm hirng lam bai tho dang Thay dé to long biét

dn sau xa cua con:
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CAM ON THAY

Cam on thay cho con Ié sGng

S6ng cubc ddi gian di, vi tha

Cho con biét thé nao hanh phuc

La budng ra khong phai budc vao.
Con da song, va that su séng

So6ng cudbc ddi thuan phap tuy duyén
Con da thay hoa tinh thucng né

Xin dang ddi van phap tinh nguyén.

Con kinh chuc thay luén an vui, khoe manh va séng that lau dé lam bong mat cho ching con

dugc nuong nho hoc hoi.

Con, Nhur Tué.
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