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Thuwa thay,

Tir ngdy con duoc chi con gidi thiéu cho trang web nay, con rit vui mimg va cam thay c6 mot cai
gi that 4m ap dé con c6 thé nuong tya vé tdm linh. Kho ¢ thé tim dugc ngudi dé tam su trong doi séng
nay nén bay gio c6 thay, con cam thay nhu c6 mot ngudi cha, ngudi me dé con c6 thé tim sy, con duoc
day dd, huéng dan va soi sang. Hom qua, con c6 gi6i thidu trang web nay véi chdng con: "Anh c6 thic
mic gi hoi thiy di, thay tra 101 cho anh 1ién ha. Em c6 2 cau hoi va di duoc thay tra 1i roi." Chong con
mo ra coi rdi anh noi, trong nay cé nhidu nguoi hoi, dé anh hoc tir nhitng cau niy xong rdi anh méi goi
ciu hoi thay.

Thua thdy, con ude gi bén tiéu bang Ontario, Toronto & Canada nay c6 mot ngdi chiia ma vi try tri
dugc nhu thdy. C6 18 luc do6 thay s& rat mét moi vi qua nhiéu Phat tr dén xin thay nhing 16i khuyén va sy
huéng dan vé dao phap. Cudc sdng bén nay qua u 1a stress. C6 mot hdm con qué cing thang vi cong viéc
lam an, goi phone dén mot chiia gan d6 xin thay try tri cho vao lam céng qua quét don hau dé duoc nghe
101 kinh ké, tiéng chudng chiia dé co thé ling diu tim hdn, nhung thay try tri di tir chdi. Con di vo cung

that vong!

Mic du chiing con & xa, thiy ciing chua biét chung con 1a ai nhung khi chtng con c6 nhiing nghi
van trén duong tu hoc, hodc nhimg vuéng méc trong doi sdng thé tuc, gdi cau hoi xin thay giai dap thi
thdy an can tra 10i ngay cho ching con nhiing 10i giai thich ngén gon nhung y nghia suc tich rat dé hiéu,
da giup chiing con thiy dugc van dé cua minh va phuong huéng ty chuyén hoa nhu thé nao. Con xin cam
on thay va nguyén cau chu Phat gia ho Thay duogc strc khoe dé soi sang duong di cho chung con.

Kinh thu,

Con, Nguyén Phuong Tho

Con,

Trong luc dang bbi rdi cing thang can vao chiia 1am cong qua cho tinh than ling diu thi bi tir chdi

nén con thit vong ciing phai, nhung vao thoi diém 4y biét ddu chia ciing c6 hoan canh bat tién hay 1y do
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nao d6 nén khong thé nhan con. Vay thi d6 1a duyén nghiép ma mdi ngudi phai chap nhan - khong thé
tranh duoc - nhu 13 bai hoc tat yéu dé chiém nghi€m lai minh. Chinh vi véy, th?ly nghi 1a con khong nén
tim kiém sy nuong twa vao nhitng didu kién bén ngoai, ma nén trd vé chinh minh dé ling nghe, quan sat
thuc tai ngay noi than, noi cac cam giac, noi nhiing trang thai ndi tdm v.v... thi méi hiéu ra chinh minh va

tr d6 moi su s€ duoc chuyén hoa tan goc.

Day chinh 14 nguyén 1y tinh tin, chanh niém, tinh giac trong thién Vipassana: Chuyén hoa van dé
ngay noi n6 phat sinh. Nhiing diéu lam cho con cing thang ciing chinh 1 diéu ma tir d6 con hoc ra duoc
biét bao bai hoc vé ban chit chinh minh va doi séng. Nhitng vi thay, nhitng nguoi ban tot chi 1a ngudi san
sang trg gitp va chia sé vdi con théi, chinh con mai 1a ngudi tu minh gidc ngd giai thoat. Ptic Phat day
“Moi nguwoi la noi nwong twa cia chinh minh, khéng ai khéc la noi meong tya ciia minh dwoc” (Atta hi
attano natho, ko hi natho parosiya). Vay “mdéi nguwoi hdy la hon ddo cho chinh minh”, Vi “tir thang minh

la chién céng oanh liét nhat” (Atta have jitam seyyo). Trong K& Phap Cu 165 duc Phat day:
Lam diéu xdu tot do minh
Nhiém 6 thanh tinh nhuc vinh cing la
Khéng ai tot xdu dim ta
(Tw minh gidc ngd veot qua néo phién).
Chuc con tim thay an lac noi chinh minh.

Thay Vién Minh
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