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"Canh khé la ndc thang cua béc anh tai, la kho tang cho ngudi

khén khéo, va la vuc thdm cho ké yéu dudi”
Kinh thua Thay,

Con ndm nay 22 tu6i. Nhirng ndm gan day, con ludn gdp nhiing chuyén con cam
thdy vugt qua suc chiu dung cua con, nhu ba con qua dgi roi tinh cam gia dinh con

khdng hoa thuén, nén tdm tu con ludn bat 6n, tdm trang con IGc nao cling u uét.

Thua thay, nha con séng chung vdi bén ngoai. TU khi con nhd, con ludon gap
nhitng cau ndi, nhitng hanh dong khinh khi ctia nhitrng ngudi xung quanh déi vdéi ba
me con. Con dau long khi chirng ki€n canh me con di lam bi céc c6 cua con néi nay
no, ba con bi may cau chui rda, mia mai... Nha con nhu vay nhung ai gap cling nghi
con sung sudng 1&dm. Con ciing khdng k€ 1€ véi ai vé hoan canh cua con, vi con nghi
k& 1€ cling khéng giup dudc gi. Lic nao gia dinh con ciing yéu thé cho dén tan mudi
may nam sau khi chi con cé chong. Gia dinh con don ra & riéng. bugc 1 nam thi ba
con mét. Trong khoang thsi gian d6, mdc du cé vui vé hon nhung ba con van chua
dugc sung sudng ding nghia nhu con mong udc nén con dau long 1dm. Con khdng
phai [ dlra con ngoan, tinh tinh cling ngd ngudc, nhung that su trong Idng con rat

thudng ba me nhung tdi gid con van chua lam gi dugc cho ba me con ca.

Hién tai con van séng vdi chi con. Ba con mat d3 dudc 2 ndm. Con va chi con
khong hoa thuén va bdi vi con s6ng nha chi nén con cling rat tu ai. Ba con hay ndi
ban tdnh tu di nhu vdy nén thudng lam khd minh. Gan ddy con va chi con géy nhau
ngay cang ndng né, mdi [An gay I6n chi con déu noi 1a nha nay khéng phai cta con
va bao con di. Ngay xua ba con cling bi nhu vay, c bi bén vg doa dudi ra khoi nha.
Ba con d& tirng khéc va mong con s6m cé gia dinh d& dem ba con di. Con r&t han
mdi khi nhé lai nhitng diéu nay. Gid con khdng nhu ba con, con cé thé ra & riéng véi
ma&y dlfa em ho cua con. Nhung cdn me con, me da gia roi, con khéng thé xa me

con dugc. Ba con mat r6i nén con rat quy thdi gian dugc & bén me.
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Tuy con séng & nha chi nhung coi nhu chi & nha cta chi théi ch( tat ca moi thu
cho ban than con déu tu lo chlr khong nhd va gi ca. Me khong thich con & riéng va
nhin thdy canh nay ba cling budn Iam. Nhung that su bay gid ddi s6ng clia con nhu
dia nguc vay. Chi con c& khiéu khich va cling c6 nhiéu th& cdn cai trong nha Iam

thua thay...

Culc song cua con hién budn ba qua, con khong biét phai lam sao nira! Con
thdy moi viéc lic nao cling nang né vdi con, cé phai dé la nghiép cua con? Con
khong biét chia sé véi ai, ai nhin vao ciling tudng con dang hanh phtc 1dm ch( dau
biét con dang dau khé va chuyén nha nhu vay cling khdng hay gi nén con ciing

khong ndi vdi ai...

Kinh thua thay, con hay doc phan hoi dap Phat phap, c6 nhitng cau ma cac co
chl hoi va dugc thay tra I8i cling 1a nhitng cdu con muén hoi. Con hi€éu phan nao
nhitng diéu thay giang vé “tim lai chinh minh”, nhung cé I1& chi mdi I1a hi€u thdi nén
van rat khé d6i véi con khi séng gilta cudc ddi nay. Cudc séng khé khdn qué, nhirng
diéu x&u thi c gadn vdi minh, con d& dén dudc nhitng cai t6t thi trdi qua nhiéu
chéng gai. Khi gap nhirng ngudi khén kho, con rat dong cam vdi ho, va néu gilp
dudc chut gi con sdn sang trong kha ndng cla con. Nhung cling cé khi con lam
nhitng viéc trdi vdi luong tam. Tuy khong phai la gi ghé gédm 1dm nhung theo con
nghi, gay tdn that cho mot ngudi khac, du 1a nhd nhoi va bi ngudi ta phat hién hay

khdng van 1a hanh déng x&u d6i véi ngudi khac.

Con mdi 22 tuGi nhung trong cudc sdng con da mao hd vé ranh gidi gilta cai ac va
cai thién. Thua Thay, s6ng mdt cudc séng tranh ddu va can xé nhau nhu vay, muén
[lam mo6t con ngudi hoan thién vé nhan tam sao con thdy khé qua! Con dang rat khé

nghi, xin Thay cho con IGi khuyén.
Con xin tri an Thay. Kinh chuc siic khdée Thay.

Con, TMP,
Phuong con,

Co lan giang & Ha NOi thay nodi: "Khéng phai tim lai chinh minh, ma la nhin lai

chinh minh, minh van & ddy cé mét di ddu ma phai tim lai!”. Vi con nghi tir 1au da
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danh mat minh, bay gid can phai tim lai chinh minh nén mdi cho la qua kho, con

nhin lai chinh minh thi chi "héi ddu la bén” dau co gi la khé, phai khdong con?

Trudc tién, con bt quan tdm dén nhirng thi phi bén ngoai dé thudng than trong
chu tdm quan sat lai hanh dong, I8i ndéi, y nghi cia minh nhiéu han. Ciling giéng nhu
con tap danh may vi tinh, tat nhién lic dau chua quen, nhung néu con kién tri moét
thdi gian roi dan dan con ciing cdm th&y dé ra va cang ngay cang thdng thao chir cé
gi la khé. Chinh vi bd rgi chinh minh ma nguGi ta vudng vao nhirng thi phi bén
ngoai. Hay trd vé kham pha chinh minh trudc da, khi da thay rdo minh va tinh than
dn dinh thi con s& nhin ra bén ngoai v3i thai dd sdng suét binh than hon. T d6 con
sé& cé kha ning 1&ng nghe va thong cdm véi nhitng ngudi xung quanh mdt cach dé
dang. C6 thé khach quan mdt chut, con sé& thdy nhiing 18i phé phan clia nhitng
ngudi xung quanh cling cé cai ly cia ho. Hay th& dat minh vao hoan canh cta ngudi
khac dé& thdu hi€u va cam théng vdi ho. N&u con chi tu &i va bao thd, chd quan thi
chi gdy thém mau thuan, va tinh budng binh cla con sé& cir thé ma ting dan biét khi
nao mdi hét dudc.

Vi tam ludn mac cam va doéi khang lai véi nhirng ngudi xung quanh, nén con
ngay cang tu c6 1ap, mudn co rut lai, mudn tu tdc moét minh khong lién hé gi dén ai.
Nhung trén thuc té vo tinh tdm con lai cang tao mGi rang budc khd chiu han véi
ngudi khac. Thay nghi la vi con thiéu tu tin, thi€u su cdi md cho tdm hon trai rong
ra dé c6 thé chdp nhan nhitng ngudi xung quanh. Néu con tu tin va yéu ddi con sé
thdy minh hitu ich cho moi ngugdi, hdy c6 nhitng hanh ddng cu thé, tich cuc dem lai
Igi ich cho ngudi khac, nhu cho me, cho chi con chang han. Du chi con néi gi hay cé
thai do thé& ndo con van c(r 1a mdt ngudi hitu dung khi séng chung trong mét nha thi
c6 18 tinh hinh sé& cai thién dé dang hon. Hay chl déng dem lai niém vui cho ngudi
khac, du dudc chdp nhan hay khong thi ban than minh cling da dudc vui réi, dung

khong con?

Co |€é tr nhd con bi mac cdm va uat Uc khi cha me con bi ho hang khinh khi, ap
bltc, nhung d6 1a nghiép cua mdi ngudi. Cai gi ciing cé ly do cla nd, nhu me ndi thi
ba con da ting cé nhitng hanh vi sai trai. Va lai, hdy dé€ viéc gi da qua qua di (Let
bygone be bygone) dirng 6m gilf trong l1ong lam gi cho mét. Phat day: "Lay oan bao

oan, oan chdp chbéng; 18y 4n bao oan, oan tiéu tan”. Cho nén con hay trd lai chinh
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minh d& nhin cho k§ xem cé phai con tu lam khé con haon la chi con hay ngudi khac

lam kh& con khdng?

Con hdy doc thu anh Liéu Ngbé xem, mot ngudi bi gia dinh rudng bd, lang thang
dau dudng x6 chg, bui ddi, khdn khd... nhung vé sau, khéng nhitng thanh dat va hét
ldbng thuong yéu gilp d8 gia dinh, anh con 1a ngudi cé phdm chét dao dic gidc ngd
rat dang kham phuc. M6t ngay kia khi con thdy ra gia tri tuyét vGi cua nghich canh
ma Phéap ban tdng cho con d& nung dlc con thanh ngudi thi con s& thdm cam adn tét
ca véi niém xic déng sdu xa."Canh khé 1a nc thang cua bac anh tai, la kho tang
cho ngudi khén khéo, va la vuc thdm cho ké yéu dudi”. Vay néu con khdng phai la
hoa sen nd tur bun thi it nhit cling dirng 1am ké yé&u dudi dé tu l[am khé minh nhu

vay!

Quan trong khdng phai la thay d8i mdi quan hé hay méi trudng sinh hoat bén
ngoai ma la thay déi thai dd d6i nhan xur thé clia chinh minh. B{rc Phat va Bic Chua
déu day rang chién thdng bén ngoai khéng bang tu chién thdng minh (Atta have
jitam seyyo). bung sg@ thua ngudi khac, chi sg thua chinh minh. NguGi vui vé nhan
thua chinh la ngudi d3 thdng. Hay nhin lai nhitng sai Idm cua chinh minh hon la buc
t(rc v8i nhirng sai 1am cla ké khac. Cai diing phat xuat tir cai sai ch& khdong tir cai
dang ly tuédng. Cho nén hoan thién chinh la qua trinh diéu chinh nhan thirc
va hanh vi tlr cai sai thanh cai ding. Pang la thuan Phap, sai la nghich
Phap. Va con hay nhé rang moi phién niao khé dau déu phat xuat tir sai [am,
nghich Phap. Vay nguyén nhén chinh ctia phién khd khéng dén tir bén ngoai ma
xudt phat tor bén trong mdi ngudi, bén ngoai chi 1& canh duyén phu thudc, duyén
canh chi la phan anh ndi tdm cda con: "Ngudi buén canh cé vui ddu bao gio!”. Hay
budng cai nhan ban nga tao tac bén trong thi canh duyén bén ngoai du nhu thé nao
cling déu vd ngai. Hay ddi lai mot chdt con s& thdy ngay: “"Ngudi vui cadnh cé budn

dau bao gio”, phai khdong con?

Cam on con da tin tudng thay va ndi ra hét ndi 1bng cla minh. D& dap lai chan
tinh dé thay cling da ndi Ién nhitng diéu hét sifc chan thanh mong con thoat khdi
nhitng ndi &m anh xa x3m dé& bit d4u lai tor chinh minh nhu mdi ngay hoan toan
mdi mé. Trut hét ndi 1dng, thay tin 1a con d& bit dau thay ra su that: “...mdi 22 tudi
nhung trong cuéc séng con dé& mo hbé vé ranh gidi gilra cai ac va cai thién”. Bo

chinh la dau hiéu tét dep dang md ra cho con mot chan trdi méi khi khéng con déng
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lai cdnh ctra tdm hdn = ma ban chat van [uén ludn réng I&ng trong séng, chir khong

phai day &p nhitng mdc cam mudn phién.

Chuc con tirng gidy phat mdi mé hoan toan, nhu chinh sy d6i mdi cia mudn loai

van vat.

Théy Vién Minh
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