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» Tdc gid: Vién Minh - Nguyén Vin Dong

Tp.HCM, ngay 28 thang 12 nam 2010.
Kinh thua thay!

P3au thu con xin chic thay ludn vui khoe, tran day tri tué dé ti€p tuc gido duc,

gilip d8, hudng dan chling con trén budc dudng tu tap giai thoat.

Con tén Doéng, 51 tudi, c6 vg va hai con trai. Gia dinh theo Phat gido Nguyén
thuy tUr ddi b6 me. Ban than con cling thuc hanh thién Nguyén thuy theo cach tu
hoc qua sach v& hay kinh dién. Con d& doc sach cla Thay viét, nghe cac bai Phap
thoai cua Thay giang gidi. Qua dé con nhan thay kién thldc cia Thay that uyén bac
khong chi trén linh vuc Phat phdap ma con trén nhiéu linh vuc khac cia cudc song.
Dac biét gan day khi nghe Thay giang day (qua mang Internet) vé phap thién theo

cach thic cua Thay con cang thdy mén phuc nhiéu han.

That ra, néu trudc day chua ti'ng may mo tu hoc hanh thién va chua tirng doc
qua cac tdc pham, ddc biét la quyén “Thuc Tai Hién Tién” thi cling khé ma linh hdi
dugc noi dung tu tudng cua phap hanh nay. Thoat nhin hay nghe qua phap hanh
ctia Thay thdy né don gian, dé hanh, nhung ban than con nhan thdy dé 1a tinh tay
clia cad mot ddi tu hoc mién méat ciia Thady mdi dic két ra dugc. D€ hi€éu dugc cac
cum tu: “Tai day va bay gid”; “Than trong, chl tam, quan sat”; “Lang |, trong
sang”; “Binh tinh, sang sult, trong lanh” ... v8i day du y nghia cua nd that khong
dan gidn chut nao. Cé |1€ phai v8i mot tinh than day sang tao, cdi md, va tri tué
hoan my mdi cé thé bién mdt vdn dé cuc ky phic tap cia phadp hanh trd nén trong
sang va chan thuc dén d6 cé thé s moé dudc. Qua hudng dan cla Thay vé phap
hanh thién cang thay rd tinh thdng nhat va tinh hé théng trong toan bd ndi dung
cua con dudng tu tap giai thoat tu trudc tdi nay Thay da dan than. That la dang

tran trong!

Ban than con vdi s6 von it 6i vé phap hanh thién trudc day, nay y nhu I8i Thay
hudng dan con d& thir thuc hanh, budc ddu nhan thdy coé it nhiéu két qua. Tuy
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nhién, d& cé thé tién budc trong dudng tu hoc con cé vai cdu hoi kinh mong Thay tur
bi giang giai giup con.

I. Ciu hdi vé Phap hoc:

(1) Khi nghe cac bai Phap thoai hodc doc cac sach vé Phat gido con théy tu
“"Phdp” (trong nghia: S&c phdp va Danh phdp) dudc si dung nhiéu khi rdt 14n 16n
Vdi tir “Gido phdp” cua duc Phat. Thua thdy néu con hiéu tu “"Phdp” nhu la “"Su vat
hién tuong” (theo khai niém cua triét hoc), hoac la dbi tuogng cua tdm thdc trong

mot sat na cé dugc khéng? Kinh mong Thay chi day cho con.

(2) Ciing cé Su néi con ngudi khé hay phién ndo la do chdp vao Nhi nguyén dbi
dai. Nhung qua gidng day cua Thdy con thdy con ngudi khé hay phién ndo Ia do
chép vao tu Ng&. Con hiéu nhu ¢é ding khéng? Kinh mong Th8y chi day cho con.

II. Cau hoi vé Phap hanh:

(1) Trong tdm trong Phdp hanh ma Th3y hudng dan 13 bubng xuéng tai ddy va
béy gio, khéng can thém bdt gi nita, Phap vén da hoan chinh, chi can lang Ié chu
tdm quan sat la du (quan sat ma khoéng kem theo bat ky mét muc dich hay udc
mudbn nao). Nhung cai kho trong duong to ké toc la lam cach nao nhén thic dugc
cai td&m quan sat nao v6é ngad va cai tdm nao quan sat con chdp nga. Kinh mong

Théy chi day cho con.

(2) Th3y van thudng nhdn manh réng ky ndng hanh thién khéng quan trong
bdng thadi @6 nhan thuc vé thidn (theo nghia gidi - dinh - tué) mdi quan trong. VAn
biét la vay, nhung luc ngdi thién hay trong di ding, ndi ndng, hanh déng tdm con
vdn hay thodt khéi thuc tai, mdc du sau dé rdt nhanh tdm con cd biét va quay vé
vdi thuc tai. Néu c nhu vdy hoai con cé danh méat thuc tai hay chanh niém khéng?

Kinh mong Thay chi day cho con.

(3) Nhidu kinh sdch hudng dén hanh thién T niém xd& 13 quén thdn bét tinh,
quan tdm vo thudng, quan tho thi khé... theo nghia la tdm chu déng hudng dén bén
XU ndy dé quén. Con theo phuong phdp Thdy hudéng dén chi cdn bubng xudng moi
thir dé tdm réng 18ng ma quan sat dudng 16i van
hanh cua tu nhién Phap (vi khi cht déng hudng tdm thi d& mang mau sac cua tu

ngd réi), con hiéu nhu vdy cé ding khéng?

Con rat mong nhan dugc su tUr bi gidng day cua Thay.

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?|_id=158 2/5



Thu thay tro (12)

Con xin chan thanh cam an.

Anh Péng mén,

Thay r&t hoan hy thdy anh quan tdm tim hiéu phap hoc va phap hanh mét cach
nghiém tlc, khéng phai chi d€ théa man kién thic. D6 1a thai d6 ding. Dé tién theo
doi, thay tra IGi ngay dudi cac cau hoi anh dat ra.

I. Cau hoi vé Phap hoc:

(1) Khi nghe cac bai Phap thoai hodc doc cac sach vé Phat gido con théy tu
“"Phép” (trong nghia: S&c phdp va Danh phdp) dudc s& dung nhiéu khi rdt 1n 16n
vdi tlr “"Gido phdp” cua duc Phat. Thua thdy néu con hiéu tu “"Phép” nhu la “"Su vat
hién tuong” (theo khai niém cua triét hoc), hoac la dbi tuogng cua tdm thudc trong

mot sat na cé dugc khéng?

Th3y: TU Phap am chi rat nhiéu th&, nhung tém tat c6 2 nghia: M6t la IGi day
cla dlrc Phat; hai la van su van vat bao gom tanh, tudng, thé, dung v.v... dudc dé
cap nhu tam, tdm sd, sac, Niét-ban; hodc nhu 18 gidi (6 can, 6 tran, 6 thuc), 12
nhan duyén, v.v... Khi ch{r Phdp dugc dung nhu déi tugng cla vy, thi cling khong phai
chi riéng 5 khai niém vé 5 tién tran (sdc, thanh, huong, vi, xic) ma géan nhu tat ca
cac phap. Trong Phap hoc thi ch{r Phap la I8i Phat day, nhung trong Phap hanh thi
Phap gom phap ché dinh (gidi, dinh, tué va cac déi tugng ché dinh) va phap thuc
tanh (gidi, dinh, tué va cac déi tugng thuc tanh).

(2) Ciing cé Su néi con ngudi khé hay phién ndo la do chdp vao Nhi nguyén dbi
dadi. Nhung qua gidng day cua Thdy con thdy con ngudi khé hay phién ndo I1a do
chép vao tu Ng&. Con hiéu nhu ¢é ding khéng?

Thay: Chinh khi chdp ban nga thi lién chap nhi nguyén déi dai, bdi vi cai ta ao
tudng khdi 1én cung vdi tu tudng nhi nguyén nén tao ra nhan qua, thdgi gian va
phién ndo khé dau. Nhi nguyén tic 1a ngay ndi thuc tanh lai khdi thém y niém,
thanh ra mot phap trd thanh hai phap. Mat khac, phap luén cé hai mat, am duong,
den trang, ngay dém v.v... nhung ban nga chi chon moét mat theo y thich hay quan
niém cua minh nén chi chap nhan mat nay loai b6 mat kia, nhu vay ciing goi la
chd@p nhi nguyén. Ban nga ly tri chap nhi nguyén ludon phan van, nghi hoac, bat an,
nén khdng thé nao tron ven véi thuc tai thdn tdm dudc va héu qua tat nhién la

phién ndo khé dau.
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I1. Cau hoi vé Phap hanh:

(1) Trong tdm trong Phdp hanh ma Th3y hudng dan 13 bubng xubng tai déy va
béy gio, khéng can thém bdt gi nifa, Phap vén da hoan chinh, chi can lang Ié chu
tdm quan sat la du (quan sat ma khéng kém theo bat ky mét muc dich hay udc
mudn nao). Nhung cai khd trong dudng to ké tdc la lam cach nao nhan thdc dugc

cai tdm quan sat nao vé nga va cai tam nao quan sat con chap nga.

Thay: Khi céi ta 13ng x&ng v4i nhitng y d6 tao tac, phé phan, kiém duyét, chon
luva (1dy phap nay, bo phap kia) v.v... thi dé la hoat dong cua céi tam hitu vi, hitu
ngad. Ngudc lai khi moi y d6 hitu vi, htu nga dé ngung bat thi tdnh biét vo6 nga lién
tu chiéu nén goi la minh sat (vipassana). Piéu nay khdéng thé hi€u bang ly tri, ma

phai ngay dé tu thdy ra méi khdng nham 1an.

(2) Th3y van thudng nhdn manh réng ky ndng hanh thién khéng quan trong
bdng thadi @6 nhan thuc vé thidn (theo nghia gidi - dinh - tué) mdi quan trong. Van
biét la vay, nhung luc ngdi thién hay trong di ding, néi ndng, hanh déng tdm con
van hay thodt khdi thuc tai, mdc du sau dé rét nhanh tdm con cd biét va quay vé

vdi thuc tai. Néu cir nhu vdy hoai con cé6 danh méat thuc tai hay chanh niém khéng?

Thay: Du c6 ky thuat hoac phudng phap thién hay khong thi cai tdm that niém
van dén van di nhu anh vira dién ta. Vay van dé khong phai 1d k§ thudt hodc
phuong phap, ma la thai dd thién c6 dung hay khdng. Day chinh |a diém then chét.
NE&u niém la c6 gdng nam bat thuc tai thi nd sé ddi khang véi that niém (thoat khoi
thuc tai), ddng thdi con cé dbi tugng (tién liéu) dé€ ndm bat (ch khdng phai la thuc
tai tu nhién). Nhu vay day chua phai la chanh niém tinh gidc thuc sy ma la cai niém
chl quan cta ban ngd tham cé niém va san vdi that niém, nghia la thai d6 thién
chua ding. Cung 1dm thi niém nay chi la tdm t& trong thién dinh ma thdi. Chanh
niém tinh gidc thuc su vé ngd khdng phai la moét c6 gang duy tri trén thuc tai, ma la
ngay khi cai tam buéng moi y d6 xudng thi nod lién sang sudt tron ven véi thuc tai
ma khdng can nam gil gi ca, vi vay né khéng ddi khang véi that niém. Khi cd niém
hay khi that niém ma tanh biét cling van th&y rd c6 niém hay that niém thi d6 mdi
chinh la chanh niém tinh giac, khéng con trong do6i dai nhi nguyén cua ban nga, ma

la thuc su vo nga, vo vi.

(3) Nhiéu kinh séch hudng dén hanh thién t& niém x 1& qudn thdn bét tinh,
quan tdm vo thudng, quan tho thi khé... theo nghia la tdm chu déng hudng dén bén
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XU ndy dé quén. Con theo phuong phdp Thdy hudéng dén chi cdn bubng xudng moi
thir dé tdm rbéng 18ng ma quan sét dudng 16i vdn hanh cua tu nhién Phdp (vi khi chu
ddng hudéng tdm thi d& mang mau sdc cua tu ngé rdi), con hiéu nhu vdy cé ding
khéng?

Thay: D6 khéng phai la Kinh Tang Pali Nikaya Phat Gido Nguyén Thuy, ma la
quan diém di biét trong Kinh T& Niém X ctia Dai Ching B dudc ghi trong Sanskrit
Agama. Thuc ra, khi tdm rdng 18ng trong sdng thi tu nhién th&y than I3 bat tinh,
thdy tho 1a khd, thdy tdm v thudng va thdy phap vd ngd dung nhu thuc tdnh cla
no, ch& khéng phai dung ly tri quan tudng than tho tdm phap theo y niém dinh
trudc. Hai dong thai ndy khac nhau rat xa, khdng nén nhdm I&n. Pidu nay thi anh
da hiéu r&t dung.

Chuc anh than tam an lac.

Théy Vién Minh.
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