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e Tac gia: Vién Minh - Nhu Hai

Vé minh la khong thdy tinh khong cia thuc tai ma lai thay thanh cdi ta do tuong
nén sinh ra chdp nga, con di duc la cdi ngd dy muon thiee tai tré thanh “vit” ma
minh quy dinh nén sinh ra chédp phdp. Mot khi di chdp ngd chdp phdp thi bdt dau
tao tic dé tré thanh, c6 tré thanh thi cé thoi gian, c6 nhan qud, nghiép bado, c6

sinh tw va tat nhién co phién ndo kho dau.

Thua Thay,

Dudc gdp va trd chuyén véi Thay subt cd ngay L& 2/9 that 1a phudc I6n cho tui
con. Con ludn suy nghi vé nhitng IGi thay chi day su6t trong thai gian sau khi vé va
ngay ca bay gid. Ldi thay day bao gilp ching con y thic dudc tét han viéc tu tap
cta minh. Cé nhiéu diéu, nhung sau day la nhitng diéu con suy nghi nhiéu nhat.

Con xin tom tat lai dudi day, cé gi chua ding, xin thay hoan hi chi bao giup con:

1. Phap tu thay day la thuan theo tu nhién, chi can "thdn trong, chud tdm va
guan sat” nhirng gi xay ra ndi than tam va doi canh, khong thém bdt theo tu niém
chd quan, tu khdc tadnh biét s& hién hién va moi th{ sé tu gidi quyét theo trinh tu
van hanh cua phap.

2. Thién cé déng cé tinh, tuy duyén ma Ung. Chi can budng cai ta lang xang
kiém duyét, phé phan, 18y bo... thi tdm lién trd nén rdng 18ng trong sang, ch khdng
can phai khoanh chan kiét gia, ngdéi nhdm mat that |du. Trong moi hoat déng binh
thudng, tir udng nudc, an cdm dén di ding ngdi nam ... néu biét dinh tinh sang
su6t thi tat ca déu la thién.

3. Khdong can c6 gang “tinh tdn” qua muc, khi€n cubc séng lubn bi cubn vao
muc dich phia trudc va tré nén “"khéng binh thuong”. Ngay ndi thuc tai than tam
ctia moi ngudi da cé day du moi thir, thr nao cling 1a bai hoc qui gid, khong can
phai cd gdng bd bt thir nay, ndm gilr th( kia, k& ca nhitng xtc cdm cling 1a bai hoc

cho minh tu tap. Néu de nén qua, cam xuc sé cang manh mé han. Tét nhat la chu
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tdm quan sat k§ cang cac cam xuc d6 dé biét rd minh dang budn, vui, ming, gian

V.V... tlc la thudng chanh niém va tinh thic, khéng si mé lam lac.

4. Khi néi "Sdc manh I6n nhét 1a cé thé chiu dugc khéng la gi ca”, cé phaiy
Thay "khéng la gi cd” & day chinh la su thé nghiém vé “Tinh Khéng” cla ngd va
phap? (Piéu nay chdng con con rat ma ho).

5. Hét suc than trong vdi nhitng phap su, bua chud, phap thuat, déng béng...
Con dudng tu tdp ding dan la nén tin vao chinh minh, tin vao Phdp thuc tai dé giac
ngo, chf khdong nén ca tin va Ié thudc vao bat ky nang luc nao bén ngoai. Sy y lai sé

lam suy giam kha nang "“tu’ luc ndi sinh”.

6. COi am la co that, trong d6 cé nhitng cdi dang séng chung vdi cdi ngudi, nhu
cdi Peta (nga quy), Asura (Atula) v.v... Tuy mdi cdi cé cach séng riéng nhung phai
tudn thu nguyén tic binh ddng, tén trong 1an nhau, khéng ai xd&m pham ai. Nhing
ngudi song dao duc, ludng thién, cé tam tu, cdé chanh niém tinh gidc la ngudi "Bdc
trong quy than kinh”, ding hadn la ngudi @m rat kinh mén nhirng ngudi dd, vi nang
lugng cua ngudi dd toa ra giup ngudi am dudc an lac. Ngudi khong cé chinh khi sé
bi anh hudng bdi am khi cua coi am.

Con cd rdt nhiéu diéu khadc ma ching con rit ra dugc tir bui ndi chuyén véi
Thay. Nhu ngudi ban cua con theo Céng Gido, nhd Thay ma hiéu rd han Kinh Thanh
va su khong khac biét gilra Thugng Dé (bén Cong Gido) va Phap (bén nha Phat).
Tuy nhién diéu con ghi lai trén la nhitng y chinh theo con la rat quan trong cho viéc

tu tap cua chung con trong lic nay.

Thua thay,

Y thr 4 "khéng Ia gi ca" trén day |a khé nhat ddi vdi chiing con trong viéc thuc
hanh. Anh M. ndi cdu ndi dé cua Thay gidng "sdm sét giang xubéng” giup anh ay tinh
ngd. Anh 8y vi cdu ndi d6 clua thay giéng "xua nay khéng moét vat” cla Luc Té Hué
Nang.

Théay cé thé hoan hy chia sé kinh nghiém cla Thay va cla cac dé tir vé viéc thuc
hanh Tinh Khéng dudc khéng a? Con cam dn Thay that nhiéu.

Con cau mong Thay that khdoe manh, an vui, chuyén di Ha NO6i sdp tdi hodng
phap that thanh cong.

Con chao Thay, Nhu Hai
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Nhu Hai con,

“"Ban lai vé nhat vat” 1a cau ndi tuyét v&i nhat cia T6 Hué Nang, nhung ciing
1& cu ndi bi hi€u [Am nhiéu nhat. Trong cdu nay cé may tir bi hi€u IAm khi dich ra
ti€ng Viét la "xua nay khéng mét vat”. T “ban lai” khong c6 nghia la "xua nay”
nhu moét trang tu chi thdi gian t xua dén nay, ma la moét danh tur am chi "ban
than thuc tai”, “"phdp tanh” (paramattha) hay néi cho dé hiéu la “thuc tai nhu
tu né Ia”. Con “"voé nhat vat” khong phai la "khéng mét vat” theo nghia "khéng cé
mot vat ndo ca”, ma la "khéng la gi ca”. Vay cau ndi nay cé thé dich: “"Phap vén
khéng 1a gi ca”, hay ndm na cho dé hiéu 1a “thuc tai tu' né khéng 1a gi ca” chir
khéng phai la "xua nay khéng cé mét vat nao ca”. Bai vi noi "khéng mét vat” la da
noi dén mot vat réi! Du con quan niém thuc tai la gi di nira cling déu gan cho né
khai niém chd quan cla con, nghia 1a vAn con mot vat, khong phai 1a tinh khdng
cla ban than thuc tai.

Vi hiéu tinh khéng |1a khéng cé vat gi nén cac ludn su va céac triét gia ¢ gang
chifng minh thuc tai khéng cé thuc, va ngay cad cac nha vat ly cling dé dang ching
minh dudc diéu do:

1) Thuc tai ludn bién ddi vé thudng nén khéng cé thuc.

2) Thuc tai sinh ra r6i diét di nén khong cé thuc.

3) Thuc tai do duyén gia hgp ma thanh nén khong cé thuc.

4) Thuc tai ton tai trong khai niém gia dinh nén khong cé thuc.

Tuy chfng minh dugc 13 khéng cé gi thuc ca nhung déi van c6 com &n, khat van
c6 nudc udng, va khong dudc &n, khong dugc udng van cé khé dau! Cao hon nita
ngudi ta c6 thé tdp chl vao y niém “"khéng cé gi cd” (vé s& hitu) dé dat t&i V6 sé
hitu xt thién, nhung mau thuan & khdng cd gi ca thi lam sao cé thién dé dat dugc!

Vay tinh khéng khdng phai Ia k&t qua cua ly ludn hgp ly d& pha nhén thuc tai
vGi két luan “"xua nay khéng mét vat” nao hién hitu trén dgi, ma tinh khéng tuc
ban chat khéng la gi ca cua thuc tai dang hién hitu. "Khéng la gi" & day chi co
nghia khéng phai Ia mét khdi niém nao do con ngwoi quy dinh. Diéu nay am chi thuc ténh
(sabhava) va gia tudng (attha) chir khdng lién quan gi dén chét liéu cua thuc tai nén khéng can

chirng minh chét liéu 4y 1a cé hay khong, thuc hay gia theo quan diém duy vat, hay duy tam
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cwe doan, ma né lién quan dén thai dé tdm ly cGa con nguwoi (hay ching sinh néi chung) déi voi
thwe tai d6. Vat va tam 1a hién twong c6 xay ra thuwe, nén maéi co6 thé Iy 1am dbi twong nghién
ctru, thi nghiém va tim ra dwoc dinh luat van hanh cta ching. Tat cd moi sw sy vat vat dwoc
goi chung 1a phap, hay thuc tai. Con ngudi gan I1&n thuc tai vo sb6 “vat” ma tw né khong cé, thuc
chét chi 1a khai niém, nén goi la vat khai niém (attha paffatti) rdi lai dat tén cho né niva nén goi
la danh khai niém (nama paffatti). Lau ngay con nguwdi chi thdy thuc tai qua khai niém vat hay

tén ma ho quy dinh, khdng con thy ban chat ctia “phép vén khéng la gi” niva.

Va van dé bat dau rac rdi la & chd do. Khi da tu gan cho thuc tai than tam “"mdét
vat” ao tudng "ta” va "cua ta”, dong thagi gan cho do6i tugng bén ngoai la vat nay véat
no thi "tinh khéng” hay "“tinh vé nhat vat” cua "ban lai” da bi chup mii va bép méo
thanh "vat” nay "vat” no theo quan niém cua ban nga vdé minh ai duc mat roi. V6
minh la khong thdy tinh khong cua thuc tai ma lai thay thanh cai ta ao tudng nén

n L

sinh ra chap nga, con &i duc la cai ngd ay mudbn thuc tai tréd thanh "vat” ma minh
quy dinh nén sinh ra chdp phap. Mot khi da chdp nga chép phap thi bat dau tao tac
dé trd thanh, cé trd thanh thi cé thdi gian, cé nhdn qua, nghiép bdo, cé sinh tir va

t4t nhién cé phién ndo khd dau.

S& di thay ndi dong dai nhu vy dé con thdy ra manh m&i ma tré vé vdi tinh
khong cua thuc tai than tdm va van phap dung nhu né vén “khéng la gi ca”. Phat
gido thudng dudc goi la Cua Khéng vi tur phudng tién (Pao DE) dén clu canh (Diét
DE€) déu dong nhéat trén ba nguyén ly tinh khéng: Khéng, vé tudéng (vo tac), vo
nguyén. Trong Dao D&, ba yéu tinh nay dudgc thé hién qua gidi, dinh, tué dudgc goi
la ba v6 lau hoc (Anasava tisikkha), tur vé ladu cling cé nghia la tinh khéng. Trong
Diét D&, KHONG 13 Niét-ban doan tdn badn ngd tham sén si. VO TUONG tic “khéng
13 gi ca”, hodc VO TAC tic “"khéng lam gi cd” biéu hién qua “"vé vi”, “vé sé tru”, “vé
thu trudc Niét-ban” bdi vi tat cd nhitng gi hitu tudng, hitu vi déu 13 vé thudng. VO
NGUYEN tirc 1a Niét-ban tich tinh, khong con mong mudn trd thanh gi ca, bdi vi tat

ca woc vong trd thanh déu tao ra thdi gian, nhan qua va khé dau.

Do con bi am anh bdi su phic tap cua triét hoc tinh khéng, nén khong thay ra
dugc su that von gian di dén khéng ngd. Thuc ra, toan bd khda thién 7 ngay ma
con da dugc hoc, thay déu chi bay rat ro thuc tai tinh khéng dé con c6 thé dé
dang thé nhép thuc tinh phap 8y. Cau néi: “"Sdc manh I16n nhét Ia cé thé chiu
dudc khéng la gi ca” chinh la goi ghém toan b6 ly va su cua tinh khéng ma thay

muén chi bay. Sau day thay tém tit khda thién 7 ngdy dé con dé nhan ra:
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1) Tré vé tron ven vdi thuc tai ngay day va bay gio, khéng nuong tua vao ai
khac, khéng y lai thé luc nao, la tinh khéng.

2) Théy biét réng 13ng, trong sang va truc tiép khéng qua khdi niém, phuong
phap, va bat cu’ hinh thuc quy dinh hitu tuéng nao, la tinh khéng.

3) Bubng xuéng moi y dd 18ng xdng ctia ban ngd, khéng con y niém chu thé va

déi tuong, trong va ngoai, trudc va sau, la tinh khéng.

4) Khi v6 su, thai dé sang suét, dinh tinh, trong lanh déi vdi thuc tai, la tinh
khéng

5) Khi hitu su, than tam tu Ung thai do than trong, chu tdm, quan sat mot cach
tu nhién, ma tuy co Ung bién cho thich nghi, khéng theo tu'y, tu duc, la tinh khéng.

6) Thu gidn, buéng xa, nghi ngdi vé su khéng vudng vao y niém qua khu, hién

tai, vi lai, la tinh khéng.

7) Nhiét tinh s6ng tuy duyén thuédn phap vé ngé vi tha, la tinh khéng.

8) Khéng con thdy bét cu diéu gi trai y nghich long ca, la tinh khéng.

9) Théy tat ca cac phap déu van hanh theo nguyén ly tu nhién, khéng thém bdt
18y bo, la tinh khéng.

10) Khéng con woc vong tré thanh, khéng tim cau ly tudng bén ngoai thi ngay dé la
tinh khéng.

D6 1a thay chi ggi y nhitng nguyén ly chinh yéu dé con khdng rdi vao hinh
thirc phdp mdn phudng tién ma cb thé tu vadn dung sang tao hau thay biét va thé
nghiém tinh khéng ngay trong ddi séng thuc tién hang ngady. S6ng nhu vay chinh 1a
con dang thé hién thién Vipassana hay thién Thdy Tanh vay.

Chuc con tham nhuan dao ly giac ngd gilra dGi thudng.

Thay Vién Minh
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