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Thay kinh mén,

Con khong biét dung tir ngit nao dé dién ta niém hanh phtic v bo khi con dugc biét Thay
va dugc Thay coi 1 hoc tro. Con mudn viét tir ndy dé tim sy v6i Thay tat ca nhimng suy nghi
chan thyc nhét trong long con.

Luc dau, con suy nghi Thay di nhiéu tudi, cong viéc Phat sy da doan, bon bé. Nhimng ndi
niém ciia con thuc sy ciing 1a nhitng ndi niém cua biét bao ngudi trudc day da viét thu tam sy voi
Thay va Thay da viét thu tra 101 lai. Con nghi rang, doc hét nhirg gi Thay viét va chia s¢ véi moi
nguoi, con cling s€ ty tim dugc cau trd 101 ma khong phién Théy phai ban tdm. Nhung r0i, con lai
nghi, nhitng tAm sy cta con, con chua bao gid tim sy c6i md hét véi mot nguoi nao. Con lai cam
thdy can duoc tdm sy véi mot nguoi ma con ton kinh. Vi thé, mong Thay tir bi ling nghe ndi
long con Thay nhé.

Thay oi,

Con sinh nam 1980, nhu vay nam nay con 30 tudi. Cudc doi con da trai qua nhiéu noi dau
kho. Con mat me tuir khi con hoc 16p 9. Nhung lac d6, con chi cam thay buon, dau kho va mat di
tinh cam cia nguoi me.

Co6 lan, & Cung Van Hoé Hiru Nghi Viét X6 td chtrc Pai hoi Phat giao Toan quéc, con di
qua va dimg xem. T trén xe 6t6, hang doan di xudng. Con nhin thdy mot doan mic y phuc rat la,
nhung con khong hiéu gi ca, ciing chi nghi d6 13 ngudi xut gia thoi. Nhung hinh anh nhiing
chiéc y vang d6 ciing dé lai trong long con mot sy rung dong la thuong. Thoi gian tréi di, con
van dén chua, di chua dé cau xin vao ram va méng mot. Con théy bién hoc Phat ménh mong qua.
Con nhu choi voi khong biét dau 1 bo bén. Trong 1ong con trao 1én mét suy nghi 1a mong mudn
tim dugc con duong chinh phap, va nguoi Théy dé khai thi, chi bao, diu dit con.

Thoi gian troi di, con ciing ty 1ap va ¢b ging hoc hanh dé ra truong va di lam. Rdi con 1ap
gia dinh v&1 mot nguoi ban hoc tir thoi sinh vién. Ché)ng con la mgt nguoi tdt, hién lanh, thong
minh, di thdu hiéu va cam thong véi hoan canh cta con. Con séng & mién Bic, tham chi con
ciing di du lich vao Sai Gon, Pa Lat, Viing Tau. Nhung duong nhu, chwa du duyén nén du di rat
nhiéu chiia & mién Nam, con ciing chua timg dat chan dén mot ngdi chiia Nam Tong nao ca.

Nam 2009, con vira sinh con xong thi biét tin chi con bénh ning lam. Con khong bao gio
tin rang, ngudi chi than yéu cua con lai tan ta, dau dén nhu vay. Con khong dii can dam déi dién
v6i sy that. Mot thoi gian dai, tam 1y con khong binh thuong, goi 1a khing hoang ay Thay a. Con
cling khong mudn biét chi Ay bi bénh gi. Pén ca bay gid con ciing khong biét, chi nghe moi
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ngudi noi 1a chi 4y bi ung thu. Con khong ddm nhin vao sy that va ciing khong dam tin su that
Thay a. Con khéng tin mot nguoi chi xinh dep, tré trung cua minh lai c6 ngdy ndm trén giuong,
co thé tan ta, roi nam bét dong, téc rung hét thanh dau troc... Pau long qua Thﬁy oi... Trudce do,
chdng chi ciing di dua chi sang nudc ngoai chita chay, tén rat nhiéu tién bac va cong sirc nhung
khong thanh cong, vé& Viét Nam ciing tim nhitng bénh vién va bac si tai ba nhung... Trong nhimng
thang ngay cudi cung, chi khong mubn vé nha ma mudn & bénh vién, chi muén ra di tai bénh
vién, vi chi so ring néu mat & nha s& lam con trai chi y s¢ Thay a. Nhiing ngay d6, vao bénh
vién, con ching kién nhirng bénh nhan ung thu, ho cling tan ta, héo mon, than thé ho bién hoai...
Ho nam vat v tir chin cau thang, dén hanh lang, dén nhimg phong bénh dong nghet ngudi...

Oi chao, thoi gian do, co 1€ con bi khing hodng nang Théy a. Poi khi, con cr nhé nhd,
quén quén, rdi nhimg con dau dau khung khiép ma con udng thudc khong thé nao khoi dugc...
Con ludn sbng trong tAm trang lang tranh su that, mot tAm trang mo hod day dau khd Thay a. Roi
mot sang, con linh tinh thé nao do, khong thé tu di xe may duogc, sang sém con bét xe 6m di vao
bénh vién. Trén duong di con cd 1€ vao chua Quan Sur, con quy dudi chan Phat, dudi chan Bo
Tét cau xin hay cho chi éy duoc séng. Con chi éy con nho, con chi éy cAn ¢ me...

Roi con vao bénh vién, chi ndm trén giuong bat dong, nguoi chi hoi qua nén moi nguoi bé
chi 1én xe lan dua chi vao nha tam. Con nhin thay dau long khong ké xiét... R6i chi nam trén
giuong, chi cé vé tinh tao. Con va chi bat dau noi chuyén v&i nhau. D6 1a cude noéi chuyén cudi
cung gitra con voi chi. Con vudt ma chi, noi réng con yéu chi 13m, chi c6 biét khong. Chi bao, chi
cling vay. Roi bét giac chi cdm tay con va hoi: "M. ¢6 biét thé ndo la hanh phiic khéng?" Con lic
dau. Chi bao: "Hanh phuc la nhitng diéu binh di nhat M. a". Con khoc, chi bao: “Sao M. lai
khée, dirng so chi chét” 1di chi cam tay con, nédi: "M. oi, bdy gio ddy bén em chi cam thdy rdt
hanh phuc"...

Con biét diéu chi lo nhat khi tir gid c6i doi nay 1a dta con trai cta chi. Chi chi c6 mot dua
con trai hoc 16p 5. Con bao véi chi: “Con thcfng Mh - con trai chi, chi ding lo. Nhiéu dira tré
khong co me lon lén van la nguoi hitu ich, thanh dat” ... Dén trua, con vé nha, vi lac do, con trai
con mdi dugc vai thang...

Ngay sau khi con roi bénh vién vé nha thi chi roi vao hén mé, dugce dua xudng phong cip
ctru. Pua xudng phong dé, cé nghia la... Chiéu con dén, moi ngudi biét chi kho qua duoc, chic
chi con séng mot, hai ngay nita... Con vao ngé)i canh chi, con léy dién thoai bat cho chi nghe bai
kinh Tam Quy tung bang tiéng Pali: "Buddham saranam gacchami. Dhammam saranam
gacchami. Sangham saranam gacchami” (Con xin quy y Phat, Con xin quy y Phap, Con xin
quy y Tang). Luc hon mé, rdi hdi tinh, con hoi chi nghe thay hay va thanh than khong, chi gat
dau. Con dé cho chi nghe sudt bai kinh d6... Lic chi tinh, moi nguoi dua con chi vao gap chi,
nhu cudc gap go 1an cubi. Con chi vao, né 0a 1én khoc, dui dau vao nguc chi goi me oi. Chi cling
khoc nhung t6 ra khong mudn con minh ching kién canh dén dau tan ta cia minh. Moi ngudi s
qua lai phai dua né veé.

Ngay hom d6, 1 ngay dau chi ndm phong cip ctru. Ngay hom sau - ngdy hém sau ciing 13
ngdy cudi cing chi & lai thé gian nay. Hom do, luc tinh, chi ty nhién doi moi nguoi dua con chi
vao dé gap chi. Chi dan chéng, nho 6ng ndi dua con chi dén, nhé bao nod mang giéy khen va
phén thuong vao dé chi xem... (vi lac d6 chau vira két thuc 16p 5). Lan nay, con chi vao, chi
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khong khoc nhu hom qua, ma nguoc lai, chi rat vui. Chi khong hé t6 ra dau dén, hay budn rau.
Khudén mat chi ngoi sang hanh phac. No dua giéy khen ra cho chi xem, chi mim cudi. Rdi chi
bao xem phan thudng, chi thiy c6 goi bim bim. Chj bao né boc bim bim ra. Hai me con ciing an.
N6 an mot miéng, chi an moét miéng cho dén hét g61. Chi cuodi bao con géng hoc gioi nhé, roi nho
ong ndi dua con chi vé. Con néi voi chi: “Em thdt ¢é 16i véi chi, em khong cham chi duoc ngay
ndo.” Con héi chi c6 mudn con tang chi cai gi khong, chi bao rﬁng khong. Chi ndi véi con chi
thuong anh con lam (anh rudt cua con), chi dinh mua cho anh éy cai xe mady mdi ma chua mua
duoc. Con hira s& thay mat chi mua xe ting anh iy. Ngay hom dé, con di mang tién vao bénh
vién dé cho chi nhin thiy va yén tdm 14 con d3 dua anh 4y tién mua xe méi. Dén tbi, con néi voi
chi: “Em o lai day voi chi chi co yén tam khong”, chi gat dau. Con ¢ lai dém hom do.

Pén 10 gio dém, chi dudi con vé. Con gia v& vé nhung ra dimg ngoai hanh lang. Tir luc do,
chi khong con néi gi nita, chi roi vao hon mé. Dén hon 12 gi dém, chi tit hoi tho va ra di. Lac
chi trat hoi thé cudi ciing, c6 mot con budém den rét to bay lwon khip phong va giong tb kéo dén.
Troi dd mua rat to. Ngudi con run lay bay, con khong du can dam vao phong nhin chi lan cudi.
Chi ¢6 anh rudt con. Anh 4y 1a ngudi danh rang lan cudi cho chi... Con ding ngoai, nhin 1én
khoang khong, thiy nhu chi dang doi mil rdi mim cuoi rat twoi... Moi ngudi dua chi vao nha xéc.
Con dung ling nhin theo. Mua lic dé ty nhién nhe hat xudng. Trong khoang ling do6, con tu
nhién giat minh nhan ra: Con vtra trai qua mot con mong. Cudc doi nay qua that chi 1a mot giéc
mong!...

Nbi dau ndy, van chua ngudi ngoai theo thoi gian. N6 van ta vé trong long con. Van biét
cude doi 1a vo thuong, kho, vo ngd. Van biét cudc doi nay khong tranh khoi sinh ly tir biét.
Nguoi ¢ lai tran gian, nguoi di qua thé giéi khac. Van biét rang, vo thuong c6 thé dén véi chinh
con... Van biét rang, cudc doi nay 1a luan hoi sinh tir... Ma sao, nudc mit con van roi... Khi chi
con ra di, nhiéu lac, con van nghi, chi éy con séng, chi éy dang & dau do thdi, con van con mot
ngudi chi than yéu... N&i dau 16n d6 gitip con nhén ra ban chat that cta cudc doi, giap con nhin
ra su that vo thuong, kho, vo ngd. Va gitp con di tim con duong giai thoat. Vi vay, con mong
Thay tir bi dén nhéan con va diu dit con trén con duong nay. Bay gio, con danh phan 16n thoi gian
doc séach va hoc gido ly. Bén canh do, con cting mong duoc Thﬁy chi day dé tam con an dinh va
sang sudt.

Con xin thanh kinh danh 18 va tri 4n Thay!

Con, dé twr Minh Nguyén.

Minh Nguyén con,

Doc thu con thdy rat xtc dong. Mic du chua hé gip, chi méi biét thiy qua trang web, con
van tin tuong tAm sy hét niém vui ndi khd ciia minh. Con dung ngai, that ra mudn chia sé véi
moi ngudi, thdy rat can ling nghe, hoc hoi, chiém nghiém, thiu hiéu duoc nhitng ndi kho rat
chan thuc va da dang gitra cudc doi. Nhu vy thiy cam on con méi phai.

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?I_id=122 3/6



Thw Thay Tro (1)

Chinh nhitng ndi kh dau — mat me, xa cha tir khi con con chua du 16n, rdi gidy phut vinh
biét bat ngd cua ngudi chi than thuong xinh dep di ra di trong don dau tan ta — dd &m tham gitp
con nhan ra ban chit vo thuong, khd khong, vo ngd hién nhién cia doi song. Thoa man trong
niém vui 1am cho nguoi ta dé roi vao chim dam, lic biy gio ndi khd s& dén nhu mot 16i canh
tinh, danh thire ho ra khoi tinh trang mé lam — khong nhan ra dau 1a hanh phuc dich thye, dau chi
la 40 mdng.

Nhiéu nguoi cir mai mé lang xang di tim sy thanh dat, s& déc, thu vui va chién théng, ma
quén di bai hoc that sau sdc mau nhiém trong that bai, mat mat, dén dau va thua thiét. Khong ai
gidc ngd tir nhimng lac thu & doi, ma ngay khi nhan chan duoc ban chit cia nhitng ndi khod dau
phién muon thi niém hanh phuc binh di nhét, ma cling la tuyét voi nhét 1ién xuét hién. Trong mot
con dau thap tir nhat sinh thdy dd nhan ra duoc chan 1y nay:

“Tw do la ung dung trong rang bugc.
Hanh phuc la tw tai giita khé dau”.

Con c6 nho, trong tan cung cua sy don dau va cai chét chi con da cAm tay con ma néi “M.
c6 biét thé nao la hanh phiic khong?... Hanh phiic la nhitng diéu binh di nhat M. a”. Bdi vi chinh
khi ban nga bat luc trude ndi dau va cai chét, budng xuéng moi udc vong cao xa, ké ca udc mo
duoc séng, chi con méi nhan chéan ra réng béy lau minh ¢t mai ¢ géng vuot 1én cai binh thuong
gian di nhét dang sén c6 dé vuon t6i mot tim cao 4o vong, ma khong biét rang ngay trong binh
di nhét thi du 14 ndi don dau ciing chinh 14 niém an lac. Chi con dé néi: "M. oi, bdy gic ddy bén
em chi cam thdy rdt hanh phiic”... du con biét rang chi con dang trong con dau nhtrc nhéi. Va
chi khong con sg con trai minh théy minh dén dau tan ta nhu trudc do nira, vi trong long chi da
bit dau cam nhan duoc mot niém an vui tu tai. Nén 1an nay, khi con chi vao tham, chi khong
khoc, khong hé t6 ra dau dén, hay budn rau, khuén mit chi ngodi sang hanh phuc, nhu ngay do
con da tdn mat ching kién, phai khong con?

Chi con d ra di rat binh an thanh than. Mot cai chét that tuyét voi so voi nhing ai con song
trong 40 mong xa voi. Chinh khod dau d ctru chi con ra khoi con mé ciia nhirng ngudi kiém tim
chan troi vién mong ma khong thiy dugc niém vui trong cai gian di binh thuong. Chi con chét
nhung da thiy ra mot su that rat khé thay 1a: “Péi khi song nhung dwong nhw da chét, lic chét di
thi van mdi séng con”. Néu thdy ra cai chét tuyét voi do con s& khong noi “Noéi dau ndy, van
chwa ngudi ngoai theo thoi gian. N6 van tia vé trong long con... dau biét cudc doi nay khéng
tranh khoi sinh ly twr biét”.

Tat nhién, v6i biét bao ky niém than thuong gin bo trong tinh nghia chi em rudt thit, da
timg chia ngot sé bui, ddng cam cong kho trong cing mdt canh ngd thiéu ving tinh yéu thuong
ctia cha me, thi lam sao tranh khoi dau budn tiéc thwong khi chia tay vinh biét. Nhung sau xa
hon, ngudi ta rat dé bi khung hoang trude mot sy bién doi qua bat ngd khong ludng trude dugc.
Hut hang chi x4y ra cho nhiing ai con nuéi dudng y niém ta va ciia ta hoic hy vong duong doi
luén bang phang ém xudi, song yén bién ling. Cang mong thuan budm xudi gid cang kho chiu
dung nhitng budc thing tram trén hanh trinh cudc song, kho sin sang dé thich nghi v6i nhitng
tinh hudng bat ngo.
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Con ¢6 biét v nghia vi sao ni¢m Phat lai khong dugc “hoa khai kién Phdt ngo Vo Sanh”
ngay khi con sdng ma phai doi dén khi chét di méi duoc Phat A-di-da tiép din vao c¢di Tinh Lac
khong? Niém Phat 1a dé pha trr moi hinh thure tap niém do dinh mic trong qua khur, hién tai va vi
lai, cho dén khi dat dwoc nhdt niém thanh tinh. Tuy nhién, du tap niém khong con ma van con
mot niém dé ban nga c6 chd bam viu, dinh mic thi van chua hoan toan dat vong. Khi con céi ta
vong tuwong thi mat trdi tri tué van con bi may mo (vé6 minh) che 4m, khong thé nao rdng ling
chiéu soi. Vi vy, cdi ta dii tap niém hay nhdt niém ciing phdi chét di trong vé niém thi tanh biét
vé ngd méi hién 16 hoan toan thanh tinh sdng suét. Biy gid tanh giac s& soi dudng chi 16i cho
moi hanh dong, noi ning, suy nghi trong vé niém thanh tinh, nén goi 1a Phat A-di-da tiép dan vao
¢di Tinh Lac. Phat A-di-da, thuc ra, chinh 1a zdnh biét trong sang vé lwong san c6 & mdi nguoi
nhung xua nay bi cai ta vong tudng che 4m nén chiing sinh van mai si mé 1am lac trong luan hoi
sinh tir, ba ¢di sau dudng. Ban ngd chua chét di thi chi con vudéng mot niém théi van chua thé
nao dén dugc “Curu Phdam Lién Hoa” noi bi ngan.

Thién Tong c6 mot cong an tuyét voi 1a “Ai niém Phdt?” dé giup chung ta nhay budc nhay
cudi cung trén dau sao tram truong: Tir chd nhét niém, cai ta chét di trong thénh thang vo niém.
D6 tat nhién khong phai 1a cai chét 1am sang — trat hoi thé cudi cung lia bo cude doi — vi du chét
ma van con hiru ngd trong khong thoi gian hiru han thi 1am sao “Ciru Phdam Lién Hoa” xuét hién
dé “hoa khai kién Phdt ngé Vé Sanh” dugc. Vay phai chét di céi ta ao tudng thi mdi that sy séng
bat tir ngay noi thuc tai hién tién. D6 chinh 1a Niét-ban: t6i thwong an nhién tich tinh
(Nibbanam: santi paramam sukham) ma Phat T6 Gotama da day.

Tam khong 1am muodn viée
Cong dtc tra vé khong
Séng nho on khong tang
Chét tir thud lot 1ong!
Néu ¥ niém cai ta 40 twong vira sinh khoi lién chét di thi chung ta méi khong ling xing hitu
vi tao tac va that su sébng vé ky, vé cong, vé danh trong vé vi ciia Lao Tir. Hodc séng thong dong

tu tai, thuan phap tiy duyén, lam moi viéc vo nga vi tha ma van khdng, vé tuomg, vé nguyén nhu
chua tirng lam gi ca trong hanh dong duy tac cua cac bac Thanh nhan.

C6 1& con nghi rang diéu nay nghe rit 1y tudng nhung 1am sao c6 thé séng duoc vo vi, vo
ngd nhu vay? Thuc ra, néi thi ddy ngdn ngit cao xa phtic tap, nhung trén thyuc té lai gian di hon
nhiéu. Chi can con sbng tron ven voi phut gidy hién tai: hanh dong, néi nang, suy nghi sang sudt,
dinh tinh, trong lanh; ludn biét rd chinh minh trong twong giao vdi cudc sdng 1 con c6 thé dé
dang thoat khdi sy rang budc cua tu ni€ém, thoi gian, ban nga va moi kho dau phién muon.

Chuc con ¢6 du trim tinh, sang sudt dé d6i dién ndi dau khé ngudi ngoai Ay véi mot niém
tin khong con lay dong nira. Than ai chao con.

Thay Vién Minh
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