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Ldng nghe hay ngdam nhin thye tai thi c¢é thé thwe hién bat civ & dau va lic ndo vi tam va canh luén
c6 mdt tai day va bdy gio- ma khéng can cho doi mét thoi gian, thoi gian chinh la sinh ti.

Buu Long, ngay 8-6-2001
NH. con.

Con ding 1a mot nha vin viét rat luu loat va dién dat kha ro rang vé doi séng noi tim von rat phic
tap va an hién kho luong. Nhimng diéu con noi déu dung. Thiy chua bao gid phan d6i nhitng kho4 thién,
du 1a thién dinh hay thién tu¢, du & trung tim Mahasi hay ¢ thién vién Ngai Shwe Oo Min. Tat nhién mdi
cach mdi noi déu c¢6 uu diém cua nd dem lai loi lac khong it cho nhiéu ngudi. Nhung khong phai vi thé
ma doi khi nao phién ndo ddy ap rdi méi vao thién vién dé giai quyét. Va giai quyét tam 6n mot thoi gian
101 lai dau vao do6 nén lai phai vao thién vién... Ctt nhu thé nhu cau vao thién vién tré nén bién phap sé la
hodc phai 1a dbi vai thyc tai dang 1. Chinh d6 1a méi truong cho thoi gian, lo tinh, chan nan, hy vong va
phién no phat sinh vi hy vong ngay mai ta s& thuc sy giai quyét nhitng phién ndo nay trong diéu kién ly
tuong cla thién vién nén ngay bay gio ta c6 cam gidc nhu chua thé d6i dau voi thyc tai hién tién nay. Thé
1a ¢6 mot khoang tréng dé nhitng impulsion va stress hoanh hanh.

Khi dbi dién vé6i chinh minh, t6i ky 14 dé yéu t6 thoi gian va tu tuong xen vao. Khong ddi dién véi
muc dich giai quyét, tran an, khong chd doi mot trang thai 1y tuong ddi nghich voi trang thai hién hanh
tic 1a khong tham ma ciing khong wu, khong nam giit, khong loai bo, chi ling nghe, quan sat mot cach
khach quan trong cam thong hodc thu xa.

Cam thong ttrc 13 phai nhin phap véi tam tir, khong phé phan, khong tran ap, khong loai bo, khong
thay thé. Noi mot cach khac 1a phai biét mim cudi v6i chinh minh vi chung quy d6 1a phap nhu thi cht
khong phai phap ctia ta ma sé 1a hay phai la theo y cua ta.

Thu x4 tuc 1a than tdm thu gian va budng x4 ty nhién cht khong nd e ¢6 muc dich dé rdi tao thanh
khoang tréng cta thoi gian.

C6 thé diéu kién ctia thién vién gitp con dé dang day 1ui phién nio, nhung sy ving bong ciia né gy
ra mdt 4o tuong an binh. An binh ciing t6t, nhung v6i nguoi thuc su chanh niém tinh giac thi trang thai an
binh va trang thai phién nio déu c6 gia tri thyc tanh nhu nhau. Dép tit phién ndo khong phai 1a loai bo nd
dé doi 14y an binh vi luc bay gid an binh 1a mot thir phién ndo nguy hiém hon va vi té hon. Mot bén hudng
dén san mot bén hudng vé tham. Thé ma chanh niém tinh giac that sy thi khong cé tham wu nén do 1a céi
nhin vao phién nio ma khéng phién nio va phién nio chi 1a phap sanh diét khong phai cia ta.

Dé cai ta can thiép vao phap nén ta tudng phap 4y 1a ngd trong khi tat ca phap déu 1a vo ngi, nhu
vay chinh ta ty chudc 1y ndo phién.

Du dang ¢ trong thién vién hay dang ngdi mot minh & mot noi nao dé thi viéc lang nghe lai minh
van hoan toan nhu nhau. Du khi cht tim vao mot ddi twong thién dinh hay ling nhin mot chiéc 14 khé roi
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nam trén bai co thi ciing bat ngudn tir nhitng tdm sé tim tr nhu nhau. Thé ma chung ta ctr dat minh vao
mot didu kién 1y tuong réi méi khai sy ngdm nhin.

Lang nghe hay ngam nhin thyc tai thi c6 thé thyc hién bat ctr & dau va lac nio vi tim va canh luén
c6 mit tai day va by gid ma khong can cho doi mot thoi gian, thoi gian chinh 14 sinh ta.

Khi thdy noéi nhu vay thi con dimg nghi 14 thiy “khéng mudn” cac con vao hanh trong céac thién
vién, trir phi thay phat hién mot thién vién nao d6 khong phan anh dugc con duong giic ngd giai thoat cia
Chu Phat.

Thay chi nhic nhd dé cic con tranh di theo con dudng ciia mot sé ngudi tron chay chinh minh bang
cach di vao thién vién. Mot s6 ngudi khac khi vao thién vién nao thi 1¢ thugc phuong phép ciia thién vién
do, tré thanh chép tht phap mon, chéng ddi cach hanh cua thién vién khac. Hodc tu méin véi uy tin cta vi
thién su ma minh tho gido nén khong chiu hoc hoi thém dé mé mang tim nhin, dé thay chd uu chd khuyét
trong phap mon ma minh dang tu hoc.

Trén duong gidc ngd giai thoat hanh gia phai tiy nghi van dung phap hanh sao cho phu hop véi
tung luc, ting diéu kién cua thyc tai bién a0 vo thuong. Nhu mot vi luong y khi bat mach, phai léng nghe
that ky cang timg truong hop dé dinh bénh va ké thudc cho chinh xac. Lang nghe chinh minh con tinh té
hon nhiéu nén khéng phai liic nao ciing chi ap dung mot phap mén dé tmg xir véi moi tinh hudng cia thuc
tai duoc.

Phién ndo 1a phap (thuc tai), ma phap 1a phai thay ngay (sanditthiko) khong cho thoi gian (akaliko),
nén hay tré vé ma nhin lai (ehipassiko) ngay trong chinh né (opanayiko) thi mdi ngudi s& tu thiy tu biét
ling sau vao tan d4y vo thic ri, da lam day thém v6 minh i duc roi. Nhu bénh thuong han khi méi tring
gi6 ngoai biéu khong tng xir kip thoi, doi dén luc nhap 1y méi dwa vao bénh vién thi da vo phuong ciru
chira.

Chanh niém tinh giac chi dé thay tanh nhung né ciing c6 cong ning ngin ngilra phién nido. Ma ngira
bénh hon chita bénh néu ta thuong lang nghe chinh minh thi phién ndo khé sanh va ta do mat cong phan
dau. Khong phan déu thi khong cing thang. Nguoc lai, phin diu 1a vo tinh don nén phién ndo vao vo
thirc, ma con nh¢ rang tit ca impulsion déu phat sinh tir vo thirc. Phan dau va hen lai 14 hai thai d6 sai 1am
dbi v6i thuce tai vi ca hai déu 1am gidu cho vo thirc. Cach hitu hiéu nhat 13 thip sang thyc tai ngay khi né
hién khoi thi n6 khong chim vao vo thuc dugc nita.

Nhirng diéu thay noéi trén day thi con di biét vi ngai Shwe Oo Min ciing day nhu vy, chi ¢6 déu la
ngai chi day trong thién vién, trong bdi canh cta nhitng khoa thién, con thay thi nhan manh né trong doi
song hanh ngay, do d6 chanh niém tinh giac khong gidi han trong pham vi ddi twong paramattha va ban
than chanh niém tinh giac ciing khong can phai giit & mot mirc do tiéu chuin nao d6. Tat nhién muc dich
t6i hau ctia chanh niém tinh giac 14 lam phat sinh tri tu¢ dé thdy dugc thuc tanh phap, nhung dong thoi no
cling soi sang moi phuong dién khac ciia doi sdng du 1a chan dé hay 1a tyc dé. Khi chanh niém tinh giac
soi sang vao noi nang thi bién nodi ning thanh chanh ngit, vao hanh dong thi bién hanh dong thanh chanh
nghiép, vao su sinh séng thi bién thanh chanh mang, vao an chi tdm hanh thi bién thanh chanh dinh, vao
thdy tanh thi bién thanh chanh kién, v.v...

Vay théy khong noi thién, vi thién chi gidi han trong thién dinh va thién tué, théy chi no6i séng dao,
trong song dao bao gom ca thién va bat ctr phap mon nao Pirc Phat day ma ta co thé img dung dugc mot
canh sang tao theo diéu kién tu nhién gitta doi thuong. Néu ta sdng dao trong doi song hang ngay duogc thi
khi ¢ diéu kién vao hanh trong cac thién vién s& dé dang dat dugc hi¢u qua cao hon.

Thay chic con vugt qua moi tré ngai trén duong tu hoc. Con viée gidi dan Ty Khuu Ni thi goi con
thu thy viét cho LP. ciing dugc, c6 thic mac gi thém thi thay gop ¥ sau.
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