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Con thuong mén,

Thay rat hoan hy khi con da thiy duoc vin d&. Va thy ciing mimg 13 con ¢6 tdm dinh budc dau kha
tbt. Tuy nhién, do la két qua nd luc cia con, khong phai 1a thanh tyu ciia phap. Con c6 nhan ra sy khac
biét nay khong? Con dimg cb ging thién dinh qua lam gi, chii yéu 1a con c6 thé dé cho than tim nghi ngoi
thoai méi sau nhimng cd ging ddy mét moi trong cong viéc phai xir Iy hang ngay. Hiy thu giin, budng xa
mdi khi cing thang, bat an, d6 chinh 1a dinh, 14 13y lai thiang bang giita nhing thai qua hay chao dao bt
thudng ma thoi. Thai qua trong doi sdng bén ngoai 13 lo toan, nd lyc dé muu cau cong danh, sy nghiép.
Con théi qué trong doi séng tam linh lai 1a nhiing tam cau, mong doi dat dugc mot so dic an lac trong
thién dinh. Hai huéng c6 vé khac nhau nhung déu phat xuit tir cai ngd cau toan.

Giac ngd khong phai 1a cau toan, vi cang ciu toan con cang khd dau that vong, ma 1a can thy ra
ban chit bt toan cuia cudc sdng. Chi can vira di tram tinh sang sudt dé quan sat, ling nghe, hoc hoi - chir
khong can phai thién dinh qua sdu - thi con s& nhanh chong kham pha ra ban chat vo thuong, kho, vo ngi
ctia doi séng dé c6 thé an nhién tu tai, khong chap thi, khong dinh mic, trong bai hoc tu gidc, giac tha, loi
minh, loi nguoi. Cir thé dinh s& tu vién mdn ma khong can con phai nhoc cong tam cau, tranh thu.

Nhiéu khi vi mudn thién dinh quéa su 1am con khong tram tinh dugc trudc nhimg bién cb nhiéu
nhuong, phic tap gitra doi thuong. Pon gian chi vi dinh va déng 1a hai d6i luc dua dén bat an, cing
thing, ma du con chon phia nao ciing déu ty danh mat thing bang noi tai. Trong nhirng muc dinh siu, con
tuong minh da ldy lai duoc thing bing, nhung d6 1a thing bang gia tao, mot thir gia tao qua tinh vi khién
it nguoi thay dugc.

Hay s6ng that binh thuong véi mot tim hon c¢di mé, trong sang va tinh tai - ma thién Vipasana goi
1a chanh niém tinh gi4c - thi con chang can rén luyén gi ca. Vi con chi can thiy phap (thuc tai) thoi, con
moi chuyén phap s& tu biét lo lidu thé nao. Ping dé cai ngd xen vao sy van hanh hoan hao cta phap dé roi
tu chudc 1ay dién dao, kho phién. C6 gang rén luyén 1a ¥ d6 ciia cai ngd luén mudn thii dac, khong bao
gid budng xudng, khong chiu dugc cdi khéng, ma chi mudn sé hiru thém, thém mai... nhu nhitng con lac
da triu ning gitta sa mac cudc doi! Con oi! Cé bao gior con ty hoi: "Ai né hec rén luyén va rén luyén aé
lam gi?" khi bong ti ctia v minh van con che phi sy that caa cude doi.
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