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T6 Pinh Biru Long ngay 13 - 01 - 2011
Cdc Phdt tir thdn mén,

Sang nay thiy doc dugc mot bai viét cua cu st Nguyén Giac that hay nén mudn gi6i thiéu véi quy
Phat tir. That ra thiy da timg giang rat rd nhirng diéu nay trong nhitng khoa hoc thién hodc trong khi tra
10 nhitng thic mac ciia Phat tir. Thiy da timg canh béo 1a séng trong thuc tai khong phai 1a séng theo chu
nghia hién sinh hay hién tai Niét-ban luan — mot trong 62 ta kién dtrc Phat da noi rod trong Kinh
Bramajala, Digha Nikaya - chu truong cho riang chi can lam sao séng dugc an lac trong hién tai tic 1a
Niét-ban.

Nguyén 1y co ban cua song tiy duyén thuan phap vo ngi vi tha ngay trong thuc tai 1 thuong sang
sudt, dinh tinh, trong lanh, dé thay rd thuc tanh phéap, dong thoi ciing c6 nghia 1a thuong tinh tin chanh
niém tinh giac dé khong bi céi ta 4o tudng say mé trong qua khir, vong tudng & twong lai hodc dim chim
vao hién tai. Mot khi cai ta ao tudng xuat hién lién vudng vao cai bay tu tuong, thoi gian va dau kho cua
chinh no, nén khong thé nao thiy duoc V6 Thi Truée Niét-ban (Anupadaparinibbana) hay Chédn Ly Virot
Khéi Thoi Gian (Akaliko Dhammo). D6 chinh 13 “bi 4n” trong cau noi ky diéu cua duc Phat: “Khéng
buwoc toi, khong dirng lai, Nhw Lai vieot khoi boc luu”.

Vay moi Phat tir cing xem bai viét sau ddy c6 nhan dinh rit chinh xac ddi véi mot sé hiéu 1am
tram trong vé 10i day cua dirc Phat trong Kinh Nhat Da Hién Gia: “Qud khir khéng truy tim, twong lai

khong woc vong..., chi cé phdp hién tai tué quan chinh la day”.

PUNG NGHI QUA KHU, PUNG NGHI TUONG LAI!?
Cuw Si Nguyén Gidc

Nam cii troi qua, ndm maoi bat dau... Pau xuan la nhiing ngay 6ng ba minh goi 1a thoi diém can dé
“On ¢0 tri tn” — nghia 1a 6n lai cac chuyén cii va tim biét cai moi, hay néi bang ngdn ngir thoi nay 1a, dé
rut kinh nghi€ém nam cii va vach hudng di cho ndm méi.

Chuyén doi thi nhu thé, nhung trong chuyén dao thi nghe 4m vang nhiéu ngudi néi rang ding nén

nghi nh¢ chuyén cii, va dung nén mo tudng suy tinh chuyén tuong lai, va rang chi nén song voi hién tai
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thoi. Co thuc réng séng dao phai la séng “mdt kiéu hién sinh” nhu thé? C6 thuc ré“mg can phai xo6a $0
nhitng ngay hém qua, va phai dep hét nhiing bita hom kia trong dau... mé&i goi la tu? C6 thyuc rang can

phai dep bé moi suy tinh vé ngay mai, v€ tuan sau, vé nam sau... moi goi la tu?

Ngudi ta ¢6 thé dan ra ban Kinh Nhit Da Hién Gia do Hoa Thuong Thich Minh Chau dich... va n6i

rang thoi hily bo hét chuyén ciia hom qua va ngay mai di, va chi nén sdng voi hién tai thoi.

Trong nhiéu dién dan Phat Gido va tudi tré cling nghe 4m vang nhimng 10i khuyén tuong tu. Cach
viét tuy khac biét chut it, nhung tu tudong ké nhu 1a mot. Sau ddy 1a cach dién dat ¢ ba dién dan tudi tré
Phat Giao:

- Dirng nhé chuyén qua khir, ding mo' chuyén twong lai, hdy song vi hién tai.

- Ping gdm nham quda khit. Pirng vong twéng twong lai. Hdy song tot ¢ hién tai.

- Pirng nuoi tiéc qud khit, dirng qud lo ldng cho twong lai, va hdy song tot ¢ hién tai.

C6 thyc rang, Puc Phat di day don gian nhu thé khéng? Chéc chén 1a c6 nhing gi nhim 1an noi
day. Néu khong nghi nhé quéa khir, tai sao nhiéu lan Pirc Phat ké chuyén tién than cua ngai va cta nhidu
vi ting ni? Néu khong nghi nhé qua khir, tai sao Ptrc Phat nhd téi 5 nguoi ban dong tu & vuon Loc Uyén,
nén di tim lai dé thuyét T Diéu Dé va dua 5 vi tré thanh cac dé tir ddu tién? Néu khong nghi nhé qua
khir, vay thi nhitng gi thudc vé ky trc va tri nhé dé 1am chi? Néu khong nghi nhé chuyén qua khu, tai sao
Chu Vi A La Han hon hai ngan nam trudc da may lan két tap kinh dién, da cing van dung tri nhé dé tung
doc lai 101 Btrc Phat day trong qua khir va bay gio chung ta con c6 gido phap la nho kha nang “nhd

chuyén qua khu” tuyét voi cia cac vi Thanh Tang thud do?

Mit khac, néu khong ban chuyén tuong lai, tai sao Puc Phat tién tri vé Ptic Di Lac sé& 1én ¢di troi
Dau Suat, tién tri vé cac thoi mat phap twong lai, tién tri vé tudi tho chung sanh doi vi lai? Néu khong dan
do chuyén twong lai, tai sao Dtrc Phat day trong Kinh Di Gido: “Céc thay Ty kheo, sau khi Nhu Lai diét
d6 phai tran trong ton kinh tinh gioi...” (ban dich ciia Hoa Thuong Tri Quang).

C6 thuc rang Duc Phat day 1a chi nén tap trung vao gidy phat hién tai hay khong? Cau tra 1oi nén
1a: Khéng diing hoan toan nhu thé.

Doc lai Trung B Kinh, trong Kinh thir 131, dung 1a Dirc Phat ¢6 noi gan gan nhu thé. Ban dich tir
tiéng Pali sang Anh ngit ctia dai su Thanissaro Bhikkhu dich voéi nhan dé 1a “Bhaddekaratta Sutta: An

Auspicious Day,” va Hoa Thuong Thich Minh Chau dich 1a “Kinh Nhat Da Hién Gia.”

Ban Anh ngir cia dai su Nanananda lai dich 1a “Bhaddekaratta Sutta: The Discourse on the Ideal

Lover of Solitude.” Ca hai déu 1a mot kinh thdi.

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=167 217



L& thw Thay

Day 1a mot kinh day phép thién quan tuyét voi. Khi doc k¥, chiing ta s& thdy rang Dtrc Phat noi day
da day phap an tam, trong d6 tim s& hoan toan khong dinh mic, khong tru vao bat ky phap nao — cho du

la qua khur, vi lai hay hién tai.
Trong kinh, Dtrc Phat day, “Quy vi khong nén theo dudi qua khir va mo twong twong lai.”

Ban cua dai su Thanissaro dich 14, “You shouldn't chase after the past or place expectations on the

future.”

Ban cua dai su Nanananda dich 1a, “Let one not trace back the past or yearn for the future-yet-to-

come.”
Ban HT Minh Chau dich 14, “Quad khw khong truy tim, twong lai khong woc vong.”
Tt ca chi c6 mot nghia: gii tam vé s& tru, dirng dinh mdc tam vao qud khir hay twong lai.

Hoan toan khong c6 nghia 1a dimg nghi t6i qua khr hay dimg nghi toi tuong lai. Thuc té, ngay khi
ban suy nghi toi qua khtr thi 1ap tirc hanh dong suy nghi 1a viéc cua hién tai; tuwong tu, ngay khi nghi

chuyén tuong lai, hanh dong nghi d6 chinh 14 cai hién tién trudc mat va trong thin minh.

Ban kinh nay ghi & thém 161 Ptrc Phét rang, hoc nhin ding nén dé tim nudi tiéc cac niém vui gi
vé sic, vé tho, vé tuong, vé& hanh, vé thirc ctia qua khir. Ké tiép, kinh nay ghi 10i Dirc Phat day rang, hoc

nhan dung nén mo tudng cac niém vui gi vé sac, vé tho, vé tudng, veé hanh, vé thirc cua tuong lai.

Ban Kinh Nhét Da Hién Gia trong khi day phap an tdm, sau khi pha bo cac truong hop hoc nhan
dinh mac tdm vao phap quéa kht, va sau khi pha bo cach dinh méic phap twong lai, lién tiép theo 1 yéu cau

pha bo ludn cac tim dinh méc vao phap hién tai.

Dic biét, day ciing 1a mot phap dén ngd: c6 mot truong hop tich truyén Phap Cu, sau khi nghe Dirc
Phét néi 1 hily budng bo “qua, hién, vi lai...” chang dién vién nghé xiéc co tén 1a Uggasena con dang lo
limg dimg trén dau cot hat xiéc giira phd di 1ap tic ddc qua A La Han va dugc than thong, khi chwa hét
man biéu dién xiéc. Khong hé trai qua thoi gian tu hoc hay ngdi thién nao? Pung vay, theo kinh thi nhu
thé. Co nghia rang, Dirc Phat d day phap mén pha bo tim qua khir, phd bo tam vi lai, pha bo tim hién tai.
Hoan toan khéng c6 nghia gi nhu chiing ta thudong nghe 1a dirng nghi qua khr, dirng nghi tuong lai va hay
nghf hién tai...

Nhu thé, Kinh nay ciing goi nhé t6i mot cong an vé Thién Su Pirc Son (782-865) chuyén giang
Kim Kim Cang, khong tin chuyén cac su day phap thién dn ngd, nén da vé phuong Nam dé tim tranh
luan. Khi téi L& Chau, gdp mot ba gia ban banh ran, méi héi mua dé an diém tam. Théy su ganh by Thanh
Long S& Sao, ba gia néi la s& hoi mot cau, néu su tra 161 duge thi s& duoc cung banh.

Su Pirc Son dong ¥, ba lién hoi: “Trong kinh Kim cuong c¢6 n6i ‘Tdm qud khir bt kha ddc, tam vi

lai bdt kha ddc, tam hién tai bdt kha ddc.’ Vay Thady mudn diém tim nao?”
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Su Ptic Son liang thinh, khong dép duge. Ba gia mai chi Su dén tham van Thién su Long Dam.

Cau chuyén vé Su Puc Son cho thiy cac thién su ¢ thoi di khong dé dinh mic mot tim nao hét,
du la tdm hién tai. Trong khi da phﬁn 101 khuyén thoi nay lai bao 1a chi nén nghi chuyén hién tai; rd rang

la ngd nhan lon.

Noi day, chiing ta s€ trich ban Kinh Nhit Da Hién Gia do ngai Thich Minh Chau dich, cac doan

van Ptrc Phat day vé ba tAm nay:

“... Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la truy tim qud khir? Vi dy nghi: "Nhiwe vdy la sdc cia téi trong qud
khit", va truy tim sw han hoan trong dy; "Nhw vdy la tho ciia t6i trong qud khit", va truy tim sy han hoan
trong dy; "Nhiw vdy la twong cia toi trong qud khit", va truy tim sw hdn hoan trong dy; "Nhw vdy la hanh
clia téi trong qud khit", va truy tim sw hdn hoan trong dy, "Nhuw vdy, la thirc ciia t6i trong qud khit", va

truy tim su han hoan trong dy. Nhir vdy, nay cdac Ty-kheo, la truy tim qud khir.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la khong truy tim qud khir? Vi dy nghi: "Nhw vdy la sdc ciia t6i trong
qua khir", va khéng truy tim s hdan hoan trong ay; "Nhiwr vdy la tho ciia t6i trong qud khir", va khéng truy
tim sw hdn hoan trong dy; "Nhu vy la tuwong cia t6i... la hanh ciia téi... la thirc ciia t6i trong qud khit";

va khéng truy tim sw han hoan trong dy. Nhw vy, ndy cdac Ty-kheo, la khéng truy tim qud khit.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la wée vong twong lai? Vi dy nghi: "Mong rang nhw vdy sé la sdc ciia
16i trong twong lai", va truy tim sw hdn hoan trong dy; "Mong rang nhiw vdy sé la tho cia t6i trong twong
lai", va truy tim sw hdn hoan trong dy; "Mong rang nhw vdy la twéng ciia téi... la hanh cia téi... la thirc
cia t6i trong twong lai”, va truy tim sw hdn hoan trong dy. Nhuw vdy, ndy cdc Ty-kheo, la wéc vong trong

tuong lai.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la khéng wéc vong trong tuwong lai? Vi dy nghi: "Mong rang nhi viy
sé la sdc cua toi trong tuwong lai", va khong truy tim han hoan trong dy; "Mong rang nhw vdy sé la tho cia
161 trong twong lai", va khéng truy tim hdan hoan trong dy; "Mong rang nhir vdy sé la twong... sé la hanh...
sé la thire ciia 16i trong twong lai”, va khéng truy tim hdn hoan trong dy. Nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la

khong woc vong trong tuong lai.

Va nay cdc Ty-kheo, nhw thé nao la bi 16i cudn trong cdc phdp hién tai? O day, nay cac Ty-kheo,
c6 ké vé vin pham phu khéng di dén cac bic Thanh, khéng thuan thuc phép cac bdc Thanh, khong tu tdp
phdp cdc bic Thanh; khong di dén cac bac Chan nhan, khéng thuan thuc phdp cac bdc Chdn nhan, khéng
tu tdp phdp cdc bic Chéan nhan; qudn sdc la tw ngd, hay qudn tir ngd la cé sdc, hay qudn sdc la trong tir
ngd, hay quén tw ngd la trong sdc, hay vi dy qudn tho la tw ngd, hay qudn tw ngd la ¢é tho; hay qudn tho
la trong tw ngd, hay quén tw nga la trong tho, hay vi dy qudan twong la trong tw ngd, hay quan tw ngd la cé
twong, hay vi dy qudn twong la tw ngd, hay qudn tw ngd la ¢é twong, hay vi dy qudn hanh la tw ngd, hay vi

dy quadn tw ngd la cé hanh, hay vi dy quéan hanh la trong tw ngd, hay vi dy qudn tw ngd la trong hanh; hay
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Vi dy qudn thirc la tw ngd, hay qudn tw ngd la c6 thire, hay qudn thire 1a trong t ngd, hay qudn tw ngd la

trong thire. Nhu vy, nay cdc Ty-kheo, la bi 16 cuén trong cdc phdp hién tai.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la khéng bi 16i cudn trong cdc phdp hién tai? O ddy, nay cdc Ty-kheo,
c6 vi Pa van Thanh dé tir di dén cdc bac Thanh, thuan thuc phap cac bdc Thanh, tu tdp phap cac bdc
Thénh, di dén cdc bdc Chan nhén, thudn thuc phdp cdc bdc Chan nhén, tu tdp phdp cdc bic Chéan nhan.
Vi nay khéng quan sdc la tw ngd, khong qudn tw ngd la c¢é sdc, khong quan sdc la trong t ngd, khéng
quén t ngd trong sdc; khong quan tho... khéng qudn tiwong... khong qudn hanh... khéng qudn thire la tie
ngd, khong quan tw ngd la co thicc, khong quan thirc trong tw ngd, khong quan tw ngd trong thirc. Nhu

vay, nay cdc Ty-kheo, la khéng bi 16i cuon trong cdc phdp hién tai... ”(hét trich)

Trong Kinh Phap Cu, noi ké ngdén 348, Dlrc Phat ciing da day cho chang cu si Uggasena tuong tu.
Va ngay khi vira nghe, trong khi con lo ling trén dau cot biéu dién xiéc, chang Uggasena lap tirc dac qua

A La Han va duoc than thong.

Ban dich tir Tang Mién Dién boi ngai Daw Mya Tin 1a: “Verse 348: Give up the past, give up the
future, give up the present. Having reached the end of existences, with a mind freed from all (conditioned

things), you will not again undergo birth and decay.”

C6 thé dich 1a: “Bai ké 348: Budng bo qué khir, budng bo tuwong lai, buéng bo hién tai. Pat toi bd
bén kia (Pali: bhavassa paragu: ngudi qua bd bén kia, két thuc sanh hiru, tic A La Han), v6i tAm giai thoat

moi phap dinh mac, con s& khong con sinh tir nita.”

Bai ké nay trong ban Han Van cua Phap Su Thuong Ban Pai Dinh la: “Xa tién, xa hau, xa gian -

viét hiru. Nhat-thiét tin x4, bat thu sinh tir.” (Nguon: phapluan.com)

Trong cudn Tich Truyén Phap Cu Tép 3, xuat ban boi Thién vién Vién Chiéu, cau chuyén “Chang
Trai C6 C6 Vo Dién Vién Nhao Lon,” da ké vé truong hop Puc Phat day phap budng bo cho chang trai

Uggasena, trich:

“..Hom 4y, tir som dtrc Thé Ton quan sat thé gian va Uggasena xuét hién trong tim quan sat cta
Ngai. Thé Tén ty nghi: "Ngudi thanh nién iy sé ra sao?” Ngay sau do, Ngai biét dugc: "Con trai quan
Chuong khd sé dung lo limg trén du sao kia dé biéu didn man xiéc ciia chang va dong dao khan gia s& tu
tap xem. Vao thoi diém 4y ta s& doc bai ké bdn cau. Nghe xong tam van bon ngan ngudi s& duoc Phap

nhén thanh tinh, con Uggasena thi déc qua A la han.”

Ngay hom sau, lwa dung gid thich hop, dirc Thé Ton cing cac Ty kheo 1én duong vao thanh Vuong
X4 khat thue.

Trudce khi Phét dit chan vao thanh, tai chd biéu dién, Uggasena dua tay ra dau chao tra tiéng vo tay

ctia khan gia. Va giir thang bang trén dau cot, chang bay 1n bay vong trong khong, dat chan tr lai trén
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dau cot va dimg gitr thiang bang & day. Pung luc nay, dic Thé Ton vao thanh, va do su xép dat cua Ngai,
khan gia quay nhin Ngai thay vi nhin Uggasena bién dién. Thay khan gia khong con quan tdm dén minh
nira, Uggasena v cung thit vong. Chang nghi: "Ta phai mat mot nim méi luyén duge man biéu dién nay.
Thé ma dirc Thé Ton vira ddt chan dén thanh, khan gia di bo ta quay lai chiém ngudng Ngai. Bubi biéu
dién cua ta thé 1a hoan toan that bai. "Phat doc dugc tu tuéng cua chang lién bao Trudng 1o Muc- kién
lién:

- Ong hay dén bao con vién Chudng khé ta mudn xem chang biéu dién tai nghé.

T6n gia dén bén cay cot ndi voi chang dién vién:

Nay, Uggasena

Dién vién xiéc tai ba!

Hay pho truong tai nghé,

Cong hién dan thanh ta.

Uggasena nghe vay vo ciing hoan hi: "Chic dirc Thé Toén mudn xem tai ning cua ta.” Nghi vay,

chang lién dap, trong luc van dimg lo limg trén dau cot:
Hay xem t6i, Muc Kién Lién Tén gid!
Bdc dai tri, bdc dai than thong!
T6i tré tai cong hién dam dong
Va lam ho cuoi reo thoa thich.

Tir trén dau cot chang tung minh 1én khong, quay 16n mudi bon vong rdi dat chan tro lai, giit thing

bang trén dau cot.

Dirc Thé Ton béo:

- Nay Uggasena, ngudi tri phai biét c¢oi bo budc rang cua than ngii uin trong quéa kht, hién tai va vi
lai. Nhu vay, nguoi éy mai thoat dugce sanh, gia, bénh, chét.

Ngai noi ké: (348)

"Bo qua, hién, vi lai,

Dén bo kia cudc doi,

Y gidi thodt tdt cd,

Ché vuong lai sanh gia."

Phat ndi xong, tam van bon ngan ngudi dugc Phép nhan thanh tinh, con trai quan Chudng khd dic

quéa A-la-han va duoc than thong ngay khi chang con dimg lo limg dau cot.
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Chang tut xudng, tién tdi trude dirc Thé Ton, nim voc gieo xudng dat danh 18 Phat va xin dugc gia
nhap Tang doan. Phat dua tay néi: "Hay dén, Ty kheo!" Chang lién bién thanh mot vi Truong ldo chimng

sau muoi tudi, voi day da tdm vat dung tiy than. Cac Thay Ty kheo hoi Trudng l3o:

- Nay huynh Uggasena, huynh leo tir cdy ¢t ba chuc thudc xuéng ma khong s sao?

Uggasena dap:

- Chu huynh dé, t6i ching s chit nao. Chung Ty kheo bach Phat:

- Bach Thé Tén, Uggasena néi "T6i chang so chut nao" 1a néi diéu khong that. Ong 4y pham viéc
déi tra.

Phat bao:

- Nay cac Ty kheo, Ty kheo nhu Uggasena da di¢t tror tham 4ai, khong con lo adu s¢ hai gi

nira.” (Ngudn: thuvienhoasen.org)

Téi day, ching ta ¢6 thé thic mic, rang vi sao trong cic ban kinh xua, Dic Phat day xa ly tit ca
cac phap dinh mic ¢ ba thoi qua, hién, vi lai... ma by gio bong nhién tr¢' thanh cach no6i diy hién sinh

kiéu nhu “dimg nghi chuyén quéa kht, dimg nghi chuyén twong lai, chi nén nghi toi hién tai tuyét voi...”

Ai da bién hoa 161 day ciia Durc Phét tré thanh 10i khuyén kiéu thé gian nhu thé? Ai da xoa di 10i
day ctia Dirc Phét rang phai qua bo bén kia, rang phai xa ly budc rang ngii udn (trong qué, hién, vi lai),

rang phai thoat khoi sanh gia bénh chét... dé rdi dinh mac vao cai hy lac ciia tim hién tai?
Moéi biét, khong d& gap nhiing ba gia ban banh nhu thoi Thién Su Dirc Son.

(Nguon: thuvienhoasen)
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