Trung Téam HS Téng

Trung Tam HO Tong

Van Pap vé Thién Vipassana

Trich bai "Phong Vin Thay" ciia Cé Lau

H. (Hoi) Thua Thay, xin Thay cho ching con biét giira thién ma Thay day chung con thyc hanh
hang ngay véi thién ctia ngai Dhammarakkhita hodc thién ma ngai Khippapaiifio day trong khoa thién vira
r0i ¢6 nhitng diém dong di nhu thé nao?

P. (DPéap) Thay nghi la cac con di du sirc phan biét didu do.

H. Da, ching con ciing c6 hiéu phan nao, nhung néu dugc thiy chi day thém thi ching con yén tim
hon.

P.Trén nguyén 1y thi ca ba déu 1a thién minh quan (Vipassand) cho nén dong nhit ¢ nhiing diém
sau day:

- V& ning quéan thi déu str dung chanh niém, tinh giac.

- V& s& quan thi déu ldy T niém x@ tire 14 than, tho, tim, phap 1am ddi tugng nhu nhau. Ddi tuong
d6 phai 1a dé nhat nghia dé (paramattha), chtr khong phai khai niém tuc dé (paififiatti) va n6 phai ¢ tai day
va bay gio, vi vay thuong duogc goi la dbi tuong hién quan hay thyc tai hién tién (sanditthiko).

V& mit di biét thi phan 16n do hai phuong dién:

- Do cin co va diéu kién chii quan hodc khach quan sai khac ciia hanh gia (ning quan).

- Do st dung ddi tugng sai khac. Riéng quan than ciing da ¢ nhitng ddi tugng nhu: hoi th, bon
oai nghi, tat ca su, 32 thé truoc, 10 bt tinh tudng,... Thién su thuong tuy hanh gia ma cho dé muc (so
quan) khac nhau.

H. Xin thay giang rd hon cho ching con d& hanh.

P. Vi du nguoi tham duc nhiéu thi nén quan dé muc 32 thé truge hodc 10 bt tinh tudng. Nguoi san
nhiéu nén quan hoi thd. Ngudi hon tram nhiéu nén quan bon oai nghi hay tat ca su...

H. Thua thay, diéu d6 c6 nhit dinh vay hay uyén chuyén?

P. Di nhién 14 uyén chuyén. Tét nhit 1a nén chon dé muc nhu thé nao cho hop véi tinh khi ciia mdi
ngudi dé hanh cho d& dang hon.

H. Céch cua thay 1a vira day 1y thuyét vira huéng din thuc hanh, tic 1a 1y sy dong thoi. Thién su
Dhammarakkhita day 1y trudc su sau. Con ngai Khippapaiifio day sy trudc 1y sau. Nhu vay c6 gi khac biét
khong va két qua nhu thé nao?

P. Nguoi tri thire nén hoc 1y trude su sau. Ngudi dirc tin nén su trude 1y sau. D6 1 nhiitng thién gia
hanh timg khoa. Con cac con 1a ngudi xuét gia, phai thong sudt ca phap hoc 13n phap hanh nén vira hoc
vira hanh cht ddu c6 gi khac. Céc vi thién su ciing khong chu truong ¢ dinh, cac ngai van dung 1y su tiy
nghi khi huéng din hanh gia.
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H. Ching con nghe noéi ¢ Mién Bién, Thai Lan, Tich Lan, An D0 rat thinh hanh thién Vipassana va
d3 c6 anh hudng 16n trén khip thé giéi, nhung co nhiéu trudng phai khac nhau, c6 dung khong thua thay?

P. Dung, nhung ciing khong dung. Pung vi that sy ¢6 nhiéu trung tm thién khac nhau. Nhung
khong dung vi khong phai c6 nhiéu truong phai khac nhau nhu nguoi ta tuong. C6 thé c6 mot sb hanh gia
bat dong ¥ kién v6i nhau nhung d6 1a do ho khong théng sudt phap hoc phap hanh nén khi thiy mdi nguoi
chon mot ddi tuong s& quan khac nhau thi cho 1a mau thuan. Trén thyc té, su déng di rat rd rang nhu thﬁy
da trinh bay & trén.

H. Néu khong phai 13 truong phai khac nhau thi goi 1a phuwong phap khac nhau c6 duge khong?

P. Méi nhin thi cé vé nhu ding nhung di sau vao bén trong thi khong c6 phuong phap khac nhau
nao ca. Nhung dé d& hiéu, chiing ta tam thoi chia ra 1am hai loai phuong phap. Mot 1a phuong phap truc
tiép va hai 1a phuong phap gian tiép. Phuong phap gian tiép 1a phuong tién di dén ctru canh, con phuwong
phap truc tiép chinh 1a ctru canh khong qua phuong tién.

Thién Vipassana khong sir dung phuong tién hay phuong phap gian tiép, trir phi nguoi ta ding
phuong tién dé chuan bi cho tim c6 dii kha ning hanh Vipassana.

H. Chung con van chua hiéu rd lim. Xin thiy cho vai vi du.

P. Ching qua day chi 14 tré ngai cia ngdn ngit, dé thiy vi du cho d& hiéu.

Khi chiing ta hai mot trai 6i, néu véi tay hai duoc thi tam goi cai tay la phwong tién truc tiép, con
phai dung t6i mot cai moc dé kéo trai 6i téi roi méi hai duoc thi cai méc 1a phuong tién gian tiép.

Ciing vay, mot hanh gia chua du tinh tan, chanh niém, tinh giac ding muc dé quan chiéu ddi tuong
paramattha thi phai niém Phat, thién dinh, tri chd, tham thoai dau, tham chi phai b thi, tri gidi v.v... cho
dén khi tm thuan thuc méi hanh Vipassana duoc. D6 chinh 14 phuong tién hay phuong phép gian tiép.

Con Vipassana tu n6 1a su tuong giao truc tiép véi phap tanh, khong qua mot phuong tién nio ca.
Phuong tién thudc vé tién Vipassana.

H. Con da hiéu thién Vipassana khong c6 truong phai, vuot ngoai phuong tién, nhung xin thay cho
con tam dung tir "truong phai" dé chi hai trung tdm thién khac nhau cho dé phan biét.

Con nghe n6i ngai Dhammarakkhita thudc "trudng phai" thién su Achaan Naeb, con ngai
Khippapaiifio thuc "truong phai" thién su Mahasi, nhu vdy cha yéu hai "truong phai" dé khac nhau nhu
thé nao?

P. Tai mot s6 hanh gia théy khéc chtr thuc ra chiing chi la thién Vipassana ma théi. Su khac biét
chi dit trén can ban s dung ddi twong cho cin co khac nhau nhu thiy da noi tir dau. Thién su Achaan
Naeb day quan niém bdn oai nghi vi thiy nhu vay s& d& tap trung hon 1a d6i tuong tat ca su va dé quéin
binh (dong tinh) hon 1a dbi tugng hoi tho.

Trai lai, thién su Mahasi day quan niém hoi tho vi n6 thudng truc hién hiru va duy nhat, khéng can
phai d6i dé muc nao khac.

Thién su Achaan Naeb day chanh niém tinh giac trén tong thé cua ddi twong, vi du khi ngdi thi thdy
rd toan than dang ngdi, khi di thiy rd toan than dang nghiéng t6i phia trudc... Nhu vay s& dé tinh giac
hon.

Thién su Mahasi day chanh niém tinh gidc trén chi tiét vi té cua ddi tuong, vi du khi ngéi théy ro
hoi thé v ra hay thiy co bung phong xep, khi di thiy r& dién bién cua chan gid, budc, dap, dung, an...
Nhu vy s& dé dinh tinh (chanh niém) hon.
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H. Thay vira néi cai ny dé tinh giac hon, céi kia d& chanh niém hon. Nhu vay c6 nghia 1a c¢6 sy sai
khac gitta mirc d6 tinh tan, chanh niém, tinh giac nita phai khong a?

D. bung vay. Mot vi thién su thién xao biét 15 ba yéu td tinh tin, chanh niém, tinh giac noi hanh
gia c6 déu nhau khong va mirc do chénh léch nhu thé nao dé giup hanh gia didu chinh. Vi duy, khi yéu t&
tinh giac yéu di s& rat dé sinh tudng, vi vay can chu y lai toan than. Trai lai, khi yéu t6 chanh niém yéu di
thi rat dé sinh phong tim (trao cir) nén can phai chi ¥ vao chi tiét.

Mot s6 thién su khac nhu ngai Shwe O Min, thién su Goenka ciing lay hoi thd 1am ddi twong co
ban, nhung ngai Shwe O Min nghiéng vé niém tam, thién su Goenka nghiéng vé niém tho.

Tom lai, sy khac biét 1a diéu tit yéu, nhung khac biét khong c6 nghia 1a mau thuin, d6i khang, trai
lai chting b6 tic cho nhau trong khi hanh dao.

H. C6 phai thay sir dung dbi tugng tat ca su khong?

P. Dbi tuong tat ca su rat kho cho ngudi so co, nhung noé lai rat thuc té va uyén chuyén. N6i dung
hon, thay thuong st dung ddi twong tit ca su trong doi sdng hang ngay, nhung khi ngdi thi tuy luc, tiy
tam ma thay sir dung hoi tho hay oai nghi ngdi. Khi di kinh hanh thay ciing tiiy liic, tily tim ma chu ¥ toan
than dang di hay chu ¥ dién bién timg budc chan. Ptng, nam ciing vay. Thiy thich tiy nghi uyén chuyén
hon 14 theo mdt cai gi quy dinh san.

S& di thdy moi quy vi thién su dén day cho cac con 1a dé cac con c6 cai nhin phong khoang hon,
khong ciu né va co6 thé van dung uyén chuyén. Thiy khong bao gio bt cac con theo cach riéng cua thay,
don gian chi vi thiy khong dimng lai noi mét cach riéng nao ca.

H. Thua thay, muyc dich cua thién Vipassana la gi?

P. La thiy cac phap déu khong (v6 thuong, rdng khong, vo ngd).

H. Con thuong nghe n6i "kho nio", sao thay néi "réng khong"?

P. Khé ndo chinh 14 rdng khong chtr gi nita. Nhung n6i kho, ngudi ta thudng 1am khé dé voi khd
tho, nén thay dung rdng khong cho diing yéu tinh ciia né hon.

H. C6 ngudi noi rang chi can thay phap khong 1 du roi, can gi quan chiéu minh bach méi thay
khong?

P. Néu con cb ging cho rang cac phap déu khong thi d6 chinh 1a chong "y niém khong" 1én cac
phap. Biy gio, phap trd thanh pafifiatti, khong con 1a paramattha nita. "Dau thuong trude dau, tuyét
thuong gia swong" 1a vay.

H. Nhu vay, Vipassana lam thé nao ma quan khong duoc?

P.Dit cau hoi nhu vay la sai rdi. Vipassana tu nd 1a tué khong, tic 1a cai thay trong sang minh
bach, khong bi che 1ap boi mot ¥ niém nao ca du d6 1a ¥ niém khong, cho nén cac phap trong sy soi chiéu
clia n6 ciing déu khong (tdm dia nhuge khong, tué nhat tu chiéu). Cai d6 trong Pao Dich goi la "tan tinh"
thi ciing dong thoi "cung 1y" vay.

Khi c6 ban nga khoi 1én mdi ¢6 ngad sd. Nga khong thi nga s ciing khong. Ban ngd sinh cung voi
tu tuong, y niém v.v... nén khi c6 "y niém khong" chong 1én cac phap thi d6 1a cai khong ciia ban ngd mat
10i.

Vipassana khong phai 1a c¢6 gang bét cac phap phai KHONG, ma chinh 1a tra phép lai cho tu tinh
khong ciia né. Ciing nhu bat bao dong khong phai 14 c¢6 ging chdng lai bao dong vi nhu vay la chong chat
thém bao dong. Nhung cai théy trong sang vé hién trang bao dong tu no6 chinh la bt bao dong roi. Nhu
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vay chéc con di hiéu ¢d ging quan khong chinh 1a hiru rdi chtr? Va con ciing hiéu cau hoi "lam thé nao
quan khong duoc" 1a sai, phai khong?

H. Da phai. Thua thay, thién Vipassana va thién tong Trung Hoa cé gi khac nhau khong?

P. Kién tanh chinh 13 yéu chi cua thién téng. Di nhién, "kién" & day khong phai 13 cai thdy tri thic
ma 1a cai thiy hoan toan trong sang, d6 chinh 14 Vipassana. "Vi" 14 trong sach, minh bach; "passana" 1a
thdy. Con tanh chinh 1a ty tanh phép (sabhava dhamma), tirc 1a paramattha.

Vay rat dé thiy sy dong nhét giita hai cip: Kién --> tanh va Vipassana --> paramattha.

C6 thé noéi thién Dong do 1a hoa than cua thién Vipassana nguyén thiy. Nhung khi thién tong sir
dung phuong tién gian tiép cho nguoi chua du stc kién tanh thi lién roi vao giai doan tién Vipassana, nhu
thay da noi vira roi.

H. Vay xin thiy so sanh giira "hanh tham bat-nha-ba-la-mat-da thoi chiéu kién ngii uan giai khong
d6 nhét thiét kho ach" véi thién Vipassana c6 gi sai khac khong?

P. Hoan toan gidng nhau. Bat-nhd-ba-la-mat-da chinh 13 paramiya pafifidya passati trong bai ké
chu yéu cua Vipassana. Con ngii uén chinh 1a than, tho, tam, phap.

Sic = than; Tho = tho; Tuodng, Hanh, Thure = tdm, phap.

Va mét 1an nita dién bién twong quan sinh diét ctia ngii uan dugce quéan chiéu nhu 1 phap x trong
bén nigm xur.

Ngii uan duoc tra vé tu tanh khong (ngii udn giai khong) ban nguyén cua chung
qua Vipassana fiana (Minh sat tu¢) nhu Namariipa pariccheda fiana (Tué phan biét danh - sic), Paccaya
pariggaha fiana (Tué nam bat duyén khoi), Sammasana fiana (Tué tham sat tam tudng), Udayabhaya fiana
(Tué¢ sanh diét), Bhanga nana (Tué hoai diét),.. cho dén Patisankha fana (Tué gian trach),
Sankhar'upekkha fiana (Tué x4 hanh) va tin cung bing Paccavekhana fiana (Tué phan khan).

"Po nhét thiét kho dch" chinh 1a "Atha nibbandati dukkhe" trong bai ké thay vira noi.

Chung ta ciing biét rang khong phai chi ngii uan ma 12 xt, 18 gi6i, 12 duyén khoi, 4 sy that dé cap
trong kinh Béat-nha déu 1a ddi trong cua Vipassana ca.

H. Tai sao dbi twong ctia "kién" phai la "tinh", hay noi cach khac, d6i tuong ctia Vipassana phai la
paramattha?

b. Paffiatti la khai niém cua ly tri, tor tuéng va tu ma sinh ra. Nhu vay, khai niém khong phai la cai
hién hitu. N6 chi 1a ban phac hoa v& hién hitu. Va té hon nita 1a thuong n6 phac hoa mdt khai niém khac.

Vi vay, c6 nhiéu loai pafifiatti: Attha pafifiatti, Vijjamana nama pafifiatti va Avijjamana
nama pafifiatti. Ching ta can phai phan biét giita paramattha va pafifiatti nhu sau:

- Paramattha 1a ban chat (tanh) ctia hién hiru.

- Attha paiiatti 12 hién twong (tuéng) qua tudng vé hién hiru.

- Vijjamana nama pafifiatti 1a tén goi cia mot hién hiru hay danh khai niém vé cai c6 thyc.

- Avijjamana nama pafifiatti 1a tén goi ctia mot phi hitu hay danh khai niém vé cai khong co thuc.
D6 chinh 14 khai niém vé mot khai niém qua ngén ngi.

Vi vy, Vipassana (kién) phai lay paramattha (tanh) lam ddi twong.

H. Nhu vay lam sao hoa giai duoc sai 1am cia pafiiatti?
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P. Néu noi dung theo trinh ty cho dé nhan thi trude hét phai dua danh khai niém khong co6 thyc vé
v6i danh khai niém c6 thuc, roi x0a tén goi di dé con lai hién trang c6 thyc. Tur d6 nhin xuyén thau hién
trang ma thay ban chét ctia sy thyc Ay.

Khi thuc hanh quéan chiéu véi tinh tin, chanh niém, tinh giac thiy 15 pafifiatti ding véi ban chat caa
no tire 1a da tra né vé paramattha. "Vo6 minh thyc tanh tirc Phat tanh" 1a vay.

H. Xin thay cho mét vi du dé chiing con d& hiéu.

P. Khi c6 y nghi "t6i ngdi" lién thay "t6i" 1a khai niém gia danh (avijjamana nama pafifiatti), khong
¢6 thue. Chi con lai "ngdi". Nhung tir "ngdi" chi 13 tén goi ctua hanh dong hay tu thé ngdi. Vi vay, néu bo
tén goi (vijjamana nama pafifiatti) iy di thi con lai tu thé ngdi dang hién hitu (attha pafifiatti). Nhung hién
tuong ngdi d6 chi 1a sic phap, gdm cac dai ma thyc chét chi 1a mot dién bién vo thuong, réng khong va
vO ngd. Nhu vy, cai goi 1a "t6i ngoi" 1a tanh khong paramattha. D6 1a hoa giai pafifatti, c6 dung khong?
Nhung nhé dimg ¢ hoc thude l1ong 1y thuyét nay ma phai thyc sy quan chiéu Vipassana méi dugc.

H. Thua thay, c6 nguoi noi thién Vipassana nguyén thiry c¢6 muc dich giai thoat xuat thé, con thién
tong dai thira c6 muc dich nhap thé (thong tay vao cho) co dung khong?

P. Lam gi c6 xuit thé voi nhap thé! Do chi 1a y niém cta cac hoc gia. Xuat thé dich thuc chinh 1a
nhap thé. Nhung nhap thé khong hiéu theo nghia sy dén than cta ban ngd. Va nhé 1a "thong tay vao chg"
chu khong phai "thoc tay vao chg" dau nghe!

Trong Kinh Mangala Sutta, dirc Phat mé ta "thong tay vao cho" nhu thé nay:

"Phutthassa loka dhammehi cittam yassa na kampati, asokam, virayam, khemam, etam
marngalam'uttamam" (Khi tuong giao trong phap thé gian, tim khong dong, khong phién, khong nhiém,
an nhién tu tai. D6 chinh 1a t6i thuong an lac giai thoat).

Vay lam gi c6 su giai thoat xudt thé theo nghia ra khoi thuc tai phap. Chinh Vipassana ngay tir dau
da dbi dién v6i phap thuc tai hién tién (tai ddy va bay gio), khong trdn chay, tranh né. Chi c6 giac ngd
phap (dhamma sacchikaroti) va séng thuan phap (dhammanudhamma patipanno viharati) chtr lam gi c¢6
thi xa, xuat nhap dugc. Thu x4, xuat nhap 1a thai d¢ ciia chung sanh trong vo minh ai duc.

H. Thua thay, ching con con mudén hoi nhiéu nita, nhung di lam mat thi gio ctia thay qua nhiéu roi.
Cam on thiy da giang giai cho chiing con that chu d4o. Cé dip, chiing con kinh xin thay chi day thém.

Ban Bién Tap Co Lau
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