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Tinh yéu dich thuc 1a vo diéu kién, 1a cho di ma khong mong cau dap tra. Tham chi khai niém cho
va nhan khong tdn tai, chi con su twong giao mot cach tron ven va vé nga. Tinh yéu nam nir phé bién hién
nay chi 1a sy trao d6i, ma hang hoa chinh 1 cam xuc va cam giac ctia hai bén. Khi con ao tuéng vé cai toi
thi khong thé xay ra tinh yéu dich thyc, vi thé nao ciing ¢6 diéu kién nao d6 hién dién. Tinh yéu lac d6 du
bt dau c6 nong tham dén dau, du cam xtc c6 manh mé& dén dau ciing that mong manh. Vi chi can xuat

hién yéu t6 bén ngoai lam cam xiic - cam giic ctia mot bén thay doi, thé 1a bio tap phong ba lién ap toi.

Khi ta yéu mot nguoi tic 1a ta yéu ludn ca mat tdt va mat xau cua nguoi do. XAu va tot nhu hai mat
cua mdt ban tay. Ta khong thé chi gitlr léy mot mat ma bd di mat kia. Ta ludn ty vé ra cho minh mot hinh
anh vé ngudi minh yéu hay ngudi chong/vo ctia minh. Nhung d6 chi 1a ao tudng cua ta, khong phai con
ngudi thye. Vi vy ta can nhan nai ling nghe, quan sat va chia sé dé c6 thé hiéu rd vé ngudi ban doi cua

minh. Khi thau hi€u cd mat tich cuc va ti€u cuc cia ngudi ay, ta méi co theé yéu thuong ho that su.

Khi ta that sy yéu thuong mot nguoi thi ngudi d6 sé cam thay tu do dé dugc 1a chinh ho. Tinh yéu
dich thyc khong rang budc dbi twong dugc yéu ma con 1a dong luc dé cho ho d6i mai chinh minh. Khi cé
bién ¢ xay ra thi phu nit van 1a ngudi chiu thiét thoi nhiéu hon, nhung ho ciing dé budng bo tu kién cia
minh hon. Néu co gai biét chdp nhan chang trai nhu anh 4y 1, thi s& c6 co hoi dé chang trai thay doi thai
d0 ctia minh.

Quy luat caa cudc song 1a vo thuong, ké ca tinh yéu doi Ira. Néu ta di nhdn nai dé quan sat, ta sé
thdy 16, vi déng, vi ngot cta tinh yéu. Thiy 16 no sinh ra va mat di nhu thé nao. Va khi hiéu rd, ta s&
khéng con bam chap vao hon nhan nhung ciing khong so sét hén nhan nita.

Ta c6 thé lam gidy két hon véi ngudi minh khong hé yéu, va ciing ¢ thé nham mat ky gidy ly hon
khi minh van con yéu tha thiét. Hon nhan hay ly hon vén chi 14 hinh thirc, 1a mét ban hop dong ma thoi.

Lam sao nd c¢o thé rang budc dugce tam ta? Quan trong la khi c6 bién ¢ xay ra, ta can doi dién véi chiing
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bang thai do sang sudt va trong lanh. Vi bién c6 d6 1a nhu y hay bat nhu ¥ ciing 1a co hoi cho ta hiéu thém

ve chinh minh, v€ ngudi minh yéu. Va tir 6 nhan ra ban chat that cua tinh yéu, cta cudc song.

Ding tudng xuat gia di tu 13 ta ¢6 thé trén thoat duge bai hoc tinh yéu. Véi hiéu biét mo mit khong
1d rang, bat cir lac nao ta ciing ¢ thé gip vudng mic tinh cam bat ké ta dang lam gi, & dau. Ptrc Phat ¢
day rang chi c6 thé thoat ly mot phap khi ta da tuong tan mat tich cuc ciing nhu mit nguy hai ciia né, khi
ta nhan biét 15 tir khi né sinh ra cho dén khi n6 mat di. No6i dung hon, luc d6 no ty thoat ly, chir khong ai
lam gi ca.

Hay nhé diéu qui gia nhét trong cudc séng chinh 13 su bét toan. Vi khi toan ven thi sy séng s& két
thiic. Sy bat toan 1a mot phan cia vo thuong, mot quy ludt tit yéu cta cudc song. Khi ta con dang séng
trong 4o tudng vé ban ng, vé cai toi va cai ctia toi, thi ban nga luén cau toan, va nd luc dé duge nhu y.
Nhung nhitng gi n6 nhan dugc tir cudc sdng déu 1a bat toan va bat nhu y. Sau nhitng c6 ging va nd lyc vo
vong, nhd sy bt toan 4y ma cudi cing ban ngi cling dau hang. Ta bét dau séng v6 ngi vi tha, va tu nhién
ta thdy su bét toan lai chinh 1a dong luc dé phat trién va tién hoa cta van vat. Chinh vi moi thir déu bt
toan ma ai cling c6 co hdi lam mai ban than minh.

Ban ngi ludn mong cau t6t hon nhitng gi dang xay ra. N6 khong cho ta co hoi tron ven véi thuc tai
dang 13. Vi vay ta roi vao phién ndo khd dau. Nhung chi can ta buéng moi y d6 mudn tt hon, va tro vé
tron ven v4i nhitng gi dang dién ra, ta s& théy moi su déu vo thuong, tu nhién dén rdi di. Tat ca déu co ly
do, tuy duyén ma sinh khéi va cling tiy duyén ma chim dut bt ké ta mudn hay khong. Tat ca nhimng
thién - ac trong doi déu "Bat kha tu nghi", tiy hoan canh, tiy ddi twong ma né dwoc gan cho cai nhin
"thién" hay "ac". DU nhiing gi dang xay ra la thién hay ac, né déu la bai hoc giac ngd vo cing qui gia vé

cudc song...
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