Sai 1am I6n nhét clia con ngudi

Sai 1am 16n nhét ciia con nguoi

* Sai lam 16n nhat cia con ngudi
e Tac gia: Vién Minh

... Tinh ch&t clia Phdp noi mdi ngudi chldng ta 1a gidbng nhau. Nhung trén hién
tudng moi ngudi déu khac. Tat cd vat chat (28 sic phdp) cubi cung chi con 13 yéu t6
dat, nudc, Ira, gié va hu khong (trong két cau cua dat, nudc, Ira, gid ludn cé

khoang khéng). Do dd, hu khdng Ia mdi trudng dé dat, nudc, Ira, gié cd su ciu tao.

Con tinh chét cai Tdm (danh phép) cua chiing ta thi cé hai phan: Phan thé tanh
va phan tudng dung. Thé tdnh cla tdm la biét tat ca phap nén goi la tanh biét.
Tudng dung cua tam thi cé dén 121 loai tam va 52 tam sd. Tam cé rat nhiéu loai:
Thién, bat thién, hiru nhan, vd nhan, duy tac v.v... Mdi tdm lai bao gdm mdt s6 tam
sG.

Tanh biét khdng sinh diét cé thé thdy dugc sdc phdp, tdm phép, tdm sd& phap

va Niét-ban, con sau thuc sinh diét thi biét cac dbi tugng sinh diét cua chung.

Duyén khdi sdc phap nci mdi ngudi khac nhau trén hién tudng... nhung ban
chat sdc phap cia moi ngudi lai gibng nhau noi yéu té dat, nudc, lba, gid, hu
khong. Cling vay, duyén khdi clia tdm va tdm sd ctia mdi ngudi déu khac biét noi

121 loai tdm cling nhu 52 tdm s& nhung lai d6ng quy vé Tanh Biét.

Theo Dich ly, tat ca trGi dat thién bién van hda gom lai c6 64 qué, hinh thic
gom co6 kién, khon, bi, thai, vinh, hu, tiéu, trudng..., 64 qué rut lai con 8 goi la bat
quai, bat quai rut lai 4 goi la t&r tugng, 4 con lai 2 goi la am duong hay IuGng nghi
ma cai hai xuat phat tir cai mot, dé la Thai Cuc.

Ban dau tu thai cuc (mot) sinh ludng nghi tdc 1 hao @m va 1 hao dudng, sau
dd hai hao nay két hgp lai thanh cap 2 hao ma thanh t tugng. TU tugng lai thém 1
hao am hoac 1 hao dudng nita thanh 3 hao, c6 8 lan 3 hao thanh bat quai, roi ti€p
tuc 3 hao nay duyén khdéi véi 3 khac ma thanh 64 lan 6 hao, tr dé c duyén nhau
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ma “sinh sinh chi vi dich” thanh ra thé gidi trung trung duyén khdi. Tuy nhién, du
dang & dudi hién tugng nao thi ngay dé van Ia Thai Cuc.

Vi vay, mdi hién hifu nén trd vé véi chinh minh du minh & ngudi, cdy cé hay
bat c loai gi. NEu moi ngudi moi vat biét trd vé tron ven véi chinh minh thi du 13
ngudi, vat, hay cay cd gi... thi xét cho clng van la thai cuc, khong ai han ai ca. Vi

vay, dao Phat ndi rang trd vé thdy ra ban chat that cia minh do6 chinh la gidc ngd.

Kinh Dich ndi rang "thdi bi tac bi, thdi hanh tdc hanh" nghia la minh dang &
hién tugng nao thi c tron ven véi hién tugng ay, vi khi dén tan cung cua hanh
thong thi bé tac trd lai... va dén khi bé& tac cung cuc thi hanh théng trd lai... c vay

ma xoay van mai, chi tré vé véi Thai Cuc ngi chinh minh méi khong sinh diét.

Chinh vi tat ca cac phap déu tréd vé Tanh Biét cling nhu tat ca hién tugng bién
dich déu trd vé Thai Cuc nén luc BO Tat Si-dat-ta mdi sinh ra di bay budc da nai:

"Thién thuong thién ha duy nga doéc ton"
Nguyén van la:

“Aggo aham asmi lokassa,
Jettho aham asmi lokassa,
Settho aham asmi lokassa,
Ayam antima jati,

Natthi dani punabbhavo.”

(Ta la téi thuong cua thé gian,
Ta ld t6i tén cia thé gian,

Ta la téi thdng cua thé gian.
D&y la lan sinh cudi cung,

tu nay khéng con sinh nira)

Ch{r "Ta" & day chinh |a Tanh Biét hay Tanh Giadc ndi bén tdm thanh tinh trong
sang (pabhassara citta) sdn c6 & mdi ngudi. Néu mdi ngudi tu biét trd vé véi Tanh
Biét “khdng sinh, khdng hitu, khdng tac, khdng thanh” (Ti€u B6 Kinh), ch{ khéng

phai 1a cai Nga ludn cé tham vong nd luc tao tdc dé trd thanh mot con ngudi ly

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?I_id=445 2/5



Sai 1am I6n nhét clia con ngudi

tudng hay bac Thanh khac...Vi vay, mbi ngudi chi can trd vé vdi chinh minh, khéng
nén bat chudc Phap cla bat ky ai khéc. Trudc khi Dldc Phat ra ddi, hau nhu tat ca
ton gido thai bay giG déu cd ly tudng sd dac & bén ngoai ma Thién Téng goi la
“hudng ngoai cau huyén” nén tuyén ngbébn dau tién cta Ngai la hay trd vé chinh
minh vi tat ca chan ly déu & dd. Va sau khi ddc Chanh Qua, mét Ian nira Ngai tuyén
bo:

“Attahi attano natho

Ko hi natho parosiya

Attana va sudantena

Natham labhati dullabham” (Dhammapda 160)

(Ta la ndi nuong nho cua Ta,

khéng ai khac la noi nuong nhd duac,

trd vé vdi cai Ta thuén tinh,

chinh la noi nuong nhd hy hitu)

Nguyén ly gidc ngbé cua dao Phat r6 rang la, "Tu minh la hon dao cua chinh
minh” (gitta b€ khé trdm ludn) hay "Tu minh thdp dubc Ién ma di” (gitta néo vd
minh tdm t&i), vi vy, bdn phan cla ngudi tu chinh 1& chdm ddt su tim kiém bén
ngoai, chi tréd vé thdy ra Ban Tam Thanh Tinh hay Tanh Biét Trong Sang
(Pabhassara Citta) la ngay do6 giac ng6 giai thoat ma théi. Tham vong hay y chi cua
ban ngé ludn 1dang xang tao tac dé€ trd thanh... chinh 1a vd minh &i duc, dua dén
phién ndo khé dau. Cho nén, sai Id4m I8n nh&t cla con ngudi la c6 gang tao tac dé
trd thanh cai khac ngoai chinh minh dé€ réi mai tréi 1&n trong ludn hdi sinh ti! Luén

héi dugc vi nhu cdu chuyén "Anh thg duc da". Chuyén ké rang:

"Céd mOt ngudi thg duc da vi lam viéc cuc nhoc nén ludn khdéng béng long vdi
ban than minh. M6t ngay kia, anh thay mot 6ng vua ngo6i kiéu di qua, dugc ngudi
hau ké ha rat oai phong va nhan nha. Qua la mot ngudi day quyén luc ma ai ai
cling d&u pha phuc kinh né. Anh ta nghi, "O udc gi minh duoc lam vua thi sung
sudng biét bao!”
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That ky la, anh ta vira nghi xong thi Iap tic dudc bién thanh 6ng vua. Bugc lam
vua anh ta méc siic ngao du son thiy dé hudng lac thid trén ddi, nhung réi mua hé
oi blrc dén, mat trdi chi€u néng nuc khéng chiu néi. "Thi ra vua ciing khéng bdng uy
luc cua mat troi, udc gi minh dugc lam mat troi nhi!” Thé 1a anh lai dugc lam mat

trgi nhu mo udc ctia minh.

Thanh mat trdi, anh thé hién uy Iluc cia minh, chiéu ra vd van tia ndng trén
mudn loai van vat vdi niém kiéu hanh, tu cao. Nhung chinh vi chi€u ndng nhiéu qua
nén haoi nudc boc Ién thanh may che khuat cd mat trdi. Thé la anh ta lai udc thanh
la may va ciling dugc nhu nguyén. May cd che hét mat trdi nén khdng khi thay déi

khéng diéu hoa da tao ra gid, va chinh gié théi may bay tan tac.

Anh lai udc minh lam gid, va khi da dugc lam gié anh ra sifc h6 phong hoan vii
dé thé hién si'c manh vé dich cia minh. Anh ha hé thdy minh théi gi cling dugc,
nhung khi théi vao ndi d& hét sic binh sinh ndi d& van tro tro bat dong. Anh nghi,
"Cha, lam nui da mdi la uy ding”, thé 1a anh bién thanh ndi da. Mac gié mua nang
rét anh di’ng that oai phong, kién c6...

Nhung chdng bao ldu anh nghe dudi chan dau nhdi, nhin xuéng thi anh thay
ngudi thg duc da dang gidng nhitng qua bua ta vao chan minh dau buét ma anh
chdng lam dudc gi, chi trdn minh chiu tran. “Tho duc da Ioi hai that, phai chi minh
la anh ta nhi” - anh vira nghi xong thi lién thdy minh tréd vé lam ngudi thg duc da

nam xua."

Luan hoi 1a vay d6! Chung ta thuong cho 1a c6 mot cai gi cao quy hon dé dat t6i... nhung chi vi
khong nhan ra rang tat ca moi hién hiru déu cao quy nhu nhau néu biét tré vé tron ven véi thuc tanh cua
chinh minh, d6 méi 1a that sy gidc ngd giai thoat. Gia tri cudc sdng khong phai cai minh cho la tot nhat dé

lya chon, ma la thay ra sy hoan hdo von ¢ san trong thuc tanh cta tat cd moi sy moi vat bat toan.

Tai sao BlUc Phat day chung ta chi nén trd vé véi than, tho, tam, phap? Phap
nhu thé nao thi thdy biét nd nhu nd la... nhu don gian di thi biét di, dau thi biét
dau, san thi biét san... cdm nhan né nhu né 1a véi tdnh biét hoan toan rdéng I8ng
trong sang nhu tdm gudng phan anh su vat trung thuc. D6 chinh la tué tri. That ra,
ngudi giac ngd chinh la ngudi thay ra ban chat dich thuc cua ddi s6ng ch khong co
thai d& nhi nguyén tham uu, tht xa (uva ghét, 18y bd). Hay néi cho dé hiéu la khdng
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loai ra khoi d&i séng cai minh ghét bé dé thay vao ddé cai ly tudng ma minh ua

thich, cling khong hudng ngoai ki€m tim do anh do ban nga va tu tudng vong cau.

Trong Dich Ly c6 cau: “Di gian nhi thién ha chi ly dac hy, thién ha chi ly dac nhi
thanh vi ho ky trung hy”- gian di dén tan cung thi mdi thdy dudc nguyén ly cla troi
dat, ma cdé thay nguyén ly cua trgi dat thi thdi vi mdi trung chinh. Thdi trung vi
chinh nghia la trd vé tron ven trong sang vdi thuc tai ngay day va bay gig. Di gian
cling cé nghia 1a dirng cai biét lai ché khong biét (tri chi ky s bat tri) thi ngay do
lién khai m& con mét tué giac, khong phai la cai thdy biét cla ly tri vong thirc. Do la
ly do tai sao Dlic Phat, Lao TU va ddc Chua déu khuyén ching ta trd vé véi chinh

minh trong cai tam thay biét hon nhién trong sang cua maot hai nhi...

(Nhu Tué trich ghi chép tir Phap Thoai: "Phdp noi méi ngudi - Tron ven
vdi thuc tai" - Nhitng bai Phap ngdn & Sydney/2013 cua Thiy Vién Minh)
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