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SONG TUY DUYEN THUAN PHAP
PHAN 1

(Budi 4 — Khéa giang thir 12)

Thién khong phai 1a phuong phap vay muon bén ngoai dem vé p dung cho riéng minh dé muu cau mot
thanh qua hay dat dugc mét 1y tudng udc mo. Thién chi 14 thiy ra hién trang sy twong giao gitta than tim
va moi truong song dé ngay d6 thay ra sy that. Thay sy that thi mai biét tiy hoan canh ma ty diéu chinh
nhan thie va hanh vi cho dung phap. Ai dén hoc Thién voi Thiy ciing mong dugc truyén mot phuong
phap that quy mo bai ban, that logic, roi ctr thé mang vé ma 4p dung 1a xong. Nhung véi Thay, Thién 1a
thdy ra thyuc tai, ma thuc tai mdi lic mdi méi, chir khong phai ¢b nhé lai ngay hém qua di ap dung
phuong phap thé nao ma hanh c6 két qua tét qua, nén hom nay cb ging sao cho dat duoc nhu vy hoic tbt

hon. Néu nhu thé thi thién chi 1a lip lai cai d3 qua va mong cau cai chua dén!

Céc phap ludn ludn d6i méi, nén nhan thic ciing phai luén méi mé. Binh minh ngay hom qua khac binh
minh ngdy hom nay, cai cdy ngay hom qua cling khac cai cady ngay hom nay. Dong nudc chdy qua phut

gidy trudce khac phut gidy sau mat roi.

T4t ca moi thir xung quanh ching ta va trong co thé ching ta déu dang sdng va ludn bién ddi trong ting
sat-na - don vi nho nhat cta tién trinh sinh-diét. Moi thir déu song dong vo ciing. Khong ¢ céi gi dimg lai

dé minh c6 thé dinh dang theo mot cong thirc hay mét khuén mau nao duoc ca.

Than - Tho - Tam - Phap ludn bién dong v6 cung vi té, su van hanh cia than tdm noi sat-na nay khong
con ding voi sat-na ngay sau d6. Mudn hanh thién bang cach ap dung mot cong thirc y khudn nao d6
ching khac nao bt sy séng phai dung lai dé minh can do kham xét, nhu véy thi c¢6 khac gi tu hiy hoai

minh!
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Séng tuy duyén thuan phap (Phan 1)

Thuc ra khong c6 cai goi 1a thién nhu chung ta nghi, hodc 1a chi c6 doi song dang dién ra theo nguyén 1y
van hanh cta chinh n6, hodc 1a theo y dd cua cai Ta ao twong ma thoi. Do d6 dirc Phat day chi c6 hai

dudng, hodc 1a sdng tiry duyén thuén phap hodc 14 tiiy thuin theo vé minh 4i duc ciia ban nga.

Su song bén trong va xung quanh ching ta déu ludn trdi chay va d6i méi. Song Pong Nai, sang khac,
chiéu khac, thiy tridu luc tring 1én, tring tron, tring lin déu khac. Cho du cuc d4 co bat dong thi ban than

nd van phu thudc vao cac duyén sinh ciia moi trudong xung quanh no.

Thi du budi sang ngdi budng xa véi tim rong ling trong sang, chot nghe tiéng chim hot vang 1én rdi mét
hut, tiéng ai noi cat 1én rdi chim mat thi d6 1a tiy duyén ma thay biét. Tat ca moi thir xay ra déu luén méi
mé. Con khi nghe chim hot hay qué, ling nghe thém xem né con hot nira khong. Sao ling nghe hoai
khong thay no6 hot lai gi ca? Thé 1 ban ngd tham mudn da xen vao, mudn tim kiém, mudn giir lai hay s¢

mat di... da la cai y lang xang tao tdc mat roi.

Tai sao tim hon cua chung ta khong di méi mé dé thdy moi thir méi mé dén rdi di? Boi vi chung ta mudn
1ap trinh, bat n6 phai thé nay, phai thé kia, theo cong thirc nay hay khuon miu khac. Phap thi luén bién d6i
mot cach tu nhién, con minh muébn thay ddi 1a vi co chu y theo tu kién tu duc r0i, sao con tu nhién duge

nira, ma khong tw nhién sao c6 thé thiy duogc thuc tanh phap von 1a tu nhién?

Hay thir ty quan sat xem khi thuan theo ty nhién thi hanh dong than-khau-y ra 1am sao, con khi hanh dong
theo ¥ chii quan thi n6 nhu thé nao. Trong cudc sdng, hoan canh sdng xung quanh 1a hoan toan tw nhién,
mat trdi tw nd van moc va lan, bén mua van thay ddi lién tuc theo trinh ty nhu vay bat ké minh c6 mudn

hay khong.

Con ngudi nho bé dang song trong vii try bao la ludn van hanh theo quy luat tw nhién lai doi thay d6i vii
try nay theo ¥ minh hodc muén né trg thanh ctia minh. D6 phai chang la tham vong qué 16n? L& ra minh
nén xem cho ky moi bién ddi ctia nd nhu thé nao dé tiry theo d6 ma séng cho thich hop, thi minh lai mudn
thién nhién 1am theo y minh. L& ra cudc doi gitip chiing ta thay doi, thi chung ta lai muén tu y thay d6i

cudc doi, nén hau qua 1a chi chuoc lay kho dau.

Bay gid dang 1a budi sang thi minh mudn phai chi 1a budi chiéu, dang 1a binh minh thi lai tréng cho hoang
hon dén, va thé 1a sudt tir bay gid cho dén khi hoang hon budng xudng, minh chd doi trong phién mudn va
dau khé. Tai sao minh lai khong thdy vé dep ciia anh ning ban mai? Vé dep cta anh ning mat troi di 1én
cao, ctia mit troi dimg bong...? Tai sao minh khong thiy duoc nhiing vé dep khac nhau 4y ma cir phai cho
hoang hon t6i méi cam 1ong. Hoang hén trude sau gi cling téi, ma t6i roi thi lai di, tai sao minh phai chd

doi lam chi cho mét?
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Minh muon thién nhién theo y minh, vo tinh gitta minh va hoan canh song xung quanh da xuat hién mau
thuin tAm 1y. Minh da roi vao cach song nhi nguyén, tirc 1a chon ra mot ci minh thich, nhitng cai con lai
bo hét. Minh khong biét rang sy thuc doi song la sy tuong giao toan dién, minh chi chon lya mot vai cai

va c0 gang dé dat dugc, co biét dau tat ca nhiing cai minh lya chon dé theo duoi déu la do tuong.

Thién khong phai 1a 4p dung cong thirc dé dat duoc bat ky diéu gi, ma tré vé& quan sat hoat dong cta than
- tam trong mdi twong giao v&i hoan canh xung quanh dé nhan ra déu 14 sy van hanh ctia phéap (tu nhién)
va dau la sy tao tac ctia ban nga. Thién 1a théy ra su that dang dién ra noi chinh doi séng moi ngudi. Tro
vé quan sat than - tim trong nhimng hoat dong that sy tu nhién cta né s& nhan ra rang néu khéng c6 y db
can thi€p cua ban nga thi cai than-tdm nay cung vdi vii tru s€ tw van hanh mdt cach hoan toan ty nhién va

hoan hao nhit.

Pa phan nhiing cai chiing ta c6 gang dé dat t6i déu 1a do vong, du cd gén cho nd 1a Niét-ban di nira. Trong
khi d6 néu bay gio 1a ban mai thi minh cur tron ven véi ban mai, bay gio 1a x¢ chieu thi minh cur tron ven

véi x€ chiéu thi ca cudc doi nay luc nao ciing dep.

Sw twong giao va mdi quan h¢

Chit Dhamma (phép) ciing c6 nghia 1a ty nhién, hay su that hién nhién. D6 khong phai la quy dinh do con
nguoi dat ra. Trong tu nhién chi cé sy tuong giao, trong xa hdi mdi co mbi quan hé¢. Méi quan hé gitra con
nguoi do cong dong dat ra tuy theo hoan canh, phong tuc tip quan & mdi dia phuwong. Vi vay ching chi 1a
qui udc tuong d6i, nhung trong cudc sdng nhiéu khi chiing ta qua dit ning mdi quan hé, coi chung 1a bt

di bt dich khién ching ta bi tréi budc vao do.

Sy twong giao ludn mang tinh tu nhién, minh ¢ thé twong giao voi vii tru bén ngoai qua mit, tai, miii,
ludi, than, y. Thi du bdng nhién tai nghe duoc tiéng chim hét, mat thay anh binh minh. Nhung rdi ban nga
phat sinh 1én, nguoi nay chon bong hoa nay, nguoi kia chon bong hoa kia nén bat dong y kién voi nhau.
Vi bit dong v kién, mudn sdng chung thi phai thoa thuan véi nhau, tir d6 xuit hién mdi quan hé. Mbi
quan hé cang chang chit chirmg nao thi ching ta cang quén mat su tuong giao ching ay. Thuc ra chung ta
luén sdng trong sy twong giao ma vo tinh khong cam nhéan dugc, ngugc lai chi ban tim dén mdi quan hé

hitu y, hitu han ma thoi.

Céac mbi quan hé chi 1a quy wdc tam thoi va ching ludn thay doi theo vi tri va thoi gian. Méi quan hé vo -
chdng & thé ky 19 khac voi mdi quan hé vo - chong ¢ thé ky 20, mbi quan hé cha - con & phuong Tay

khac v6i mbi quan hé cha - con & phuong Dong. Con su twong giao thi bt ky ¢ dau ciing giéng nhau.
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Trong su tuong giao, chung ta thdy duoc su van chuyén bén trong va bén ngoai hoan toan twong tmg véi
nhau v cung chat ché va khong c6 gidi han nao ca. Con & trong mdi quan hé thi con ngudi lai bi ¢d 1ap.
Khi thiét 1ap mbi quan hé, con nguoi ky vong s€ két ndi duoc nhiéu tha hon, nhung that ra sy két hop nao
cling tiém an su doi nghich. béi nghich vé mit cam giac, cam xuc, doi nghich vé s& tri, s& dac, doi nghich
vé quyén loi v.v... Su ddi nghich nay khién mdi nguoi trong mbi quan hé dan dan bi c6 1ap. Lic d6 sdng
v6i nhau chi dwa trén hop dong ciia mdi quan hé chir khong con 1a sy twong giao ty nhién vo didu kién

nira. RS rang chi ¢6 céc ca nhan c6 1ap dang song rang budc vdi nhau.

Cang thiét 1ap nhiéu mdi quan hé ching nao, cang c¢6 14p chinh minh chimg d6. Phat hién nay néi ra c6 vé
la ling va phi 1y nhung su thuc xay ra ding nhu vdy. Pon gian vi mdi quan hé nao ciing dugc thiét lap
dua trén mot s6 diéu kién, ma cang dua ra diéu kién nhiéu chimng nao thi cang tu c6 lap minh trong chinh
diéu kién d6 chimg ndy, diéu nay 1a duong nhién. Nguoc lai qué trinh tuong giao ty nhién cia sy séng 1a

vo diéu kién.

Vi nhu nuée néng qué thi tu bde hoi, hoi néng tu bay 1én cao, gip lanh thi tu dong lai thanh nuéce rdi roi
xudng. Nudc khong mudn phai thé nay hay thé kia, khong cd ép minh phai nhat dinh 1a nudc chir khong
chiu bdc hoi. Sy twong giao gitip sy séng chuyén van mot cach hai hoa, giao thoa véi nhau. Poa hoa dep
nd vao mua xuan chinh la nho sy truong thanh va két tu lai tr mia ha, mua thu rdi mua dong tirng chut

mot. Néu chi thich chon mua xuan ma loai ba mua kia di thi da tu c6 1ap chinh minh roi!

Di trong rimg ma chi mudn tim nghe tiéng chim hot théi, thi khéng con nhan ra dugc vé dep ciia bong hoa
ven dudng, ctia canh cdy non méi 1on. Vi mai tim kiém, minh khong biét minh dang budc di nhur thé nao,
thi c6 vap ngi hay dap nham gai la diéu dwong nhién théi. Vi qua mudn thiét 1ap mbi quan h¢, vo tinh da

lam mat sy hai hoa ty nhién von c6 cia sy song.

Vao mt ngay niao d6, ban ngi voi nhitng ¥ d6 ling xang ciia né bong nhién dimg lai, tim hoan toan rong
lang trong sang, ngay d6 cam nhan dugc sy tuong giao ky la cua cude séng. Khoanh khic dé duge goi la

AN

"ngd", khi cai trung tim ban nga bién mat, chi con hoa nhép trong su tuong giao vo ciing ctia van phép.

Trong su twong giao thi tat ca déu 1a ban bé, tir con cho, cai ciy, ddm may bay qua trén bau troi,... Con
khi t6i mudn két ban véi anh thi ngay do su cd lap bat dau. Khoéng co mbi quan hé nao thuc sy dua dén
hai hoa ca, vi ngay trong moi quan hé da tiém an sy phan cach mat roi. D6 1a qua trinh rat rd rang ma mdi
ngudi co thé chiém nghiém. Vi viy minh khong can thién ma chi ling nghe, trai nghiém, chiém nghiém

deé nhan ra sy tuong giao cua van phap chur khong phai di tim cac moi quan hé méi.

Chung ta sinh ra cing sy twong giao v6i van phap. Em bé méi sinh bat dau tiép xuc véi khong khi xung

quanh, bat dau thdy duoc, nghe dugc... Trong qué trinh mat thdy, tai nghe 4y bat ddu nay sinh y thich am
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thanh nay, ghét am thanh kia, thich mau sic nay, khong thich mau sic no. Tir 6 bat ddu nay sinh su cb
chap: “toi chi thich cai nay thoi, t6i nhat dinh phai c6 dwogc cai nay”. Roi thém mot budc nita 1a loai bo
nhitng gi minh khéng thich, 14y vé nhimg gi minh thich. Chinh chung ta dd cit vun cudc doi ra thanh

nhitng manh nho. Bay gid cudc doi khong con 1a su tuong giao nira, chi con sy phan chia manh mun.

Cudc doi luon co6 2 mat. That ky la néu chung ta lya chon cai minh thich thi phai 1§y ludén cai minh khong
thich. Néu chung ta loai bo cai minh khong thich thi ciing phai bo ludén cai minh thich. Cudc doi nay von
khong dimg lai & mot chd nao ca, nhung ching ta lai mudn né dimg lai ¢ nhitng cai minh thich. Chiing ta
mudn ngan chan no lai dé duoc yén tinh, dé dugc hanh phuc. Co biét dau nhitng v dd éy v tinh chi khién

minh ngay cang bi c6 1ap gitta cudc doi ma chudce lay kho dau.

Khi chiing ta mudn dugc hoan toan yén tinh lién tu giam minh vao trong phong kin. Cé biét dau chung ta
khong thé cach ly vai cude doi bang cach che chin bén ngoai, vi cude doi da dé lai dau 4n sdu trong tam
tri minh roi. Nhimg gi minh ghét, nhiing gi minh thich da chén sau vao tiém thirc. C6 ngdi mot minh
trong phong kin thi tim van ling xing, on ao vdy thoi. Sy yén tinh thuc su cua tim hon khong phai cd
dimg lai ma c6, ciing khong phai 1y yén tinh ddi nghich v&i sy on a0. D6 1a sy yén tinh tu nhién xuét
hién khi tim khong con nam giit, cling khong chdng lai nhiing gi dang xay ra, vi nd twong giao tron ven

voi tat ca.

Thién khong phai dé tim toi va dat dugc mot trang thai minh ua thich ma la thai do co thé dinh tinh sang
sudt trong bat ky trang hudng nao. Néu cb giit tdm chi & trong trang thai ua thich thi nd s& chong ddi
nhitng trang thai con lai. Cudc sdng ludn & trong sy twong giao hai hoa ty nhién bao gom ca than-tim-
canh, n6 khong hé c6 ¥ dinh chéng déi chung ta. Chi c¢6 cai Ta (ngd) luén mudn Iya chon céi nd thich
ddng thoi mudn loai bo nhiing cai né khong thich, tao ra thé mau thuin déi khang gitra hai ¥ muén cia

chinh n6 ma thanh ra dau khd.

Nhirng muc dich chung ta theo dudi chi 14 4o twong do minh dua ra. Néu hanh phiic 13 sy thoa man khi
minh dat dugc muc dich thi hanh phtic nay that mong manh. Vi khi thoa man hét roi thi chi con lai bat
mén va muc dich khac lai xuit hién. Néu dat duge muc dich 1 hanh phuc thi minh dang ¢ noi dau khé, do

tam khong hai 10ng voi nhimng gi dang dién ra ma khong nging theo dudi nhitng muc dich chwa t6i.

Chung ta quéa dit nang muc dich dé dat dén ma quén mét cai muc dich hién thyc dang co mit ngay day va
bay gid. Chung ta khong thé xay ngdi nha hanh phuc bang nhitng vién gach dau khd. Ngdi nha hanh phic

chi c6 thé xdy tir nhitng vién gach hanh phiic ma thoi.
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Hoéi: Minh cir séng thudn véi nhitng gi dang xdy ra ma khéong cé gdng cdi thién lam cho né tot dep hon

sao?

Trd loi: Chinh nhitng ngudi luén mudn cai thién cho moi thir tét hon 1a ngudi dau khé nhét trén doi. Dicu

nay noéi ra duong nhu khong hop 1y nhung do 1a su that.

Cudc doi nay ludn luén c6 hai mat: thanh thi c6 bai, dugc thi co mét, hon thi c6 thua, vui thi c6 khé.
Trong 1ong Thai Cuyc thi ciing phai ¢ ca 4m 1an duong, bay gid chung ta cir doi chi c6 dwong hoic chi cé
am khong thoi thi lam sao dugc. Du chon dugce cai gi 6 ma minh cho 1a hanh phuc nhét thi chinh 12 minh

dang tu c6 lap trong céi tu chon do rOi.

Co cau chuyén nguoi tho duc d4, dang ngéi duc d4 d6 md hoi, thi anh ta théy ong vua di qua dugc nguoi
hau ké ha sung suéng qué, anh wdc, “gia nhu minh dugc lam vua thi hay biét bao”. Vira uéc xong 6ng ta

lién dugc lam vua, di dau cling dugc nguoi nang ké do that thoa man vo cung.

Mot hom ong ta di duong gap troi ning qua, ngudi hau quat hét sitc ma van nong khong chiu ndi, ong ta
tu nhi: “Hod ra 1am vua con thua 1am mat troi. Gia nhu minh lam mat troi thi t5t biét bao”, lién ngay do
ong duoc 1am mat trdi, thoai mai chiéu sang khip noi. Bong nhién méy & dau kéo dén che mét anh sang
mat trdi, 6ng ta lai nghi: “Hod ra mat troi van con thua may”. Thé 1a 6ng ta duoc 1am may, ung dung bay
khip noi che hét bau troi. Chot ¢6 con gié thdi qua lam méy tan mét, ong lai nghi: “Vay gié méi 1a manh
nhat”. Roi ong ta dugc lam gid, 1iy hét cong luc thdi bay tit ca moi thtr, nhung khi théi téi day nui da thi
danh chiu thua. Ong ta lién chuyén sang lam néi d4, ty nhii 1am nai d4 thi chic chan nhat, khong con ai
lam gi minh dugc nita rdi. Nhung ngé lai dudi chan nai co anh thg duc da dang duc trén than thé minh.

Anh ta lai uéc duge lam tho duc da, thé 13 anh trd lai 1am tho duc dé nhu xua!

Cho nén Pirc Phat méi day sdng khong nuong tua, khong bam viu bat cir diéu gi & doi. Con nwong tua,
con bam viu chinh 1a con thiét 14p mdi quan hé. Mot ngudi da gidc ngd ra su twong giao thi di c6 mdi
quan hé ciing khong sao. Nhung mot ngudi vi thiét 1ap mbi quan hé ma quén di su tuong giao gitra mudn

loai van vat thi d6 1a sai lam rat 16n.

Luc T6 Hué Ning da giac ngd khi nghe dugc 10i kinh: “Ung vo so tru nhi sinh ky tim”. Tam vo try ay
nghia 1a mat khong bam viu vao sic, tai khong bam viu vao 4m thanh, miii khéng bam viu vao mui, ludi
khong bam viu vao vi, than khong bam viu vao xtic cham, ¥ khong bam viu vao phap. Bén thién tong goi

d6 1a can khong dinh tran 1a vay.

Va thyc ra qua khir khong dat duoc, tuong lai khong dat dugc, hién tai cling khong dat dugc boi vi tat ca

déu 1a dong chay vo thuong thay ddi lién tuc trong timg sat-na. Khong thé bam viu vao chd nao, vi bam
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viu vao bat cir dau ciing tré thanh ao i, bi ¢d 1ap ma roi vao khd dau. Niét-ban 1a khong bam viu cht
khong phai bam viu vao Niét-ban.

Vay thién la dé song tron ven voi sy van hanh ctia phap hay la dé c6 1ap minh vao diéu kién dugc cho la

t6t dep nhat? D6 1a cau hoi mdi ngudi can phai ty tra 16i cho minh.

(Phan 2)
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