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SONG TUY DUYEN THUAN PHAP
PHAN 2

(Budi 4 — Khéa giang thir 12)

Thé nao 1a séng tuy duyén thuin phap?

Cudc séng ludn thay ddi. Moi truong tu nhién mdi luc mot khac: Sang - trua - chiéu - tbi, mat trang moc -
mit troi 1an. Mdi nam c6 bon muia bién dich: Xuan - Ha - Thu - Péng. Trong mdi tinh huéng, mdi trang
thai cua cudc séng luc ndo ciling ¢6 2 mat dbi lap: thanh - bai, dugc - mét, hon - thua, vui - khd, cao - thép,
sang - hén, v.v... nghia la trong hoa c6 phuc, trong am c6 duong. Tat ca nhitng hoan canh ay déu la diéu

kién hd tuong cho su séng goi 1a DUYEN. C6 nhiéu loai duyén nhung chung quy c6 ba loai chinh:

Thir nhat la duyén twong giao tw nhién: Duyén dé thiy nhat 1a hoan canh, méi truong thién nhién hodc
nhén tao san co xung quanh ching ta. Tu thoi tiét tu nhién bdn mua thay ddi, mat troi, mat trang, mua
néng... cho dén nhiing gi di c6 sin nhu ngdi nha chung ta dang &, van phong chiing ta dang lam viéc, con

dudng ching ta dang di v.v... déu 1a duyén anh hudng tir bén ngoai.

Thir hai la duyén do nghiép qua: Nhitng hau quéa do chinh ching ta tao ra trong qua khtr dang tré nén
nhing diéu kién tat nhién trong doi séng hién tai. Nhu tinh trang dau bung 1a do budi sang an phai do bi
hu hong. Ciing thé, mau dang chay trong huyét quan v6i ap suit nhu viy, tim dang dap véi toc do nhu
vay, mit théy, tai nghe trong tinh trang nhu vay, v.v... c6 vé nhu ty nhién nhung thyc ra déu c6 lién quan

deén qua trinh gieo nhan gt qua trong doi song cua moi nguoi.

Thir ba la duyén trong méi quan hé: Khi sng trong cung mot tap thé hodc cong ddng xa hoi, nhu gia

dinh, hoc dudng, cong ty, lang xom v.v... chiing ta luén c6 mdi quan hé than hay so véi nhitng ngudi khac.
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Séng tuy duyén thuan phap (Phan 2)

Nhimng cudc gip g tuong chimg nhu tinh co, kiéu nhu, “Ngwoi oi gap g6 lam chi, tram nam biét cé
duyén gi hay khéng” thi trong y dd mudn thiét 1ap mdi quan hé roi. Tuy gip nguoi thé nay, nguoi thé
khac, khi thuan, khi nghich, khong ai giéng ai, nhung déu co duyén c6 ng vdi nhau. Nguoi An khﬁng dinh
rang bdt ky nguoi ndo minh gdp trong doi déu la nguoi dang gdp, tham chi c6 ngudi dot nhién tiép xtc

duogc véi nhitng nguoi trong ¢di vo hinh — cung 1a cu dan trén trai dat — thi déu cé duyén voi nhau ca.

Chung ta dang song trong diéu kién méi truong tu nhién nio, hoan canh xa hoi nao, dang gap tinh huéng
nao, than - tam dang ¢ trong trang thai nao, du tdt hay x4u, thuan hay nghich, do déu goi la duyén. Vay

tuy duyén la gi?

Tuy duyén la ty vao diéu kién hoan canh di c6 san, thi du nhu khi ching ta dang & budi sang thi tiy
duyén budi sang, khi ¢ trong mua thu thi tuy duyén mua thu, khi dang bénh thi tuy duyén bénh, khi dang
kho thi tuy duyén kho, khi dang vui thi tiiy duyén vui. Ttrc 1a gdp hoan canh nao thi tuy hoan canh d6 ma
g xur thich hop, gip moi trudng nao thi tuy méi truong d6 ma tng bién thich nghi, & trong trang thai

nao thi tuy vao trang thai d6 ma séng sao cho phu hop va ding tot. D6 goi 1a tuy duyén.

Con thuan phap 1a sao? Thuan phép thuc vé nhan, khi mot ngudi ché minh, minh ndi san thi di khoi lén
nhan san, khi mét nguoi khen minh, minh thich tuc la khoi 1én nhan tham. Khi gép duyén minh khai 1én

mot phdn ung chu quan thi d6 1a nhan. Nhan c6 hai loai: thuan phap va khong thuén phap.

Thuan phap tirc 1a nhan thirc duyén mot cach ding dan dong thoi ¢ thai do ung xir (phan mg) trong
duyén d6 mot cach t6t dep. Nghia 1a khi gap duyén gi dén thi tuy vao duyén d6 ma c6 nhan thirc dung va

hanh vi tot.

C6 nguoi khong chiu séng tuy duyén ma ludn cd tao ra diéu kién cho hop ¥ minh. Pao Phat khong
khuyén khich nhu vay, ma day nén song thich g v6i duyén dén tu nhién hon 1a thay ddi hodc tao tac
thém duyén tu tao khac. Duyén chi la phu thudc bén ngoai, nhan maéi 1a chinh yéu bén trong, chi thay ddi
tinh trang duyén ma khong biét diéu chinh thai d6 nhan thi chi tao rac rbi thém thoi. Nhu hanh thién thi
ldy duyén ngay noi doi song tai day va bay gio ma tu, ma diéu chinh thai 6 néi tim, vi di & trong duyén
nao minh ciing phai ¢6 thai do nhan thirc diing méi biéu hién dugc hanh vi ing xir t6t. Thay vi phai tim
cho ra truong thién nao co diéu kién tét nhét, phai chon cho duoc thién su va phap moén nao thich hop
nhét, tirc 1a tim duyén bén ngoai cho vira y minh, thi nguoi thuc sy biét tu ctr ngay noi thyc tai than-tim-
canh ma thay, du 1a dang di ngoai cho hay dang ¢ trong chua, duyén dau thi ciing tu ding phap 1a duoc.

Vi vay, ¢ trong di€u kién nao khong quan trong ma c6 thai d6 nao moi dang quan tam.

Néu cir muon tim duyén cho vira y minh thi s¢ mai mai lang xang khong bao gio ty an dugc, ma cho du

c6 tim duogc céi an trong dieu kién thi cling tu ¢6 1ap minh trong chinh duyén do, dé réi quén mat su toan
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dién cua phép tu nhién. Duyén phép tu nhién dén di khong theo ¥ minh, ma theo su van hanh cua nhan
qua nghiép bao. Ding 1a: “Pd mang chir nghiép vao than, ciing dimg trach lan troi gan troi xa”. D tao
nghiép trong qua khir thi bay gio phai ganh chiu hdu qua dé hoc ra bai hoc dang gia d6 chu sao lai ctr ¢6
tinh 1an tranh. Cudc séng 1a vo thudng, ai mudn duyén phai thuong theo y minh thi cang dau kho hon. Da
hoc do thi phai nhan diém thap dé ngay dé con hoc ra cach diéu chinh viéc hoc hanh chir mong diém cao
thé nao dwoc. Vi vay, nén sdng tuy duyén ma tng chir khong nén mong cho hay tao tac thém duyén dé rdi

roi vao vong lan quan cua nghiép.

Sbng tuy duyén tirc 1a phap dén thé nao thi thiy no6 1a nhu vay, khong budng xubi theo nd ma ciing khong
d6i nghich lai no. Nguoi sdng duge nhu thé 1a ngudi c¢6 stc manh 16n nhat. Vi thanh cong khong 1am ho
phan khich, thit bai khong 1am ho chan nan, hoan canh khé khin hay dé dang ciing khong 1am ho dao
dong, gap kho khong lo so, gip vui khong chim ddm. Cudc doi duong nhu duogce trinh hién dé mdi ngudi
6 thé nhan dién ca hai mat cia cudc séng ma hoc ra bai hoc ciia minh. Nguoi nao chi chon lya mat nay

va loai bo mat kia ttrc 1a dang trén tranh hoc ra sy that, dang ty c6 1ap hay ty dao thai minh khoi cude doi.

Sbng tuy duyén thuan phép 1a dbi véi bat ky duyén nao ciing sdng thuan phap. Séng tuy duyén thuan phap

can c6 hai yéu t6 co ban: trat tw va nhan nai.

1. Trat tw

Sbng vo trat tu gdy ra bat an, bat an gay ra dau kho. Mot phap dang hién hitu trong sy van hanh dugc xac
dinh boi 3 yéu td: thoi (thoi gian) - vi (khong gian) - tinh (tinh chat ctua phap ngay trong thoi - vi d6). Vao
thoi diém nay (thoi), minh dang ngdi ¢ giang dudng ddy (vi) va dang thiy dé chiu thoai méi (tinh). Thoi
(thoi gian) ludn ludn troi chay, vi (vi tri) ciing ludn ludn chuyén dong vi minh dau co ngdi hoan toan yén
mot chd, tinh chét cling luon thay ddi, ngéi lac dau thi d& chiu, nhung sau mdt luc lai théy moi chan,
v.v... Vay ca 3 yéu t6 nay ludn thay d6i mot cach troi chdy, nhung du c¢6 bién d6i cach nao thi ludn ludn
c6 thoi - vi - tinh trong tung sat-na. Pi trat cai thoi - vi - tinh d6 goi 1a mat trat ty. Mat trét ty cling c6 3

yéu t6:
Mt trat tu vé thoi

Pang séng trong hién tai ma lai tiéc nudi vé qua khir tirc 1a mét trat tu vi bi qua khur chi phéi, hodc mo
uée dén tuong lai tirc 1a mat trat tu vi bi twong lai chi phdi. Thién 1a tré vé tron ven trong sang voi sat-na
hién tai nghia 1 séng dung v&i chit thoi trong Dich 1y - du chi 14 mot sat-na nhung van c6 diy du tinh
bién dich sinh-tru-diét. Mot ngay 24 gio duoc tinh bﬁng sdu ngan bon tram ty, chin van, chin ngan, chin

tram tdm muoi sat-na. [1]
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Nhung khi khong song tron ven véi timg sat-na hién tai thi chiing ta i danh mat rat nhiéu thoi gian thuc

su song, ma chi 1a song trong mong 4o cua qua khur va tuong lai.
Mat trat tu vé vi

Khi mat trat tu vé thoi thi cling mat trat tw vé vi. Khi bi qua khir hay tuong lai chi phéi thi dong thoi cling

quén mét vi tri than-tim dang & day.

Mat khac, khi ching ta bi thu hut su cht y vao ddi tuong bén ngoai thi cling quén mét vi tri thuc cta
minh, thi du qui vi dang nghe thdy n6i ma quén ca minh luén, dau oc ctr suy nghi xem thay néi c6 dung
khéng, sao chua thdy sach nao noéi nhu vdy v.v... Nhu vay 1a nghe ma khong nghe diéu thiy mubn noi, vi
thiy dang chi ra thyc tai noi mdi ngudi thi 18 ra nghe thay tirc thdy ra chinh minh méi ding, méi khong

quén vi tri thyc tai than-tdm-canh dang Ia.

Mot thi du khac 1a khi dang di nhung tdm khong tron ven voi ting bude di, ma lai chi nghi vé dich tai,
hodc bi nhimng viéc xay ra bén ngoai chi phdi, chi muc xem mot cach quan tinh ma quén mat chinh minh

dang di.

Trong thién dinh (chi), khi gén tam vao mot doi tuong (canh) thi ciing dé dang quén mat vi tri cua thuc tai
than tim dang 1a. D4i trong cua dinh 1a do tudng sinh: sdc twéng va vé sdc tuong. Vi vy can phai hét st
can than véi loai tr thién bat dinh nay. Chanh dinh la tam tinh tai ¢ khip moi noi, tirc 1a ludn ludn tron
ven voi thuc tai thoi - vi - tinh, thi d6 méi 14 dai dinh ciia Phat giao. Con néu thién dinh chi 1a quén di tat
c4 moi chuyén va ép tim an tri trong mot trang thai kha lac hay bat dong nao do thi chi 14 dinh thé gian,
van con 1a kiét str - sdc ai, vo sdc ai — van con ty ¢ 1ap minh khoi ban chat doi song von vo cling uyén

chuyén va vi diéu nay. Nham 1an giira tr thién bat dinh thé gian véi chanh dinh qua 1a mot sai 1am to 16n.

Dai dinh hay chanh dinh ciia Phét gido 1a trong moi trudng hop, tinh hudng hay hoan canh (duyén) tam
déu tinh tai, tu tai trc 12 an, an 1a khong mat trat tu, tirc 1a khong danh mat vi tri cta thyc tai hién tién -
nhu n6 dang 1a. Pinh nay méi di d6i voi tri tué, vi dbi tuong cua tri tué chinh la thyc tanh phap, ma thuc
tanh phéap chi hién dién duy nhat trong vi tri dang 13 ctia né ma thoi. Thuc tanh tic 1a “phdp tru phdp vi”
c6 nghia la phap ding véi vi tri dich thuc cua nd, chir khong phai 1a hinh dnh 4o qua tuéng do tudng sinh

cta thién dinh.
Mt trit tu vé tinh

- Ve phuong dién trang thdi thi tinh hay thuc tinh phéap la ban nguyén cua su vat nhu no6 1a, thuc tinh cua
mot phap chinh 1a trang thai nguyén ven, hay tinh trang hién hiru cua phap do, chtir khong phai cai ngoai

n6 hay khai niém vé no, vi do chi 1a tuéng twong: Thi du khi dang & trong trang thai buc bdi (cam tho uu),
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thay vi cdm nhan tron ven tinh chét ciia cam xuc do, thi lai cho no la khong tdt, phai dep nd di hodc mong
ude no s& trd thanh tot dep hon... Nguoc lai néu lac do 1a trang thai thich thu (cam tho hy), thay vi cam
nhén tron ven tinh chét ctia cam xuc nay thi lai cho d6 la tdt, phai giir n6 lai hodac mong mubn no6 ton tai
lau dai. Vi vay chiing ta khong ngimg cho la... phdi la... sé la... hon thay trung thuc sw vat nhuw né la. Do
do chi thay dugc vong tudng ctia minh chir khong thé nao thay thyc tinh phap. Khi & trong trang thai cua
mot phap minh khong tron ven thiy ra tinh ban nguyén ctia né ma ludn tu phén chia thanh hai, mot bén 1a
trang thai khd thuc dang c6, mot bén la trang thai lac 4o chua c6. L& ra minh phai trd vé tron ven trong
sang voi cai kho thyc dang co dé thay 16 no trong timg sat-na sinh diét thi lai mong cau mot trang thai lac

4o O tuong lai. Thé 1a mét trat tu vé tinh trong thoi-vi-tinh cua thyc tai dang 1a.

- Vé phirong dién thdi dé thi tinh biét noi mdi ngudi von thanh tinh, trong sang va ludn cé thé tron ven véi
phap tinh ty nhién trong ting sat-na. Tinh biét c6 kha ning thiy biét tat ca phap voi day du thé tudng
dung, nhung cai nga khong nhan ra kha ning san c6 nay ma khoi 1én ao tuong cho 13 “ta biét” va doi khi
con coi tinh biét 1a “fir ngd ciia ta”. Chinh cai “Ta” ndy méi c6 phan tng, chon lwa lay hodc bo cai nay

ci kia theo tu kién, tu duc hay ta kién, tham &i ctia minh.

Thyec tinh ctia phap v6n vo ngi - thude chan dé - con ban nga chi 1a khai niém 4o thudc tuc dé. Vi quen
song trong khai niém tuc dé nén quén di thyc tinh chan dé cia phap. Khi khong tron ven véi thyc tinh
chan dé ngay do6 ctia cac phap ma khoi 1én khai niém ao vé chiing, dong thoi khoi 1én cai “Ta” giai quyét,
xtr 1y phap theo ¥ d6 ctia ban ngd. Vay 1a vo tinh dd quén mét ty tinh (sabhava) chin nhu (yathabhata) ma

roi vao ao tudng (safina vipallasa).

Cho nén Buc Phat méi day tinh tan - chinh niém - tinh giac, tuc la tro vé tron ven trong sang voi thoi-vi-
tinh dang 1a noi than-tho-tam-phap. Thién tirc 1a tra lai trat tu tu nhién cua thdi-vi-tinh noi tm va phap,
theo Dich ly thi goi do6 1a "Thoi vi trung chinh". Thoi 1a ngay bay gio (trung), vi 1a ngay tai day (chinh) thi
lac d6 tinh méi 1a thyc (chan). Vay dang dtng chi c6 dung, dang nam chi ¢6 nam, dang nghe chi ¢ nghe,

dang théy chi co théy. .. D6 1a Iac thuc sy trd vé tron ven trong sang véi thyc tai.

Trd vé tron ven trong sang véi thuc tai dang 1a tirc 1a song tiiy duyén thuan phap. No6i theo Tt Niém Xir
thi khi dang di tron ven vdi di 1a tuy duyén, trong sang véi di 1a thuan phap. Noi cu thé d& hiéu hon 1a khi
dang di ma than trong - chu tdm - quan sat moi dién bién cua dong tac di, chir khong bi phan tam & chd
khac 1a tuy duyén thuan phap. Hodc khi di tim hoan toan sang sudt - dinh tinh - trong lanh la dang tiy
duyén thuén phap. Ciing c6 thé néi theo kinh dién thi d6 chinh 13 dang di v6i ddy du Gidi - Dinh - Tué hay
tron ven Bat Chinh Pao déu gidng nhau. Thuc ra nguyén 1y van 1 trg vé tron ven trong sang véi cai thoi -
vi - tinh tai day va bay gio. Néu duyén thuan dén thi sdng thuan phap 1a d&, con khi duyén nghich dén thi

song thuan phéap c6 vé khé hon, do d6 mudn chip nhan nghich duyén thi phai nhan nai.
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2. Nhin nai

Nhan nai ¢ day la nhan nai véi tit ca phién ndo nhu tham, san, dao dong, thu dong, budng lung, phong
dat, ngd man v.v... C6 ciu néi kho hiéu nhung rat chi 1y 1a "Phién ndo tirc B6 Dé". Bd Dé chinh la tinh

giac rong lang trong sang san ¢6 noi moi nguoi. Vay sao lai ndi phién nao tiec BO DE?

Pon gian 1a vi phién ndo khoi 1én dé xem tinh giac c6 thay ra dugc hay khong. C6 thé néi phién ndo 1a
phuong tién dé danh thic su sang sudt va nhay bén von co cua tinh giac. Tinh giac phét hién dugc nhiéu
phién ndo ching nao thi tri tué cang thong sang chimg d6. Néu bét ctr phién ndo nao khai 1én ciing déu
dugc tinh giac phat hién thi d6 chinh 1a gidc ngd hoan toan. Va co thé néi néu khong cé phién nio thi
khong thé biét dugc hoat dung cua Bo-dé thuc chét ra sao. Cho nén khong s¢ phién nao khoi ma chi s¢
khong gidc dugc dung thoi-vi-tinh ctia n6. Ngudi tu thuong gip phai sai 1am khi tu tao ra cai minh cho la
dung, that ra cai minh cho 1a dang phan 16n chi 1a 4o tuong. Ngudi tu chi can phat hién cai sai, cai ao
tuong dé dimg bi no sai st thoi, con cai dung chinh 1a phéap thuc tanh chan dé tu nhién khong ai tao dugc.
Khi khong con 4o tudng thi tit ca phap tu tanh déu tré vé& nguyén vi ciia nd. Chinh tinh tin - chanh niém -

tinh giac moi gitip minh kip thoi phat hién dwoc phién nio ma khong bi bo sot.

Vay gdp thuan duyén thi ctr thuan ma khong tham dam 1a duoc, gap nghich duyén khong loai trir ma nén
nhan chiu thi t6t hon. Nhiéu nguoi nghi ring dé mau giai thoat can phai kho hanh chtr khong nén & trong
diéu kién thudn loi, vi so ddm chim. Tuy nhién ban chit cudc song ludn c6 hai mat thuin va nghich, bo
mat nay ldy mat kia 13 thai do 1éch lac. Cai gi dén thi dén, cai gi di thi di 1 tot nhat. Thuc ra gip thuan
canh hay nghich canh déu can nhan nai. Gap thuan canh thi nhan nai dé khong bi dédm chim. Gap nghich
canh can nhan nai dé khong sinh dbi khang. Tinh nhan nai khong thé rén luyén nho bat ky mot phuong
phép ndo, ma phai ngay khi gdp nghich canh hay thuin canh ma nhén nai diéu chinh thai do nhan thtc va

hanh vi ciia minh cho thich hop.

Luc dau khi gap nghich canh thi ban ngi d6i khang lién phan tng — cuong quyét dep bo n6 di theo thoi
quen quan tinh - nén khong tu biét minh. Nhung khi thuong tinh tan - chanh niém - tinh gidc nghiém tic
hon, tic 14 ludn trd vé tron ven trong sang véi thuc tai ma quan sat nhitng gi xay ra noi minh trong yén
lang thi moi d& dang phat hién ra nhitng phan tng ling xang nay. Roi bit ddu nhan dién sy sinh khoi cia
cac phién ndo ngay cang sém hon, va dé dang chdp nhan nghich canh hon. Thi ra chinh nghich canh khoi

day tinh nhan nai va nhitng pham chat cao qui khac von dang tiém an noi minh.

Nho nghich canh gitip minh thdy ra dugc ban chit vo thuong, khd, vo nga ciia van phap ma giit duoc can

bﬁng, khong bi chim ddm. Pén mot lac nao d6 khi nhén thirc d3 chin chin minh méi that su biét tri an
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nghich canh. Déng thoi nhén ra sai 1Am cta minh trude day da qua voi vang dep bo nd di mot cach chu

quan.

ROi cudi cung khi d thong sudt méi giac ngd duge rang thuan hay nghich déu do cai ngi 4o tuong dung
ra. Cho n6 1a thuan thi né thuan, cho né 1a nghich thi né nghich, thuc ra chi c6 phap dén di ngan doi van
véy, con thudn hay nghich 14 cai nhin do minh dan 1én. Khi thiy r& didu nay thi moi cé thé hoan toan

sdng tiiy duyén thuan phap duoc.

Ngudi sdng hoan toan tiy duyén thuén phap thi cling séng vo ngi vi tha, vi chi con tinh gidc hoa dong
trong phap gidi tinh ma théi. Vi Thanh dau tién 12 Tu-da-hoan con goi 1a Nhap Luu tirc 14 bt dau séng
thuan theo dong phép tinh ty nhién. Vi Tu-da-hoan da giac ngd ra duoc thé nao 1a séng tily duyén thuan
phap va bat diu sdng ding theo cai thay 4y. Thuc ra khi dd hoa vao dong phép tinh ty nhién thi dau con ai
dic ma co qua vi nay, qua vi kia hiéu theo ngon ngir tuc dé. Tat ca cac qua vi chi 1a t&n goi quy udc, Phat

n6i ra dé moi nguoi c6 thé thiy trinh d6 tily duyén thuan phéap ctia minh t6i dau thoi.

Co6 ngudi nodi r?mg Phat ctru d6 chung sinh, nhung Phat da nhap Niét-ban r6i, khong con ai ctru do nén
ching sinh van kho. Thét ra dirc Phat khong ctru do ma Ngai chi khai thi cho chung sinh thiy ban chat
that cia cudc doi la nhu vay, né luén c6 hai mat, khong thé chon mat nay bé mat kia. Néu ctr loay hoay di
tim cai minh cho 1a hanh phiic thi chi gip toan 1a kh dau. Nhung chinh nhd nhimng kho dau ay méi giup

minh thay ra ban chat hai mit ciia cugc song va hoan toan chap nhén sy that ay ma giac ng¢ giai thoat.

Sbng tuy duyén thuan phap nhu vay Ptc Phat goi d6 1a Khong, V6 Tudng, Vo Tac, Vo Cau. Luc nio
ciing sdng tron ven voi phap, khong khoi 1én ta kién tham i nén goi 1a Khong; tim luén rong ling trong
sang nén khong can chép git mot phap tuéng nio, tuéng ty dén di vo ngai nén goi 1a V6 Tudng. Tam
hoan toan rong ma, tron ven véi phap tinh tu nhién, nén khong can phai lam gi dé tré thanh nita, d6 1a Vo

Téac, Vo Cau.

Ao tuong vé ban ngi tao ra rat nhiéu tréi budc. Ptc Phat co néi:"Nay cdc 1y kheo, ¢6 cdi khong sinh,
khéng hiru, khéng tdc, khong thanh boi vi néu khong cé cdi khéng sinh, khéng hitu, khéng tac, khéng

thanh thi khong thé thue hién duoc sw thodt ly khoi cai sinh, hitu, tac, thanh".

Ngay thyc tai than - tim - canh noi mdi ngudi ludn c6 ca hai thir: mot 1a Khong Sinh - Khong Hiru -
Khéng Tac - Khong Thanh va hai 1a Sinh - Hitu - Tac - Thanh. Thién chinh 13 phat hién ra khi nao 1a

khong sinh - khong hitu - khong tac - khong thanh, con khi nao 1a sinh - hitu - tac - thanh.

Thi du ngay khi tim dang réi loan, minh lai khoi 1én ¥ dd phai dinh tam, d6 14 sink, ¥ niém nay lam xuat
hién ham muén dat duoc (trd thanh) dinh tdm d6 1a Aifu, ham mudn lién khién minh nd lyc hanh dong

béng moi cach dé dua t6i dinh tdm d6 1a de, cudi cung minh dat dugc trang thai dinh do minh tao ra do la
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thanh. DU minh c6 dat dinh di nita thi tién trinh nay van la luan héi sinh tir vi dinh nay co6 dugc tur Sinh -
Hiru - Tac - Thanh. Nguoc lai néu tim dang rdi loan ma minh trg vé tron ven trong sang véi ngay trang
thai dang rdi loan 4y thi d6 chinh 1a Khong Sinh - Khong Hitu - Khong Tac - Khong Thanh. D6 chinh 1a

Dai Dinh, Dai Tué vuot thoat lun hodi sinh tir ma Puc Phat truyén day.

Hoi: Sao tam con cur lang xang hoadi khong an. N6 lam con rat phién ndo. Lam sao cho tam dwoc an hd

Thay?

Trd loi: Chinh y muén lam cho tam an la "do dau vao lira", cang lam kéo dai trang thdi bdt an ciia tam.
Do la cau chuyén vé Hué Kha va Té Pat Ma. Khi tham kién T6 Pat Ma, Hué Kha trinh:

- Xin ngai an cdi tam cho con

76 bao:

- Dua cdi tam day ta an cho

Hué Kha nhin lai minh mét hic roi ndi:

- Con khéng tim thdy tam bat an ddu ca.

76 lién chi thang:

- Ta dé an cdi tdm ciia nguwoi roi do.

Minh ¢é gdng an cdi tam thi khéng bao gio tam an dwoe ca. Cho dix minh ¢6 dat dwoc trang thai dinh thi
trang thai dinh d'y chi la sy bat an da bi dong dinh. Vivay cadi dinh nay con khé hon sur bat an. Thét ra khi
bat an ma nhin thdy ré dwoc sw bdt an dy voi ddy di tanh - twéng - thé - dung ciia né thi ca Pai Tri lan
DPai Dinh déu xudt hién. Vi thé méi c6 cau ”phién néo tirc Bé Pé". Néu minh dé nén sy réi loan do di thi
sw bdt an chi chim vao trong vé thire, con minh thi tw "déng dinh" minh trong mét trang thdi bat déng

nhat thoi nao dé ma minh wa thich. Cdi bat an da chim vao vé thikc dy tré thanh nghiép qud ma minh

phai ganh chiu, sau nay no sé khoi lén con dir doi hon nira.

Vay khi tam minh roi loan, hdy buéng cdi y do chong doi né di, dé né dién ra trong yén lang ma thdy cho
16, hoan toan khong xen ¥ chi kiém duyét vao thi cdi tam bat an dy sé lang xdang mét hoi roi tinh ling tré
lai mot cach ky la. Néu minh khong xem cdi bat an la ké thi, khéng con chong doi lai né, thi né sé giip

tinh biét hoan thanh tué gidc.
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Bdn thin phdp von nhat thé, giong nhuw ban tay ¢é 2 mdt nhung ciing mét thie thé, chi ¢é cdi ngd Iy tri
muén tach mat nay ra khoi mat kia theo tw kién tr duc ciia minh. Ngay trong sw dong nhat va tich tinh ciia
phap dang 14, cdi ngd 1y tri khoi lén “tw ché dau chinh né” (Phdp cii 72) roi tie than la phién ndo bt an,

chik chang c6 phdp tinh nao bat an ca.

Tam bdt an, réi loan, ciing ¢6 Iy do ciia né, giong nhir réi loan tiéu héa la do an uong bira bdi vdy. Néu
tam hic ndo ciing ldng xdng tinh todn viéc nay viéc kia, y tuong nay y twong no ma thiéu sw tram tinh
trong sang thi lam sao ma muon né an ngay dwoc. Nhung néu ngay khi dang & trong trang thdi bat an ma
tam van tram tinh sang suot biét ré trang thdi bat an do, khéng cé gdng lang xang xir Iy theo ¥ minh thi
thai do thd'y biét van an. Khi lhcfy biét an thi trang thdi bat an sé tuw cham dit hodc chuyén hoa thanh

trang thai an tinh theo ludt chuyén héa tw nhién ciia phap.

C6 hai logi bat an: Mgt la nhitng niém twéng lang xdang cé nguon goc tir nhitng xung dong vo thirc (tdp
khi), nhitng gi minh dé chita nhém hay don nén vao tiém thirc trong quda khir bdy gio né tim cdach khoi lén.

Hai la nhitng y do tao tac hitu thirc dang g xir trong hién tai.

Doi véi nhitng xung dong vo thire lién quan dén nhitng gi da lam trong qud khir thi can c6 sy nhan nai dé
chiing sinh khéi tw nhién va lang 1 quan sdt ching thi ching sé te diét, dong thoi nho ching ma minh
mdi biét dwpc nhan qud khir minh da tao la gi. Lam nhw vy chinh la gitip hitu thire héa nhitng tap khi vé
thirc d’y hau gidi thoat chung ra khoi tinh trang bi don nén. Con doi véi nhitng thai do tao tac hién tai thi
chi can dii chanh niém tinh gidc dé thay dwoc sw sinh khéi ciia ching thi ching khéng con gdy tao nghiép

duoc nita.

Hoi: Thua thcfy, khi minh lap ké hoach dé lam viéc nay viéc no chinh la minh 6 tao duyén dung khong a?

Liic d6 lam sao dé minh séng tuy duyén dwoc a?

Tra loi: Ké hoach Idp ra biéu hién trinh dé nhdn thirc va hanh vi ciia moi nguoi, viy moi nguoi cé quyén
ldp ké hoach gi thi cir ldp. Nhung quan trong khéng phdi ké hoach gi ma trong khi thue hién ké hoach dé
c6 khd nang biét minh dé tiyy co g bién hay khong. Viéc luén quan sdt va chiém nghiém dé hoc ra dwoc
bai hoc vé qua trinh dién bién trong cong viéc hién tai va san sang diéu chinh lgi nhéan thirc va hanh vi

ciia minh cho thich hop méi la van dé dang heu y.

Ldp ké hoach tirc la muén Idp trinh cong viéc ciia minh trong twong lai. Néu dé la viéc sap xép trinh tir
dirong nhién theo dién bién cong viéc thi dé chinh la tiry duyén ma sdp xép. Nhung néu nguoi khong thdy
roé chinh minh trong qua khwr va hién tai thi lam sao ldp dwoc ké hoach cho twong lai, vi twong lai tuy

thuoc vao qua khwr va hién tai. Va néu ho ¢é lap ké hoach thi cing chi dw doan diéu minh chua biét chdac

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?|_id=496 9/10



Séng tuy duyén thuan phap (Phan 2)

& twong lai dé tir tran an ma théi. Néu nguoi cé kha nang thdy minh trong qud khir, hién tai ré rang thi
doi v6i ho tiwong lai dir thé nao ho ciing sé biét ré dé tity co g bién kip thoi va diing ché. Kha nang tity

duyén g bién tot hon la ldp ké hoach truée dé roi khong ieng phé kip thoi véi moi bién déi vo thirong.

Nguoi c6 tam nhin cang réng chirg nao thi lgp trinh cang it chirng d6, ho cé cdi nhin bao quat qua khit,
hién tai, twong lai va van phdp, nén ho chi can song tup duyén thudn phdp la di. Nguoi nhie vy thi “tity

cam nhi ung, tuy ngo nhi an” nén dung dau trng do ma luc nao ciing hoan toan chinh xac.

Cdi sat-na thoi - vi - tinh tai ddy va bdy gio tuy vé cing nhé bé - gan nhuw khéng cé - nhung lai hdi tu tat
cd yéu tinh ciia hién tai, qud khir va twong lai. Néu khong thé tré vé tiép xiic voi cdi diém nho bé dy ma cir
lap trinh voi thoi gian - khéng gian gia dinh bé ngoai thi bao gic minh ciing chi la néng can. Nhung chi
can so”'ng tron ven dwgc voi sat-na thoi - vi - tinh tai ddy va bdy gio thi toan bo yéu tinh cua sw so”'ng da
nam san trong dé. Ldp trinh lam cho tam di theo mot 16i mon dinh san, khéng con hon nhién trong sing

dé don nhan moi sy den di day ngac nhién, moi mé va sang tqo.

Nguyén Iy don gian la luén biét trdai nghiém, chiém nghiém, hoc héi sw thdt méi mé va san sang tiy co
ing bién dé diéu chinh nhdn thirc va hanh vi cho ding voi thoi - vi - tinh ciia phdp. Khi lam mét viéc,
quan trong khong phai két qud ciia cong viéc ma la c6 thdy ra chinh minh trong qud trinh minh lam viéc
d6 khong. Dé cé két qud nhir Y nhiéu khi chi can bé tién ra la mua dwoc. Nheng thanh quad cao quy nhat

trong cugc doi chinh la hoc ra bai hoc chan ly trong ting sat-na thuc tai.
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