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* V6 thuong - Khé - Vo ngi
e Tac gia: Vién Minh
* Ghi chép: Phap Thudn

VO THUONG, KHO, VO NGA
(Kho giang thir 11 — Buoi 6)

Khi néi dén V6 Thuong, Kho, Vo Ngi thi ching ta can luu ¥, d6 12 noi dén ban chét tu nhién cua phép,
hay no6i dén nhan thirc ctia minh vé ban chat 4y. Thuong thi nguoi ta nham 14n giita nhan thirc cia minh

vé khai niém (ché dinh) v6 thuong, khd, vo ngd v6i ban chét that (thuc tinh) cia phap.

Thay dwoc V6 thwong (Anicca)

Ngudi ta thudng ngdi suy nghi trén hién tugng c6 sinh, co diét, co do, khong d6 rdi gan cho né khai niém
vo thuong. Khoa hoc cé thé do lwong dugc su bién ddi vo thuong cua hién twong vat Iy va héa hoc qua
tinh toan hodc nho thiét bi may moc do dac. Trong cudc séng hang ngiy ai ciing thay rat 6 hién tugng vo
thudng qua su bién ddi cua thoi tiét bdn mua, sy chuyén bién tir ngdy qua dém, hodc mat troi khi moc, khi
lan, mat trang lac tron luc khuyét. .. Tuy nhién, d6 van chi 1a qua lang kinh cua tu tudng, khai niém, kién

thirc vé vo thuong, chir chua goi 14 thyc chimg vo thuong.

Nguoi ta thudng ddng hoa cai nhin khoa hoc véi cai nhin cua Phat gido. Nhung khoa hoc va Phat gido
khac nhau trong cach tiép can sy that. Khoa hoc thi tim hiéu va do luong nhitng thong tin chinh xac vé
quy trinh bién ddi - trang thai sinh diét vo thuong - trén timg dbi twong nghién ciru, con Phat gido khong
nham nghién ctru d6i twong ma chi kham pha, phat hién thai 6 nhan thirc noi tim ddi véi moi ddi tuong.
Vi su khéc biét nay ma nha khoa hoc tuy thay r& vo thuong ma van khong thé giac ngd - giai thoat duoc.
Trong khi Phét gido c6 thé dat duoc muc dich gidc ngd - giai thoat vi thai do nodi tim khong con bi tréi

budc boi sy bien doi vo thudng ciia mudn loai van vat.
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Vé mit kién thirc chung ta déu biét v4i thoi gian ai ciing s& gia di, mang bénh va cudi cting s& chét. Chiing
ta biét rat rd khong ai c6 thé thoat khoi quy luat vo thuong nay. Nhung trong thyc té khi thdy minh gia di
thi van bt dau tiéc nudi, ding moi cach dé niu kéo vé ngoai tré trung ctia minh. Khi thiy minh mang
bénh, lai bat dau hoang sg, vung tién lo tim cach chita tri cho mau lanh. Khi c6 nguoi than nhdm mit ra
di, nguoi yéu phan boi v.v... thi su thuong tiéc, sdu han, khd dau bén trong din vat hang dém. Ly tri thi
hiéu duoc ban chit cudc séng la vo thuong, nhung ndi tim chua thAm nhudn su that nay. Péi v6i Pao

Phat thi nhu vay la van chua thuc su théy duoc ban chit vo thudng cua cude séng.
Tién trinh phat trién nhan thirc ciia mot chung sinh c¢6 thé chia thanh 4 mtrc d6 nhu sau:

1. Hiéu NGHIA qua khdi niém va kién thirc: chi moi hiéu NGHIA qua khai niém, kién thic va hoat dong
cua ly tri nhu tu duy, suy luén, so luong, phan doan v.v... trén hién tugng, chir chua théy duoc thyc tanh

(ly) cta phap ngay noi thuc tai.

2. Thdy ra LY qua truc nhdn ban dau: bit diu nhan duge LY (su that) qua thé nghiém cia thiy biét (tri

kién) truc tiép va trung thuc ban chat cta phap ngay noi thuc tai.

3. Théng suot LY qua thé nghiém SU- khi d4 nhan ra su that (LY) tirc tiép xuc v6i thuc tanh phap thi ngay
d6 bt dau thé nghiém thuc tai chan dé, x6a dan sy ngin cach giita nguoi kinh nghiém (ban ngd) va dbi

tuong dugc kinh nghiém.

4. LY va SU khéng hai: khi sdng tron ven trong thuc tinh chan dé thi khong con nguoi kinh nghiém va
dbi tuong duoc kinh nghiém, tic 1a ngay noi thyuc tai hién tién than-tim-canh LY va SU khong hai. Déu

sdng gitta tuc dé van tuy duyén thuan phap, khong xa roi thuc tanh chan dé.

Hiéu sy bién doi vo thuong qua kién thtrc, roi tu than trai nghiém sy bién doi éy, va nhd dén nhan hoan
toan sy that ndy ma khong sinh tdm wa ghét, 1y bo nén c6 thé truc nhan thuc tanh vo thuong véi tim rdng
lang trong sang. Tat ca nhitng dién bién nay gitp tdm vira thdy rd sy that vira c¢6 thé an nhién tu tai trong

ban cht vo thuong clia doi séng. D6 méi 1a thai do thay biét truc tiép va trung thuc ban chét vo thuong.

Khi chiing ngd dugc thuc tanh v6 thuong, thi méi co thé khong xen quan ni€m cua cai ta vao dién bién vo
thuong cua cac phap. Phap dén di nhu thé nao thi thiy n6 1a nhur véy, khong giit n6 lai ciing khong loai bo
n6 di. Boi vi "thoc gy banh xe phap" chi lam tinh hudng trd nén té hai hon, chi mang lai khé dau va

phién ndo cho minh va ngudi. Do d6, du séng trong vo thuong tan hop tdm van cé thé tu tai vo ngai.

HE& con cho phap 1a thé nay, mudn phap phai 13 thé no, mong phap s& 1a thé kia... rdi quy dinh, giai quyét,

can thiép, tao tic theo y minh thi van chua thay v6 thuong. Thuc sy thay vo thudng tic thiy phap nhu nd

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?I_id=497 217



V6 thuong - Khd - Vo nga

1a chtr khong phai mudn n6 13, nén du c6 cai thuong di nira tim van khong dao dong. Nghia 1a cho du trén

doi co phap vo thuong hay thuong thi tim van khong bi chi phdi, van hoan toan binh than, thanh tinh.

Vi vay trong cudc doi vo thuong dimg cd ging tim kiém su vinh hang (thuong), ciing dimg nd lyc tim
hiéu hién twong bién ddi dién ra nhu thé nao, ma chi nén nhin lai thai d6 noi tm khi ddi dién véi tat ca
nhitng bién d6i vo thuong 4y. Thai do dung 1a phap bién déi nhu thé nao thi chi thiy 1a nhu vay chu
khong cho 13, phai 13, s& 1. Moi chuyén dén di déu thay 1a phap tu nhién vo ngi. P6 méi chinh 1a ching
ngo dugc thyc tinh vé thuong. Con mudn bién dbi theo y minh, hodc mudn thoat khoi vo thuong, tuc

khong muén bién déi thi d6 1a mubn thudng chir van chua thiy dugc vo thuong.

Thay dwge Kho (Dukkha)
C6 3 loai khé:
1. Cdi khé tw nhién:

Di b luc dau thi thiy khoé, di nhiéu bit dau thdy moi mét tirc 1a kho. Plimg ngoai nang lic dau thdy am

ap, dung 1au bat dau thay nong nure d6 1a kho. Méi an thi thay rat ngon, an nhidu thay kho chiu d6 1a kho.

Cho nén Puc Phat méi noi: "Cdi gi vé thuong la khé", trong tién trinh bién doi vo thuong clia cac phap &
mirc d6 ndo d6 s& thay lac ma ¢ mirc do khac sé thiy kho. Nong qua ciing kho, lanh qua ciing kho... Cai
khé nay 1a ty nhién trong doi sdng, khong phai do tham-san-si. Chiing 13 tin hiéu canh bao dé moi ngudi
c6 thé diéu chinh lai hanh vi ctia minh cho vira phai, hop hoan canh va kha nang chiu dung cua minh. Thi

du an vira phai thoi, khong an qua no, di vira phai thoi, khong cd gang qua nhanh qua cham, v.v...

Céi kho nay rat hitu dung, vi né giup chung ta bi€t di€u chinh nhan thirc va hanh vi cua minh, nén dé hoan

toan khong phai 1a Kho Bé trong T Diéu DE.
2. Khé do nghiép qua:

Nhirng viéc minh di lam trong qua kht, bay gio dwong nhién minh phai git 1dy hau qua cua né. Thi du
hém qua an uéng khong can than bj tring thuc nén hdm nay dau bung qu::in quai, phai nén thao hoai dén
mét 1a. Tat nhién 1a khé rdi, nhung c¢6 nhu vay mdi téng bot doc ra dé sdm hoi phuc, d6 cling 1a moét sy tu
dong diéu chinh rat hiéu qua. Pdng thoi qua d6 chung ta cling hoc dugc bai hoc nhan qua dé diéu chinh

lai nhan thire va hanh vi cia minh.

Khé qua ludn tuong tmg v6i nhan da tao trude d6, vi vay mot khi di khd tire phai 1a hau qua hanh vi tao

tac sai lam cua chinh minh chtr khong phai do bat ctr ai khac hodc nguyén nhan nao bén ngoai. Céach tot
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nhat 12 binh tinh sang su6t va nhin nai dén nhan hau qua do chinh minh gy ra dé thdu hiéu nguyén ly

nhan qua va dé biét song than trong hon.

Cai kho nay tuy co dinh liu toi Kho Dé nhung van chua phai 1a Kho Dé tryc tiép ma Pic Phat chi day

trong T{r Di¢u DE.
3. Cdi khé tam Iy:

Pay 14 cai khd mang tinh tdm ly nhiéu hon 1a cai dau thé xac. Cai khd nay do thai d6 tam 1y sai 1am - 1 a0
tuong - nén thyc ra né chi 1a do giac. Tuy vy nd con khé hon ca hai loai khé trén nén méi goi 1a Kho BE.

Va khi gidc ngd chi thoat khoi loai Kho Dé nay théi chir khong can phai thoat khoi hai loai kho kia.

S6 di Kho Dé 1a a0 giac vi d6 1a cam xuc, cam giac do nhiing 4o tudng tim 1y goi 1a i (duc 4i, hitu 4i, phi
hiru i) tao ra. Thi dy, con nha gidu ma bat nhai banh mi khong thi thay that 1a kh6, nhung con nha nghéo
thudng chiu doi, nay dugc nhai banh mi thi that 1a sung suéng. Nhu vy, loai khd nay xudt phat tir thai do
tam 1y khong vira 1ong, con néu cam thay vira long thi cho 1a lac. Cam giac lac hay kho loai nay hoan toan
phu thudc vao thai do tam 1y ma thoi, vi vay rd rang 1a khong that. Va cai kho nay méi chinh 1a Kho Dé

ma e Phét chi day trong Tt Diéu Dé.

Thay dwoe V6 Ngi (Anatta)

Duc Phat ¢ noi rt rd: phap hiru vi 1 vo thudng, phap hitu vi 1a khd nhung tit ca cac phap hiru vi hoic

vo vi déu vo nga.
Phap hitu vi c6 hai loai:

1. Hitu vi ty nhién (Sankhara): d6 1a nhimg gi do duyén hop tir nhiéu yéu té ma thanh. Thuong 14 nhiing
hién tugng xay ra trong vat 1y, hdéa hoc va nhiing hoat dong ty nhién cta ndi tdm. Thi du nhu nude do oxy
v6i hydro tao thanh, hodc nhitng cam xuc, tu tuéng cta tdm vv... Phap hiru vi ndy giy ra cai kho tu

nhién.

2. Hitu vi tgo tac (Sankhata): D6 1a nhitng hanh dong, phan rng c6 chu ¥ tao tac (cetana) ciia ban ngd ma
thanh. Thi du nhu hanh dong thién ac ctia than khau y. Phap hitu vi nay gy ra kho qua (vo nhan di thuc)
va khé tam 1y (Khd Dé).

Bén ngi chip 1am phap ty nhién thanh “Ta” va “ctia Ta”. Thi du thay vi di thi chdp la Ta di, nhin thi tuong
1a Ta nhin,... tir d6 cho 13 than cta Ta, tAm cta Ta, nha cta Ta, v.v... Su chip 1am nay lau ngay s& tr&

thanh 4o tudng 16n hon do 1a “tu ngd” cua Ta.
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Trén binh dién mdi quan h¢ xa hdi thi c6 thé tam dung khai ni€ém ché dinh “Ta” va “cua Ta” duoc. Goi
“Ta” dé phan biét voi ngudi khac, goi “ctia Ta” dé phan biét voi quyén so hiru cia ngudi khac. Nhung d6
chi 1a khai niém, quy udc cta xa hdi thoi chir khong phai thuc. Nhitng quy udc nay co thé chép nhan duoc

nhung “tu ngd” cia Ta thi hoan toan 1a do tudng khong co thuc.

Ban ngi duogc hinh thanh tir diéu kién khac nhau vé méi truong thién nhién va xa hoi. Tir dau khi sinh ra
thi ai cling giéng nhau, bao gém bit, Nudc, Lua, Gié, Hu Khoéng va Tinh Biét. Do cac diéu kién séng tu
nhién va xa hoi khac nhau nén bién dbi v& mat vat 1y, sinh Iy va tdm 1y khac nhau, thanh ra mdi nguoi c6

moi ca thé doc dao, khong ai hoan toan giong ai.

Tir sy khac biét tu nhién gitra cac cd thé ndy ma hinh thanh ao twdéng minh 1a mot cd nhdn riéng biét véi
nguoi khac, tir do mdi cd nhdn chon lya cai minh thich, loai bé cai minh ghét dé rdi hinh thanh mot ban
ngd ma thudc tinh cua néd chinh la tat ca nhitng yéu t6 duoc nod chon lua va s& hiru. Thé 1a tir su tuong
giao hai hoa gitra nhiing c4 thé bién thanh su sinh khic trong mdi quan hé giita mdi c4 nhan, va roi din
dén su yéu thuong hay ghét bo nhau, dong hay bat dong quan diém véi nhau, thoa hiép hay d6i khang

nhau, gitp d& hay tranh gianh nhau, hd trg hay c6 lap 1an nhau...

Trong nhan duyén tu nhién thi sy khac biét nay 1a ding, nhung trong tdm ly ciia mdi ngudi, sy khac biét
nay tro thanh ty nga thi hoan toan 1a do twong. Néu quan sat cho k¥ thi chi c6 di, chi c6 thay, chi c6 xuc
cham,... tirc 1a chi c6 hoat dong thuan tuy cua than va tam ma khong c6 cai Ta nao & trong nhiing tién
trinh Ay ca. Trong khi ngu, thi khong ¢é ¥ niém ban ngi, nhung than-tim van séng nhu thuong. Tim van
dap, tim van biét, cai biét khong qua giac quan nay c6 khi con chinh xéc, linh nghiém hon céi biét nho

giac quan.

Tom lai tat ca cac phap hitu vi hay v vi, vt Iy hay tim 1y déu 1a vo ngd. Trong thdy chi cé thay, trong
nghe chi c6 nghe... khong c6 ai dang thay, khong c6 ai dang nghe va ciing khong ¢ cai gi dugc thiy,
khong c6 cai gi duoc nghe. Nhitng ngudi thdy nhu vay va sdng dung véi cai thiy do thi nguoi d6 da thay

duoc VO Nga.

Nhiéu ngudi khi binh thuong thi c6 thé sang sudt - dinh tinh - trong lanh duoc, nhung khi gip nghich
canh nao d6, thi du ban minh thay dbi thai do voi minh thi tim khong con sang sudt - dinh tinh - trong
lanh dugc nita, ma c lién tuc phan tng, buc tirc... 6 1a do minh van muén duoc thuong, dugc lac va

duogc nhu y muon ctia minh, vi chua thay ra dugc ban chat vo thuong, kho va vo nga.

Khi gap mdt nghich canh do duyén ty nhién hay do nghiép qua ma minh phai ganh chiu, lic d6 ma minh
nhan thirc dugc rang: "Nghich canh nay dang thir thich xem minh c6 that sy sang subt - dinh tinh - trong

lanh chua, hay chi binh tinh sang sudt dugc trong thuan canh ma thoi” thi ngay d6 nghich canh lién tro
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thanh diéu kién qui gia dé tu tap. Vay nhd ¢ nghich canh vo thuong, kho ma kham pha ra dugc phan tng

ctia minh xuét phat tir ngd hay vo nga.

Minh can biét on nhitng nghich canh da dén véi minh, vi nho ¢6 ching ma minh manh mé hon, sang subt
hon, biét giit thing bang hon. Con néu mudn giit mai cai minh da dat dugc, coi chimg trong khi thyc hanh

minh c6 khuynh huéng thuong hoa thay vi 13 vo thuong; mudn lac hod thay vi déi dién véi khd.

Tu dé lam gi? La dé duoc binh an - khong thay d6i? La dé dugc hy lac - khong kho dau? La dé duoc... cai
nay cai kia nhu ¥ mudn ciia minh? Hiéu nhu vAy thi that 1a nhdm 13n. Néu 13 mudn thudng duoc an binh
khong bién doi gitra cude doi von 1a vo thuong nay thi chi chude thém bat an ma thoi. Nguoi co tri tué
thiy tat ca nhitng gi dén véi minh déu co nhan duyén ciia né. Vi khong dii sang sudt, nhin nai dé thay ra
ban chat v thudong nén méi bét an, do do6 tu 1a thdy ra ban chit vo thudng tat nhién cua doi séng chu
khong phai muén duoc céi binh an thuong hing bat bién. Bat an 1a do thai do ndi tim chir khong phai do
v6 thuong ciia doi séng. Vi vdy su binh an tdi hau chi c6 khi ndi tdm thiang bang thanh tinh (sang sudt,

dinh tinh, trong lanh) trudc moi bién ddi vo thuong.

Ciing khong phai tu 1a dé dugc hy lac, khong mudn dau kho, vi cang mudn hy lac thi cang dau kh6 hon
thoi. Thay ra ban chét that cia dau khd dé biét nhan nai thi s& khong roi vao cai khé tam 1y do 4o tudng ao
gidc v& ra, ma d6 méi 1a cai kho nang né kho chiu nhat. Thuc ra lac hay kho déu do thai do ciia mdi
nguoi. Tu chinh la th?iy, biét, hién quan, thuc ching khd, ma nguoi lo tim hy lac khong thé nao chung ngd

dugc. Vay nguoi nao chua théy duoc ban chat that cta su khd thi s& khong thé nao thoat khd duoc.

Thai d6 d6i dién véi vo thuong hay ddi dién voi khd méi quan trong, chir khong phai trang thai vo
thuong, hay trang thai khd né nhu thé nao. Pdi dién voi vo thuong va khd 6 hai thai do: thai do nhan
thire sy kién d6 nhu thé nao, va thai do phan tng (hanh vi) lai su kién do6 ra sao. Nhan thtrc sai va hanh vi
tao tac s€ gdy thém nghi¢p, con nhén thirc ding va hanh vi khong tao tac thi luc d6 1a giac ngd giai thoat.
Thiy ra dugc nhitng diéu nay thi viéc tu tap s& d& dang hon, con khong thi chi ngay cang loay hoay ma

tao thém nhiing 4o tudng vé cudc song.

Ngudi gidc ngd giai thoat hoan toan thi phai thiy duoc ban chét vo thuong, khd, vo ngd. Cai tam thuc
ching duoc tinh chat vo thuong, khd, vo nga dy moi 1a chinh yéu chir khong phai chi tim hiéu trang thai
v thuong, kho, vo ngi 1a gi qua Iy tri, kién thirc. D6i v6i tim v vi, rong ling, trong sang thi tat ca cac

khai niém vé& V6 Thuong, Khd, V6 Nga déu khong con quan trong nira.

M&i lién hé giira V6 Thuong, Khd, Vo nga
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Vo thuong, khd va vo ngad dugc goi 1a Tam Phap An, tirc 1a 3 an tudng hay 3 yéu tinh trong cling mot
phap chir khong phai 1a 3 thanh phan riéng biét voi nhau. Vi vay chi can thdy dugc mot trong ba tinh chét
nay ttc 1a da thdy duoc thuc tinh phap, nén ngay do lién thdy duoc hai tinh chit con lai, chir khong phai

thay yéu tinh nay xong roi mdi tim hiéu yeu tinh kia.

Ngudi c6 qua nhidu kién chép, tirc 1a ludn cho 13, phai 13, s& 13 thi chi can thiy ra dugc vo thuong 1a giac
ngd. Nguoi day 1ong tham 4i tao tic cic nghiép bat thién thi chi can thay dugc kho 1a gidc ngd. Con ngudi

chép ta, cia ta va ty ngd cua ta thi chi can thdy duoc tit ca cac phap déu vo nga 1a gidc ngo.

Mot khi khong thay duoc vo thuong, con cho 13, phai 13, s& 14 thi chic chan s& khong toai nguyén va sé
roi vao kho, vi phap van hanh vé thuong theo luat duyén khoi chir khong theo ¥ mudn ctia minh. Van vét
khong cai gi co thé ton tai doc 1ap ma ludn phuy thudc 1an nhau, nwong nhau ma sinh ciing nwong nhau ma

diét, do chinh la v6 nga.

Ngudi thiy ra ban chét thuc cta cude sdng 1a V6 thuong, Khd, V6 ngd va co thai do rong ling trong sang
khi d6i dién voi chiing thi c6 thé sdng tu tai vo ngai ngay gitta cude sdng vo thuong, kho, vo ngi nay. Do

1a nguoi da giac ngd giai thoat, chtr khong phai giai thoat tirc 1a "tron" khoi vo thuong, kho, vo nga.
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