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* Tac gia: Vién Minh

Hoi:

Con chao Thay. Trong cudc sdng hang ngay, con van thudng than trong, chii tim, quan sat. Con cam thay
su ¢b géng nhu vy 1am mat nhiéu stc lyc. Nhung c6 doi khi con budng ludn ca ¥ dd ¢b géng than trong,
cha tim, quan sat thi con van biét than, tho, tim, phap ma khong can phai ¢ ging dé ton hao sirc luc.
Thua Thay, c6 phai cai biét nay 1a tinh biét dang biét, con cai biét trudc 14 ban ngd dang biét? Con cam on

Thay a!

4

Dap:

Dung vay! Tinh tan khong c6 nghia 14 y do ¢6 gdng chii quan ciia ban ngd, ma chi 1a khong budng lung
phong dat. Bo ludn ca ¢d ging chi quan 13n budng lung phong dat thi tim (tanh biét) lién tré vé véi thuc
tai moOt cach tu nhién ma dac Phat vi nhu khuc g5 khong bi vudng vao bo bén nay bén kia. Cai biét tu
nhién nay méi ding la tro vé tron ven tinh thire voi thuc tai ma Kinh T& Niém X goi 1a Tinh tin -

Chanh ni¢m - Tinh gidc.

Khi ¢ ging tich cire mién mdt mot cach chu quan véi y dd tim kiém, theo déi, ghi nhdn dbi tuong thi y
thtrc cta ban ngad da xen vao roi nén khong con 1a tro vé tron ven tinh thirc v&i thuc tai mot cach tu
nhién dugc nira, do d6 mdi lam cho ti€u hao stc lyc. Trong vi té, khi budng ca hai mit, nd luc va budng
lung, cua ban nga thi tanh biét tu ung ra mot sy than trong cha tdm quan sat ty nhién, can va du cho mot
hanh dong, néu khong thi chi biét thoi chir khong 1am gi duoc ca.

Thi du khi nghe giang, khi ndu an, khi may va, khi 1ai xe, khi bang qua duong hodc bat ctr viéc lam
nao, khong thé trong cai biét khong can tu g mot muc do than trong cha tim quan sat can thiét nao do
ma c6 thé lam dugc. Su tu ing tat yéu nay khong gay ra mot sy mét moi dang ké nao ma chinh sy budng

lung that niém va sy c6 gang chu quan ctia ban ngid xen vao mai lam cho mat sirc. O day rd rang khong
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phai do than trong chil tim quan sat ma chinh 1 do nd lyc chi quan ctia ban ngi. Vay khong phai budng
su than trong ch tim quan sat ma 1a budng y do c¢é gang chii quan ciia ban ngd méi dang.

Dé van dung cac yéu td tinh tan chanh niém tinh giac cho phi hop v6i moi tinh hudng, thay giéi thiéu bén
truong hop dé tiy nghi ing dung uyén chuyén khong cting nhic nhu sau:

1) Khi dang 1am cong viéc hoiic nhirng hoat déng hang ngay thi tinh tdn chanh niém tinh giac mg
ra dudi hinh thirc thdn trong (gidi), chii tam (dinh), quan sat (tué) trén d6i tuong 1a can thiét, khong thé
thiéu.

2) Khi v6 s, chi nghi ngoi thoii mai, thi tinh tan chanh niém tinh gidc chi can 1a tré vé (gi6i), tron ven
(dinh), tinh thire (tué) voi thuc tai dang la.

3) Khi mé ra dén nhin moi sy dén di ty nhién hodc ddi twong la toan cinh véi cai nhin toan
dién, khong cin cha y dén mét ddi twong nao nhét dinh, thi tinh tin chanh niém tinh giac chinh 1a

su trong lanh (gici), dinh tinh (dinh), sang sudt (tué) san co trong tanh biét.

4) Khi buéng hét moi sw trong ngoai, khong cin quan tim dén bit ctr ddi tweng nao thi tinh tin
chanh niém tinh giac 1a tim tré vé voi tu tanh réng rang (gici), lang 1€ (dinh), trong sdng (tué) ma duc
Phét goi 14 "an trii tanh khéng", hodc Thién goi 1a "Théi tang w mdt".

Neéu ding mtrc thi tat ca sy tu tdp noi trén deu la khong, vo twong, vo tdac, vo cau.
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