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1/,Td dinh la khi,d,inh c6 muc dich bat thién. Nhung trong {LZC hanh thién khéng co
bat cwr y niem bat thién nao thi moi vao dinh dwgc. Chi can co 1 tam so bat thi¢n
khong thé nao vao dinh dwoc. Vay ta dinh va chanh dinh khac nhau cho nao?

- Ta dinh thuong duogc hiéu theo nghia c6 dong co va myc dich XAu, nhung ta dinh
no6i chung chi co6 nghTa la khong phai chanh dinh thoi. Vi vay, nén ndi “khdéng phai
chanh dinh” chinh xéac hon la néi ta dinh chung chung. Ngoai trur ta dinh trong Phat
giao con phan bi€t pham dinh v6i Thanh dinh, pham dinh la dinh tuy t6t nhu‘ng con
httu vi hiru ngé, do hanh gia ¢ gang tap trung tm trén mot dé muc, hay tran ap
tam dé dic cac thién chi. Thong thu:ong dinh nay c6 muc dich mong cau dat dugc
cac trang thai dinh ly tudng nao do, nén chua han 13 chanh dinh (theo Bat Chanh
Dao) ma chi dua dén thién sic gidi, vo sic gidi, con nam trong Tam gidi, tirc van
con v minh ai duc, c6 thé g01 1a v6 minh ai duc cao cip, no con nguy hlem hon v6
minh 4i duc thé thién, nén van con “hitu y, hitu tudng, hitu tac, hitu cau”

Chanh dinh la dinh ding huong “khong, vo tU:O‘ng, vo tac, vO cau” ma du’c Phat
day, vi Vay chi can than thu gin, tam budng xa moi y d6 tré thanh cta ban nga dé
tra tAm vé v6i ban chat thanh tinh vang ling tu nhién cua né, nén goi la dinh vo vi
vo ngd. Luc d6 tam tu thdy dé muc (nhu sy thd vo tho ra chang ‘han) hodc chinh
tam thai tich tinh 1a d& muc. Dé tam tu yen khong can ¢ gang nd luc dung cong,
chi budng ra thi tdm lién ty lang diu va tu di vao dinh, ciing khong can phai biét
tam vao loai dinh ndo, ma dé tim tu dinh, c6 thé di dén dinh cao nhat, nhung cling
khong can khéi khai niém phén biét d6 1a dinh cao hay thap. Khi vao dinh ty nhién
ndy thi tAm vira rong lang vura trong sang, nén goi la dinh hay tué gi cling dugc,
hodc ¢6 khi dinh tué nhat nhu, c¢6 khi yeu t6 tué troi hon thi sang sudt thay r0 Phap,
khi yéu t6 dinh manh hon thi vao dinh d& dang. Du thé ndo van 1a v vi vo nga.

Trong Bat Chanh Pao, khi c6 chanh kién thi ¢6 chanh tu duy, khi ¢6 chanh tu duy
thi ¢6 chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang nho d6 tdm ty dong 6n dinh (chanh
tinh tin, chanh niém, chanh dinh). Nén Bat chanh dao 1a mot chudi lién hoan
khong tach roi ra dé tu timg phan. S¢ di dc Phat day tinh tAn, chanh niém, tinh
giac (chanh kién) trong Kinh T Niém Xu, vi d6 1a 3 yéu t6 dan dau trong Bat
Chanh Pao. Khi hanh gia sir dung 3 yéu t6 din dao nay thi nhirng yéu t6 khac tu
dong tr¢ thanh chanh, tic 1a ty dong co6 chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghiép,
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chanh mang va chanh dinh mot cach hoan toan ty nhién. Néu hiéu ding nguyén 1y
durc Phat day thi viéc tu tap tré nén rat dé dang, duong nhu ty dong, nén méi goi 1a
“khong, vo tudng, vo tac, vo cau”.

Thoi ky dau dic Phat chi giang nhiing nguyen ly tinh yéu nhu Ta Diéu Dé, Vo
Nga Tu:ong, Phap duyen khoi, 5 uan, 18 gioi, Bat chanh dao.. . dé ngum nghe thay
ra sy van hanh tuong giao hodc mdi quan hé cia than-tam- canh ma khong bi lam
lac trong d6. Trong Kinh Doan Giam, dirc Phat noi rat r5, mot nguoi dic so thién,
nhi thién, tam thién, tt thién cho dén Phi tudng phi phi tudng xu, d6 khong phai 1a
hanh doan gidm, ddi v6i cac bac Thanh dé chi 1a hién tai lac trG thdi. Con hanh
doan giam 12 hanh dbi trj nhiing sai 1am, bét thién dua dén phién ndo kho dau, nho
thay Phap ma tuy duyén chuyén hoa mét cach ty nhién va tuong d6i, chur khong
xem thién dinh 1a muc dich tuyet d6i dé mong cau ma ngoa1 dao thuong cd gang
dat duogc nhu muc dich cudi cung. Noi ta dinh 1a y nhu vay. Cling nhu 62 ta kién,
thue ra mdi kién déu c6 chd dung nhung s& di tré thanh ta kién 1a do chdp mot
chiéu “chi nhu vay méi ding”.

Thi dy phap van c6 thudng, c6 doan nhung chi chip thudng thoi hodc chap doan
thoi, hoac chép vua thuong vira doan 1a sai. Voi ta kién hitu bién, vo bién cling vay,
v.v... Sai & chd chdp mot chiéu nhu ngu:cri mu sO voi. SO cdi tai ma cho do la con
voi th1 sai, nhu’ng 1a cai tai voi thi van dung So cai chan voi gidng cay cot thi
dung, con noéi con voi giéng cay cOt mai la sai. Nhiéu ngudi doc kinh nghe Phat
no6i 62 ta kién thi tuong nhiing kién 4y 1a sai 1am, nhung thuc ra chung cung dung
nhung ding cyc b9, phlen dién, mot chleu th6i ma tuong la toan dién nén maéi goi
la ta k1en Néu nguoi thiy duogc su tong hop toan dién 62 kién d6 ding véi vi tri
ctia modi phuong dién thi lai 1a nguoi ¢6 chanh kién.

Ciing vay, ta dinh c6 khi khong hoan toan 13 x4u, nhung s¢ di goi 1a ta vi khong
dting hudng chanh dao: vién ly, ly tham, doan diét, an tinh, chanh tri, gidc ngo,
Niét-ban, ma chi huéng dén dat so dac nay, so dic kia lam cho ban nga ngay cang
tang truong... nén madi goi 1a ta dinh.

2/ Muc dich ngoi thién la phdi dat dwoc cdc tang thién tir so' thién dén tir thién.
Vay sai ché nao? Cé muc dich ré rang méi thién duworc.

- Tai sao chi huéng hanh gia dén muc dich dat duoc cac téng dinh, trong khi c6 thé
hu’ong ho dén tué tri Bén Su That? Thi du Ngai X4 Loi Phat hudng dan tam mot
ngudi sap 1am chung khién sau khi chét nguoi ay sinh 1€n coi Troi, nhung bi Btic
Phat qud trach, 1€ ra khong nén hudng tdm ngu’0’1 ay dén cdi Troi ma c6 thé hudng
tam Ong ta dén dao qua Tu-da-hoan. Muc dich cac tang dinh chi la hién tai lac tra
va than thong chir khong hudng dén giac ngd giai thoat, nén van con la nhiing kiét
sir Sac 4i, vo sdc ai. Phat tuy cin co ngudi tim vong dong ma khuyén ho thién dinh
nhu phap ddi tri théi. Vi ngudi khac nhu Bahiya, Vakkali Phat khong day thién

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?|_id=661 2/8



Ghi chép tr Tra Dao Blru Long (ngay 02/08/2016)

dinh, ma day théy biét nhu thuc hodc chi cho thé'ly ngil uan 13 vo thuong, kho, vo
nga... thi lién giac ngd giai thoat.

Vi tdm loan nén moi thich dinh, nhung c6 trin ap khdi tham san si qua ning nén
két qua cua sy dén nén chi la... tu hoa nhap ma! Con néu dat duoc dinh thi cling
chi 1a 1ay d4 dé co nhung lai d& banh trudng dai nga, chir khong thé giac ngod giai
thoat duoc.

Tat ca phuong phép thién dinh 1a do cac vi thién su sau nay tu dat ra dua theo Chu
Giai. Thi du cach dém hoi thd khong co trong chanh kinh ma do nguoi sau mo
phong theo cach tu thién dinh cua Ba-la-m6n dé ché dinh ra. Neu biét cach thi dinh
phat huy trong khi di dimg ngdi nam va tit ca moi hoat dong déu dugc ca, nghia 1a
chi can than trong (gi61), chi tam (dinh), quan sat (tu¢) mot cach tu nhién trong
moi lic moi noi thi dinh ngay cang kién cb. Nén néu hanh nhu vay mot thoi gian
thi ty dong ngéi dau dinh cling tu dén mét cach dé dang.

Cach day cua dirc Phat nguoc véi cach day cua thé gian 1a Ngai day tir cao xudng
thap dan, chu khong tur thap 1én cao. Tac Ngai day nhitng nguyén ly thyc tanh rot
rdo nhu T Diéu Dé, V6 Nga... trude ro1 moi noi1 dan cac phéap mon tuy theo trinh
d6 thap dan, nhu vy méi khong mat thoi gian ctia vi cin co dd chin mui.

Trong Bat chanh dao, 8 yéu t6 di chung voi nhau, khong tach thién dinh riéng dé tu
nhu dao Ba-la-mon. Cac yéu to gi61 dinh tu¢ luon hop nhat trong Bat Chanh Dao,
nén khi da théy rd cac yéu to then chét nay thi co thé tuy luc can thiét ma gia giam
tung yeu tb cho phu hop v6i hoan canh, d6 chinh la biét diéu chinh nhan thue va
hanh vi. Vi vé sau céac tong phai tach roi cac yéu té trong Bat Chanh Pao ra dé tu
riéng nén maéi goi la thoi Mat Phap. Mat 1a tach ra ting nhdnh ngon riéng, ting chi
Phap riéng ma hanh, nhu niém Phat thi niém Phat khong thoi, thién dinh thi thién
dinh khong théi... véi muc dich s¢ dic 1y tuong ciia minh ma tré thanh hiru vi hitu
nga.

Chanh dinh 1a trang thai vo vi vo nga do than tdm hoan toan thu gian, budng xa,
cam nhan toan than dang thé, dang di hoac dang ngdi... (tuy cho tuy luc, tuy hién
trang) mot cach tu nhién, nén tim khong con tan loan, tu tré vé vOi ty tanh rong
lang, trong sang ty nhi€n cua no. Lac do, thoat khoi moi y dd so ddc nén tam tu
dinh, tanh biét tu biét, khong c6 ban nga tao tic nao trong do, vi vay chanh dinh
duogc goi l1a vé vi vo nga. Nguoc lai, khong phai ¢c6 muc dich X4u maoi goi 1a ta
dinh, ma dinh tic thanh boi ¥ dd cta ban ngd, du c¢6 muyc dich thién Va~1n la pham
dinh, con v6 minh &i dyc, chua phai la chanh dinh. Trong 4 giai doan tlen hoa, giai
doan phat huy ban ngi thién dinh dugc xem 1a phu:orng tién toi uu dé tiéu nga tro
thanh dai ngd. Trong dao Phat thi thién dinh hitu vi hitu nga van con trong Tam
gi61 nén chua dugce goi 1a chanh dinh.

Vé sau do mot s6 nha chd giai trudce kia tinh thong gido dién Ba-la-mon d3 vo tinh
(hay hiru y‘?) dua tu tudng va phu’ong phap hanh tri cia Ba-la-mon (nhat 1 thién
dinh) vao giao phap dirc Phat, ma nhiéu nguoi do khong du trinh d¢ tham nhép tryc
tiép 101 day cua duc Phat nén qua tin vao cac chi giai 4y dd hiéu Phat phap theo
Ba-la-mon ma hoan toan khong hay biét. Bahiya nghe Phat day khong can qua bat
ky mot chi giai ndo van giac ngd 1ap tirc.
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Cudn kinh cue ky quan trong ma mdi ngudi can phai doc that k§ cang d6 1a chinh
minh. Chinh minh 1a cudn kinh vi diéu nhat khong c6 kinh nao c6 thé vi diéu hon.
Bat ky kinh dién nao khong néi dugc su that noi chinh minh thi déu khong dung.
Toan bd nhitng 161 Phat day déu chi thing vao su that noi moi nguoi. Hay doc cudn
sach ctia chinh minh! Ai thay su that ngay noi mat, tai, mii, ludi, than, noi tat ca
cam giac cam xuc, noi nhung phan tng, nhiing thai d, nhing trang thai néi tam,
noi sy tuong giao va moi quan hé vdi van phap xung quanh nguoi dy dé thong
sudt toan bo 1oi day cia Phat ma khong bi gidi han boi ngdn ngir dugce thuat lai
trong kinh dién.

Nhu trén tam ban d9, nguoi ta chi phac hoa con dudng di thoi, con thuc té con
duong phong phd hon nhleu khac xa v6i hinh ve. Nén khi di trén con dudng do6 co
thé thay biét bao cay cdi xung quanh cay nao dang no hoa, hoa nao mau dé, hoa
nao mau xanh, con duong lat da gi, rong bao nhi€u, hai bén duong c6 bao nhiéu
nha... Vo so nhitng diéu ma ban do khong thé néi hét duge. Cling vay ngudi nao
biét doc cudn kinh vi diéu noi chinh minh dé kham phé ra & d6 sy that vo cung
phong pht, ngudi d6 méi co kha ning xién dwong Phat Phap nhiém mau, vi Phat
Phép khong phai 12 ngdn tir dugc tuong thuét lai trong kinh dién ma nguoi sau dém
ra chu giai thém that.

3/ Phéin [on trong kinh mo ta cdc tdng cia thién xudt hién qud nhiéu. Nén ai cung
nght muon tu phaz qua 4 tang thién méi dwoe. Poc Kinh phaz doc chu giai moi
diing? Thdy néi: "Poc quyen kinh noi chinh minh la tuyét voi nhdt!" Ngai Ajahn
Chah ciing noi vay, gzang theo chwng nghiém thyc thi Phdt tw tham nhdp dao
nhanh hon. Khong nén chay theo ngén thuyét qud nhiéu ma chi nén quan sat doi
song hang ngay dé thdy ra suw that.

- Khi dit ra muc dich 1y tuong 1a da dua khai niém ra trudc, roi cudi cung chay
theo phong anh cua khai niém dé. Khi dat dugc muc dich dé ra, minh tudng da dat
duoc cai thuc, that ra minh chi dat dugc do tudng cua chinh minh. Nhu c6 gai no
lay dugc nguoi chong 1y tuong ma cd hang mo udc, nhung sau mot thoi gian
chung séng m&i phat hién ra d6 chi 13 banh vé& cia chinh minh, con anh ta van chi
la anh ta chtr khéng nhu minh mo mong.

Trong chung ta vbn co san tat ca phap. Pinh gi ciing ¢6 san trong d6 nhung chung
ta lai c0 gang tu luyén cho bang dugc loai dinh ma ban nga mong cau. Co lac ng01
lang 1& quan sat lai minh thay tim dang di qua hy lac, c¢6 lac dinh x4, tham chi c6
lac thay ca trang thai tim Phi tudng phi tuéng xt mot cach hoan toan ty nhién,
khong hé mong doi.

Nhung khi ching ta dung y, dung cong dé c6 gang dinh tam thi tim cang bi don
nén, cho du c6 dat dugc dinh nhu ¥ muodn thi dinh d6 hoan toan hiru vi hitu nga ma
bén trong khdi vo minh ai duc bi don nén van con nguyén. Vi khong biét chiém
ngoan minh nén khong biét moi tAm dinh - tir can dinh cho dén Phi tudng phi phi
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tuong dinh - déu c6 sin bén trong, nén cir mii loay hoay di tim kiém, tu luyén, nd
luc dung cong dé rdi chi di tim dugc a0 tudng cua chinh minh ma thoi. Con minh
khong tim, chi ngdi choi thoi, bdng dung tdm hoan toan lang 1€, ding la minh dang
vao trang thai tir can dén sdu ma hoan toan khong can dung cong dung y. Nhu vay,
chi can lang 1€ quan sat mot cach hén nhién chung ta ai cling co6 thé dao choi trong
tat ca cac tang thién dd c6 sin noi tim kham mdi ngudi! Tai minh khong chiu quan
sat dé kham pha ra tm lac nao 1a so thién, 1ac nao 1a nhi thién, ltc nao 1a tam thién
hay tir thién va chi trai nghiém dé chiém ngoan su that thoi chit khong can sé hiru
ching nhu cai «ta» thuong doi hoi.

Chi can ngdi budng xa hoan toan théi thi ngay d6 lién thay tAm ttr thién véi dinh xa
nhu thé nao..., thiy ca tim Phi tuong phi phi tuong xtr nhu thé nao. Tham chi d6i
khi con thidy duoc ca tdm Tu-da-huon, Tu-da-ham... va Niét-ban nita khong
ching! Tét ca nhitng Phap nay déu co sin, tai vo minh 4i duc ma khong thay ra
thoi. Chtr khong can phai rén luyén dé trg thanh, vi khéi tim rén luyén dé tré thanh
la ro1 vao thap nhi nhan duyén sinh, roi vao tap dé, khd dé roi. Néu théy tat ca cac
phap nhu né dang 1a thi dau can luyén tap dé tré thanh. Chi do nguoi ta khong du
stc di theo nhét huong xa ly, ly tham, doan diét, an tinh nén khong thé nao théy
chénh tri gidc ngd Niét-ban nhu dirc Phat da day.

Phat noi g1a0 Phap ctia Nhu Lai 1a nhét hudng xa ly, ly tham, doan diét, an tinh thi
méi tré vé véi chanh tri dé giac ngd Niét-ban. An tinh nay chinh 13 su an tinh
budng xa moi ¥ dd cuia ban ngd nén trong thay chi thay, trong nghe chi nghe, trong
biét chi biét, d6 chinh 1a chanh tri giac ngd Niét-ban. Thé ma minh cr dung lén cai
ban ngd dé dat duoc dinh nay dinh kia nén ngay day khong thiy dau 1a luan hoi
sinh tir, dau la giai thoat Niét-ban. Nlet ban van ludn ngay day, khong sinh khong
diét, sao lai phai tim kiém trong thién dinh httu vi hitu ngd? Tam tham lam sén hén
si me thi ngay doé ma thay chu khong phai ¢6 gang thién dinh dé tran ap. Vi trin 4p
nén tham san si bi dén nén vao vo thirc, ma khong thé nao diét dugc.

Néu khong than trong cht tam quan sat, khong tré vé tron ven tinh thtrc, khong
trong lanh dinh tinh sang sudt, khong rong rang lang 1€ trong sang ngay tai day va
bay gio thi 1am bat cur diéu gi cling 12 ta dao, tu kiéu gi, 1én nii vao hang déu 1a ta
dao. Khi ding di, hoat dong déu biét 1o, khong mé, thi khi ng01, nam tam s¢€ tu
thanh tinh, tinh thirc nén khong con nghi ngoi gi nita. Nhu nang Patacara sau khi
mét hét moi thr s¢ hitu, tré nén dién loan. Nhung khi nghe Phat n61 mot cau ké
khong ¢ gi s¢ hitu dugc trén doi thi nang lién tinh ngd. Sau khi xuat gia hang
ngay mac y mang bat di khat thyc trong chanh niém tinh giac. Mot hom, di khat
thuc vé, mic nude rira chan thay nuée chay xudng tham vao dat mat hut, voi tim
thuan tinh trong sang nang da dic dao qua A-la-han. Pac dao qua khong phai do
thdy nudc, ma do tAim hoan toan rdng ling trong sang. Lic d6 khong kinh dién,
khong chu giai, khong ngon tur, khong tu tuéng, chi mgt tdm hoan toan tich tinh ma
thoi.
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4/ Cdc thién sinh khi trinh thién, cin cir trén 1o trinh thién roi thién suw két lugn da
ddc tam thién, tir thién, ddc qua nay qua kia. Luc nay T hay co noi doi khi trang
thai tam dé minh vé thién réi ma minh khong biét la thién gi, nhu’ng Phat noi ai
chwng thi nguoi do bzet ngay lam con béi réi. Vi déi lic minh cho rang minh thdy
nhir v@y nhing so rang dé la do twong thi sao. Lam sao minh biét tdm minh khi dé
O trang thai nao?

- Nguoi thuong chanh ni€m tinh giac, tron ven tinh thirc, than trong chil tdim quan
sat thuc tai thi duong nhién biét rd tim minh dang & trang thai nao - biét rat rd than
tho tAm phap ra sao - nén néu tdm vao dinh ciling biét trang thai tAm dinh nhu thé
nao. Nhu:ng c6 hai loai “biét r6”: Mot 1a biét 1 trang thai thuc chung nhung khong
biét goi tén né 1a gi. Con mdt loai biét rd tén timg chi phap cac tang thién theo
phép hoc nhung khong thyuc ching.

Nhu trong thoi dire Phét ¢6 2 vi ty kheo, mot vi gioi phap hoc, Phat hoi chi Phap
nao cling noéi dugc hét; con vi kia tuy thuc ching nhung khong biét gi ca. Pén khi
dtrc Phat hoi vao cac trang thai thuc cua tam thi vi thyc ching dién ta duoc hét con
vi thtr nhat lai khong biét gi ca. Vi thuc chung biét rd tAm minh nhung khong biét
g01 no la gi nén khong cho minh 1a déc thién thir may hodc dao qua nao. Nguc)'c lai
vi gioi phap hoc c6 khi tuéng minh da dac tam thién tr thién theo khai niém hoc
dugc nhung trén thuc té d6 chi 13 4o tuong. C6 nhiéu thién su ciing ua tuyén bd vi
nay dac thién nay vi kia dic qua no theo kién thirc phap hoc chur khong phai ding
Vol tri klen chén thyc. Cho du ¢6 dac tam thién t&r thién ma thiy c6 “cai toi dac” 1a
da ta thlen roi. Con vi thuc chu’ng chi thy trang thai tAm nhu vay, nhu vay... chlr
khong can noi cung khong can blet d6 1a tam thién hay ti thién gi ca. Pat them
khai niém tam tt gi vao d6 chi gidong nhu chup mii ma thoi.

Khi minh cam nhan trang thai thuc, hoan toan thyc méi khong cé chup mi. Néu
minh no6i d6 14 tir thién thi da chup mil khai niém vao cai thyc roi. Nhan duyén tam
thé nao thi thdy ra nhu thé, ngu’ol gidc ngd o thé thay 10 tur dia nguc cho toi Niét-
ban, nhung khong can ndi dac ting nay tang kia cao thap lam cho hanh gia phat
long tham s& dac. Nén duc Phat day Phap 1a tré' vé ma thay, ngay noi thyc tai, co
thé thiy ngay, khong qua thoi gian va mdi ngudi tu ching tu biét 1a vay.

5/ Tir niém xir néi, “trong thdy chi la thdy, trong nghe chi la nghe, khéng cé toi
nghe trong do”. Vay khi con nghe tieng: "Ciru t6i voi" cach con 100m, con phai
hanh xu nhu thé nao cho phu hop?

- Phap c6 hai: Phap thyc tanh chan dé va Phéap khai niém tuc dé, vi vay nguoi giac
ngd song trong thé gian biét rd ca 2 mit nhung khong loai bo tuc dé ciing khong
bam try chan dé. Néu tru thuc tanh chan dé khong thdi la tram khong tr¢ tich, cling
sai. Phap tu toan dién 13 tyc dé thi thay rd tuc dé, chan dé thi thay rd chan dé. Thay
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chan dé de khong tin tu’ong hoan toan vao tuc dé, tirc 1a “khéng nuong tua, khong
vudng mac bat ky diéu gi o doi”, nhu:ng cung phai thay 16 tuc dé moi giai quyet
nhimg van dé tuong ddi cta thé gian. Vi vay nghe kéu clru phai biét rat ro 1a gia
hay thuc.

Co6 mot 1an Thay 0 Sydney, nghe tiéng kéu hét hoang cua mot con qua, Thay voi ra
xem vi nghe tleng kéu Thay biét ngay con qua dang cau ctru, n6 bi con chim khac
an hiép. Thay thay ra con chim kia bay mat. Nén doi liic trong tuc dé cung can
phan biét that ro rang xem kéu cuu that hay gid nhu Ton Ngd Khong méi dugc,
chtr dimg voi dén ctru ma bi ma quy bat an thit nhu Pudng Tang thi nguy. Khong
phai cr tuong minh nguyén hanh Bo-tat rdi gdp gi cling ctru thi chi 1a bi khong tri
ma thoi.

Gitta tuc dé va chan dé, nhu minh théy cay cOt, minh n61 do l1a cay cot, 1a tuc
dé. Nhung minh van thay day chi 1a mot Phap nhu no 1, dﬁy chi 1a tor dai gia hop,
déy chi la mot hién tugng duyén khai chir khdng c6 cay cdt gi ca, nghia la van thay
dau 1a tuc dé, dau 1a chan dé.

Thi du nghe tiéng chudng bao hiu biét 14 gio an trua, biét dén gid 1én trai dudng
ldy bat, d6 1a tuc dé. Nhung néu chi biét nhu thé thi chang khac pham tuc nén
nguoi tu phai biét trong nghe chi nghe, trong thay chi thdy dé khong hoan toan bi
khai niém tuc dé chi phoi. Cung vi nhu ngudi biét ng01 nha cua minh thi cho du co
di du lich xa (tuc dé) ciing biét chd vé (chan dé), con ngudi khong biét nha minh
thi di dau cling xem nhu dang bi lac.

Ngoai phan biét tuc dé va chan dé, con mot cach nhin khéac 13 tanh va tudng, that
va d0. Nguoi gidc ngo khong nhu’ng thay tanh trong chan dé ma con thay tanh cua
tuéng duyén khoi va thay ludn ca tudng ao do tudng sinh. Nhu vay thé 2101 nay ¢
3 mat: 1/ Mat do. 2/ Mat thuc tudng duyén khoi. 3/ Mét tuy tanh chan dé (Thanh dé
va Niét ban). Ngudi thuc hanh séng dao can thudng thay ra ltc nao la do, luc nao
1a duyé€n khoi, Iic nao ¢ trong a0 hoa va duyén khoi ma van “khéng dong, khong
sau tur tao va vo nhiém” ctia Niét-ban.

6/ Khi ngoi thién tam con bat déng, tim budng xuong hoan toan yén lang trong
con khong co niém gi khoi lén. Vay lic do con tro vé tam rong lang trong Sang hay
la tdm sdang sudt dinh tinh trong lanh va biét tat ca nhw né dang la? Con van chira
duwoc ro.

- D6 1a bat dong cua dinh, con bat dong cia tué thi chi thay phap dén di nhu no6
dang la chu khong phan van chon lya gi ca. Trong bat dong cia tu¢, tanh biét tuy
luc tuy noi ma ty ung ra than trong chu tam quan sat, hoac trd vé tron ven tinh
thirc, hodc trong lanh dinh tinh sang sudt, hodc rong rang ling 1& trong sang mot
cach ty nhién thudn phap chtr khong con y d6 cta ban ngi lap trinh sy thay biét.
Piéu nay mdi ngudi phai ty ching, thay chi trinh bay sy that thoi.
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7/ Xin Thay chi day thém T hién trong doi song hang ngay. Song tron ven véi than
tam nhw no dang la. Phai song nghiém tuc voi chinh minh trong moi hoat dong
hang ngay nhu thé nao?

- Khi di 1a tron ven tinh thirc biét rd dang di. Cﬁng vy biét minh trong moi hanh
dong, trong moi cam giac, cam xuc, trong moi trang thai hoac thai do ndi tam,
trong moi sy tuong giao hodc m01 quan h¢ véi phap. Biét luc nao can than trong
chii tdm quan sat, lic nao chi can trd vé tron ven tinh thirc. Luc nao d6i phap tam
van trong lanh dinh tinh sang sudt, lic nao budng ra dé tim trd vé voi ban chat
rong lang trong sang noi chinh no. Do 1 tit ca gidi dinh tué tu tanh cb sin, s& Gng
ra tiy moi truong hop. Cho nén khi phap dén thi tim tu Gng, khi phap di thi tim
tré vé rong lang nhu hu khong.

Cu thé nhu bay gio nghe chudng bao dén gio an sang, hét gid tra dao, thi thay nhin
Xuong xem dép & dau, dua chan xudng, mang dép vao, dung day di... m6i moi deu
rd rang 1a tu chtr co tu gi nghiém trong qua dau! Chi can nghiém tic, khong can
nghiém trong.

(Ghi chép theo Tra Dao Biru Long ngay 2.8.2016)
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