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Trich ghi chép tu Tra Dao Buru Long (ngay 04/08/2016)

* Trich ghi chép tir Tra Pao Biru Long
(ngay 04/08/2016)
* Tac gia: Vién Minh

1. Trong Thién Dai Tong Su cua Trang Tu Nam Hoa Kinh c6 noi: Giai thé, bo thong minh, lia
hinh, bo tri, dong voi Dao lon, do goi la "toa vong” (ngoi quén tat ca) co phai nhw thé nghe co
vé trdi voi chanh niém tinh gidac?

- “Toa Vong” nhu thé néu hiéu dung nghia theo dao Phat thi goi 14 "an trd Tanh Khong" ma duc
Phat da day. Pay khong phai 13 cai khong cua 4 thién vo sic do tuong trong dinh ma trudc kia
khi chua hoan toan giac ngd duc Phat cﬁng da ting an tra, nhung sau khi giac ngd Ngai "an tru
Tanh Khong" sau sic hon. Vi bay gio 1a "an tra Tanh Khong" cia ty tinh Rong Lang Trong Séng
ma dic Phat goi 1a Tam Choi Sang (Pabhassara Citta) an nhién tich tinh. Day la ban chat rong
lang trong sang hoan toan tu nhién cua tdm. Khi tam hoan toan buong thu, vo vi, vo nga thi nd
tré vé v6i Tanh Khong ma Thién Tong goi la V6 Tam hay V6 Su. Do cling 1a Chanh Dinh: “Dmh
nay tich tinh, vi diéu, ving lang, nhat tanh, khong diéu kién, khong ddi khang, khong tré ngai”.

Trong Thién Tong, phai Tao Pong c6 phap thién "Tich Chiéu": Trong ngdi chi ngdi théi chinh 1a
dd day du dinh tué, lic d6 tu ching 1a mot, chtr khong c6 chd tu, khong co chd ching, vi than
tam da nhat nhu. Ptrc Phat day trong thay chi théy, trong nghe chi nghe, khong c¢6 ban ngé trong
d6... thi ngay do6 chinh 14 Dao, 1a Qua, 1a Niét-ban. Toa Vong, Tich Chiéu, an tru Tanh Khong,
thu gidn budng xa. .. tuy khac nhau trén ngon ngit nhung trong thuc ching rét rao thi van khong
khac. P6 mai that 1a chanh tu¢, chanh dinh trong Bat Chanh Pao. Trong Thién Tong c6 hanh tu
goi 1a "vO cong dung hanh" (tirc vugt ngoai dung y, dung cong, hoan toan vo vi vé nga. Nén
cling con goi l1a "Tu vo6 tu, chirng vo chung”.

Bén Dao Thién Chua, “Nguyén" 14 tdm thai hoan toan budng bé ban ngi dé thé nhap véi Chua
Troi, hoan toan giao pho linh hon cho Thién Chia... thyuc ra lic d6 ciing 1a mét hinh thirc “Toa
Vong”, va néu thuc su vo vi vo nga thi goi d6 la "an trG Tanh Khong”, la "budng thu rong lang
hay "tich chiéu” g1 cing dugc, vi khi da hiéu duoc ndi dung thi ngon ngilt khong con la ranh giGi
nira. Phan biét nay no chi 1a muén khing dinh Ton gido minh hay nhat, cao nhat.. nhu’ng chang
qua cling chi la théi thuong phén biét ctia ban nga ma thoi. Xem ra “Toa Vong” ma noi dung la
"Giai the, bd thong minh, lia hinh, bé tri, dong voi Pao 16n” thi con cao hon thién dinh ciia Ba-
la-mon vi dinh nay c6 muc dich hiru vi hitu ng, 13 phap tu tip luyén dé tiéu nga tro thanh Dai
Ngi, nén van con trong Tam Gidi... Trong khi Lao T, Trang Tir hay phai Tao Dong néu hanh
dang thi cling 1a vo vi v nga.

2. Con thdy mét truong phai thién ciia Ba-la-mén ciing ngo”‘i’hodn toan buéng xd ban ngd dé hoa
nhap vao sy an lac cua Dang Pham Thién, tirc Thuong Deé, thi dau khac Toa Vong hay An tru
Tanh Khong?

- O day, dang néi vé mat gidng nhau va vu diém trong “Toa Vong” cua Trang Ttr, "Huyén Dong"
cua Lao Tu, “Tich Chiéu” cia Tao Pong hay “Nguyén” ciia Pao Thién Chua so véi "an trit Tanh
Khong" ma Buc Phat da day thoi.
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Con vé mit khac nhau, rit d& bi nhdm 13n. Néu mét nguoi cu “Toa Vong” hay “Tich Chiéu"
chi dé huong thu su tinh ling hoan toan ciing bi roi vao "trAm khong tré tich" tr¢ thanh tham dém
trong trang thai tinh 13ng, luc nao cling tranh thu ngdi Thién dé hudng su an lac cua Thuong bé
hay cua dang Pham Thién nén tuy bo tiéu ngd nhung thuc ra 1a dong hoa véi cai Nga vi dai hon.
Nhu vay trong vi té van con chd bam try. Trong khi "an tra Tanh Khong" hoan toan khéc, & do
Ngi, Phap déu khong, nhu Luc T néi “Bén lai vo nhat vat” vay. Trong Vi Tiéu thiy c6 viét cau
chuyén "Pang Pham Thién Bat Pong” nhu thé nay:

“Thién Sir xudng tran thdy mét dao si Yoga dang tuyét thiee, ngoi ngay ngdn trong mot tinh that
kin ddo yén tinh, than tam bdt déng.

Thién S hoi: ‘

- Pao si ngoi nhw vy dé lam gi?

- Dé thé nhdp dcfng Pham Thién.

Thién Sir ngo ngac nhi tham:

T hu’(mg dé ban cho con nguoi moi hoat dong nhu di, ding, ngoi, nam, uong an, dwa tay 1én, dé
tay xuong, chdn co lai, dudi ra, mdt nhin lui nhin téi... moi thir deu uyen chuyén tir nhién, bién
hod vo cung dé giup con nguoi hoc ra moi tinh huong cua doi Song ma qua dé ho déu thé nhap
dwoc véi Thuwong dé, sao dao si nay cir ngoz mot cho ma noi dé thé nhap Thu’O’ng dé nhi? Thu"O’ng
aé (Phap Tanh) thi & khdp moi noi, con Tam thi von rong lang trong sang, nhw vdy “khi xic
cham viéc doi, tam khong dong khong sau tw tai va vé nhiém" méi la thé nhdp Phdap Tanh chir
ddu phai ngoz yén bdt dong de mong cau thé nhap Phap Tanh? Suy nghl mai, Thién s moi chot
hiéu ra rang dao si nay muon Thuong dé nhap ong ta chur khong phdi 6ng thé nhdp Thuwong dé.
Nghia la dao st muén Thuwong Dé ciing phdi theo ¥ ciia minh méi dwoc!”

Mong mudn ludn séng trong an lac chinh 13 chi truong luén thuyét "hién tai lac”, mot trong 62 ta
kién ma duc Phat da dé cap trong Kinh Pham Vong. Trong khi "An trG Tanh Khong" la tam rong
lang trong sang trong di ding ng01 nam trong moi hoat dong tu nhién, vo tdm, nén tuy co6 ma
khong, cai khong rong ling moi y dd ctia ban ngd, thi nguoc lai “thé nhap an lac” ciia ding Pham
Thién van thi Vén con chd dé bam try dudola chd bam cao siéu nhat. Vay ¢ day, khong nén danh
dong cac nguon thién khac nhau ma can thay ra nhiing diém dong nhét va di biét... Thyc ra khi
no6i dén thién dinh Ba- la-mon la thiy mudn am chi cach tu tdp véi muyc dinh tiéu ngi tré thanh
dai nga thoi chtr thyc t& van c6 khong it Ba-la-mon tu tdp dung huéng hon nhitng ngudi tu theo
Phat nhu'ng khong ding hudng.

Nguoi song theo Phat phap phai nam that viing nguyén ly glac ngd giai thoat méi khong bi nham
1an hay tha hoa... Trong Thién Dong Do, “Tich Chiéu" cua Tao dong doi khi ciing bi 1én an vi
phan 16n ngudi thuc hanh dét nang “Tich” hon “Chiéu” nén sinh ra tri tré. Ngai Hué Nang da
tién doan trude va nodi rang “try tim quan tinh” 1a bénh chtr khong phal Thién. Néu ngdi budng
thu ty nhién de tim rong lang trong sang hoa nhép vao sy tich tinh cua Phap Chéan Pé thi khong
sai. Nhung néu mudn ngdi tru tim dé duoc lac duoc tinh thi tit nhién khong dung.

3. Phdt day Ngai Xd Loi Phdt vé an trii tanh Khéng trong tir oai nghi, ¢6 phdi la chanh niém tinh
giac trong tir oai nghi?

Thyc ra khong phaéi chi chanh niém tinh gidc trong 4 oai nghi ma la chanh niém tinh giac trong
tat ca cac oai nghi, tat ci moi hoat dong. Trong tat ca moi hoat dong ma tim van rong ling trong
sang 1a an trd Tanh Khong.

C6 4 cach an tra Tanh Khong véi tinh tan chanh niém tinh giac:

1. Than trong chu tam quan sat 1a an tra Tanh Khong trong 4 oai nghi va trong moi hoat dong.

2. Tr& vé tron ven tinh thirc v6i thuce tai 14 an trd Tanh Khong trong ltc nghi ngoi vo su.

3. Trong lanh dinh tinh sang sudt 1a an tra Tanh Khong khi mé tAm ra v6i van phap.

4. Rong rang ling 18 trong sang 13 an tri Tanh Khong khi hoan toan thur gidn budng xa.
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Nhu vay, c6 thé an tri Tanh Khong ¢ trong tat ca moi hoat dong, trong cac oai nghi di ding ngdi
nam chir khong phai chi ngdi ma thoi.

Trong nhiéu tinh huong khac nhau nhung mdi khi bat gap tam rong ling trong sang thi déu gidng
nhau. Tham chi c6 lic trong chi€ém bao gap mét tinh huéng cuc ky nguy hiém bong nhién cling
roi vao tam hoan toan rong ldng trong sang. Thuec ra, trong doi song binh thudng, tAm rong ling
trong sing ma durc Phat goi 12 Pabhassara Citta ndy, van ludn soi sang ty nhién, nhung do ly tri
vong thirc che 14p nén khong thay ra thoi. Bay gio moi ltc moi noi du di ding ngdi nam ng01 hay
moi hoat dong tam déu co thé rong lang trong sang dugc. Ngu:(n ta thuorng khong biét rang duc
Phat day chi can “an tra chanh ni¢m trudc mat” trong cac oai nghi, trong cac sinh hoat hang ngay
dé loai khoi tim moi 1au hodc (tirc moi ¥y d6 ctia ban ngi) la nguoi lam chéi sang khu rumg
Gosinga chtr khong phai dat dugc cac s¢ déc cao siéu nhu da vin, thién dinh, than thong (Tiéu
Kinh Rimg Stmg Bo). Néu mot ngudi co tdm trong lanh, dinh tinh, sang suét thi moi hoat dong
déu thanh tinh trong sang chur khong can phai nd luc dé mong cau dat duogc s& dic. Chéng han
ciu chuyén Ngai Anan khi ¢ gang hanh thién dé mau dic qua A-la-han hau dugc tham dy két
tap Tam Tang thi chi bi cing thiang thoi nén khong thé nao dic duoc, nhung khi budng xubng
moi ¥ d6 dé nam nghi ngoi thi ngay d6 tim lién rdng ling trong sang va hoat nhién dic Pao Qua
A-la-han.
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