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« Hiéu dting Thién Vipassana
(Trich Tra Pao - Nhu Tu¢ ghi)
e Tdc gia: Vién Minh

1. Kinh thiea Thay, khi hanh Thién Vipassand lam sao dé biét minh dang trong Pinh, cdn Dinh hay sdt-na
Dinh. Khi con trinh Phap voi Thién Suw trong khoa tu hoc, con hiéu la con da trai nghiém trang thdai Dinh

mot 6 lan. Kinh xin Ty hdy gidi thich con trang thadi can Pinh va sat-na Dinh la nhuw thé nao a?

- Phén 16n hanh gia twéng minh hanh Thién Vipassana nhung trén thuc té ho dang hanh thién Binh. Trong
Vipassana dinh hoa quyén véi gidi va tué. Gigi-Dinh-Tué 1a ba trong mét, khong thé tach roi nhau. Pung
cb y tach Dinh va Tu¢ ra riéng biét, hodc tach Pinh-Tué ra khoi Gidi. Gidi-Dinh-Tu¢ tuy 1a 3 yéu t6 khac
nhau nhung trong thién Minh Sat khong tach roi dugc. Trong d6 rat can sat-na Pinh ma sat-na Dinh rét
kho hiéu, néu c6 thé hiéu dugc qua Iy tri thi lién mét thién Vipassana ngay.

Khi tron ven véi thuc tai khong con mdt khai niém nao nita thi lac do chinh la sat-na Pinh, boi vi qua kha
qua roi, trong lai chua dén, chi con hién tai luén ludn troi chay khong dimg lai, luén ludn 1a hién tai,
khong c6 qua khtr hay vi lai, nhung khoang giita qua khir va vi lai 4y thi bién chuyén ting sat-na. Do do,
khi that sy tron ven voi Phap, luc do chi tron ven mot sat-na théi. Nhung tron ven mot sat-na c6 nghia la
quén hét khai niém thoi gian (khong qua khir khong tuwong lai) ma "Chi c6 phéap hién tai/ Tué quéan chinh
la day”.

Vi hién tai chi ton tai ting sat-na, sat-na nay la mot sy kién sinh diét cuc nhanh nén chi nguoi ching ngd
moi thay ra. Hiy quén di dimg nghi dén sat-na, chi tron ven nhu thyc tai dang 13, thi luc d6 méi chinh 1a
sat-na Dinh. Néu khoi 1én Tam mubn biét sat-na Dinh, can Pinh v.v... 1a gi thi lién mét Gii-Dinh-Tué va
roi vao khai niém hodc ao tuong. Tu tron ven rat kho hiéu, néu ai vao duoc thi lién thong sudt Thién.
Ngay khi tré vé tron ven tinh thirc véi thuc tai dang 13, thi khong con no6i "tich cuc, mién mat, tim kiém,
theo ddi, ghi nhan" gi ca vi ngay day chinh la Tué quan roi.

Va da tron ven tinh thirc trong hién tai tic luc d6 la "khong sinh, khong hitu, khong tac, khong thanh",
hay “khong, v tudng, vo tac, vo cAu” thi con ai tich cyc mién mat, tim kiém, theo ddi diéu gi nlra? Su
tron ven d6 chinh 1a sat-na Pinh vi diéu trong thién Vipassana, nén tdt nhét 1a chi tron ven thoi dung can

tim hiéu n6 1am gi. Vi khong thay ra diéu nay nén tuy néi hanh Vipassana nhung it ai thyc sy vao dugc
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thién nay, chi khi nao buéng hoan toan moi y dd tré thanh, chi con tron ven tinh thirc trong hién tai thi do

moi 1a sat-na Dinh trong thién Vipassana.

2. Con cam on Thay, con dd hiéu trang thdi khi hanh Thién Vipassand, nhung khéng hiéu sao con dang di
hanh Thién Vipassand ma lai ¢6 Pinh a, cam gidc di nhw bay va sau d6 trang thdi dé khéng bao gio hién

tro lai?

- Tré lai dé 1am gi, trai qua thi chi tron ven thdy thoi. Boi vi cam giac d6 thuc ra ciing chi tir 40 tuéng ma
ra, nén da qua roi con tiée gi nita. S¢ di con ctr vao Dinh la do nham 1an Chanh Niém Tinh Gidc v6i TAm
T& nén méi nhu thé. Nhiéu hanh gia khong hiéu dang Chanh niém Tinh Giac trong thién Minh St nén da
hanh theo Tam T trong thién Pinh. Vi hanh theo TAm T& nén méi phai tich cyc, mién mat, tim kiém,
theo ddi va ghi nhan ddi tuong theo huéng Pinh. Hanh theo hudng thién Vipassana 1a budng hét moi nd
lic tao tac tro thanh hay so dic.

Trong Thién Téng noéi rang "bach xich can dau tan nhit bo” tirc trén déu sio trim trugng con phai nhay
thém mot budc thi buong hét tron rdi, khong co chd nao dé try. Buodng hét, khong co tru vao dau ca thi
moi tron ven voi thyuc tai dang la. Tap trung vao dbi tugng nao do chinh la hanh thién Dinh, 1a tru mét roi.
Trong Thién Pinh (hitu vi hitu ngd) c6 méau thuan 13 vira mudn try lai vira mong dat t6i cai gi d6 & twong
lai. Thanh ra, vira tru ma lai tru dé tré thanh, nén ca hai déu danh hong toan bg Vipassana.

Khoi tam nd Iyc tich cure mién mat véi y 6 ndm bt hay dat duge gi d6 1a da danh hong Vipassana ngay
tir dAu. Hoan toan phan lai 161 Phat day trong kinh T Niém Xt 1a khi soi sang tron ven than tho tdm phap
thi tuyét khong tham wu, khéng bam tru bat ctr diéu gi. Néu tiép tuc hanh kiéu bam try nhu vay thi dén
cling ciing van vay thoi. Chi khi nao dau sao trim trugng nhay mot budc nita - budng ra hoan toan chi c6
tai ddy va bay gio nhu phap dang 13, khong thém bét gi ca - thi lic d6 méi vao Vipassana. Thién
Vipassana khong phai 1a hanh ma 1a ngd. Chit Vipassana c6 nghia la thay ra, thiy ra ngay tai day va bay
gio, ching c6 gi dé hanh ca. Trong thoi Ptic Phat, khi Ngai khai thi cho ngudi nao ma nguoi 4y thay ra thi

lién chtng ngd.

3. Thua Thay, con doc trong kinh Ngai Mahasi giang Vipassana 1 khi thé minh phdi ghi nhdn hoi tho
cia minh va thay phong xep 6 bung, d6 ¢6 phai Tam Tir trong Thién Pinh khong thwa Thay?

- D6 chinh 1a TAm T, nhung do nguoi dich sai chir khong phai Ngai sai. Ngai noi 1a nhan ra sw thé vo
thé ra bang chanh niém tinh gic noi sy chuyén dong ciia than (phong xep) ma nguoi ta lai dich 13 ghi
nhan hoei thé, do d6 hanh gia lai hanh theo Tam T noi hoi tho. Thi du, Thﬁy dua Tay 1én thi lién nhén ra

dong tac dua 1én, dua tay xudng thi nhan ra dién bién dua xudng chir khong ghi nhén lai gi ca. Nhan ra va
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ghi nhan hoan toan khac nhau!
Trong Thién Tong 6 ciu :
"Nhan qua truong khong/ Anh trAim han thuy/ Nhan v6 di tich chi y/ Thiy vo luu anh chi tim."
Khi con nhan bay qua hd nude, anh nod hién xuéng mat hd, khi con nhan bay qua 1oi, nhan khong c6 y dé
lai d4u tich 1am gi, va nudc ciing khong c¢6 ¥ luu giit bong hinh con nhan lam gi. TAm Vipassana ciing nhu
vy "Su lai nhi Tam thi hién. Su khtr nhi tdm tuy khong" Viéc dén thi Tam tng tiép, thdy no nhu that.
Viéc qua roi thi thoi, tré vé Tam r5ng lang. Phap la vo ngd ma sao phai 6m ddm chi cho mét, vipassana
chi 1a thy ra thoi. Nhan bay qua thi c4i ho thdy ra, nhan di r6i ho chang giit lai. Ching can tich cuc nd luc
mién mat dé ghi nhan gi ca, viéc gi dén thi lam, lam xong thi thoi.
"Phong lai so triic, phong khir nhi triic bat luu thanh" gi6 thdi qua thi tiéng tric lao xao, gié qua rdi tric
lién lang 1&. Tich cuc tim kiém ghi nhan gi6 lai dé lam gi.
Trong thién Vipassana, cai gi dén thi thay, di roi thi thoi, dimg dinh danh hay két luan n6 1a gi ca. Chinh vi
hanh Vipassana nham 14n, nén sinh ra Tam T&, ma TAm T thudc vé Thién Dinh. Khi tron ven véi thuce tai
thi khong con thoi gian, nén Puc Phat day rang, tro lai ma thiy (Ehipassiko) 1a thay ngay (sanditthiko)
noi thyc tai hién tién (opanayiko) khong trai qua thoi gian (akaliko) thi nguoi tri 1ién tu chimg (paccattam
Néu 1ap trinh tro thanh thi lam sao thiy ra ngay duoc. Tién trinh trg thanh thudce vé Tuc Dé, cling nhu viée
nau com tir vo gao roi bét ndi 1én bép dén com chin. Tao tac dé trd thanh thudc vé Tuc DE, Thién Pinh
hay bét cir loai Thién tao tic nao ciing déu thudc vé Tuc DE. Trir phi d6 1a Chanh Dinh trong Gidi-Dinh-
Tug tron ven trong Tam tung sat-na. Gidi-Pinh-Tué nay khong roi vao tao tac dé tr¢ thanh.
Vipassan 14 thdy ra Chan Dé khong phai dé dat duoc Tuc Dé. Néu khong hiéu dung Thién Vipassana du
hanh ca doi ciing khong thé nao giac ngo.
(Trich Tra Dao 18.07.2017
Nhuw Tué ghi, Cpi Nguon Hanh Phiic)
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