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e Tac gia: Vién Minh

Chénh Kién
Héi: Thuwa Thdy c6 phdi chanh kién dwge tém tat bang loi Pirc Phét day cho éng Bahiya "trong
thdy chi thdy, trong nghe chi nghe..." chinh ld toan bé Pao Dé? Nhu viy c¢6 phdi chdanh kién

thuée tanh biét hay bao gom ca tanh biét va twéng biét?

- Chénh kién 1a thay phap dung nhu né 13, tirc thay duogc thyc tanh chan dé cia phap. Cho nén
cau "trong thdy chi thdy, trong nghe chi nghe..."” chinh 1a Chanh kién ma ciing 1a Pao dé.

Tudng biét lac thiy duoc vo thuong, khd, vo ngd cua phap tudng goi 1a i kién thanh tinh -

“tram xe cudi”* tug tri dugc tanh dé (sabhava sacca).

Tanh biét choi sang (Pabhassara Citta) chimg ngd duoc Thanh dé (Ariya sacca) tirc 1idu tri dugc

Pao, Qua va Niét-ban (dd vao Thanh — Kinh Tram Xe).

Khi tri kién thanh tinh thi tudng biét ving ling trd vé véi chiic ning tudng dung cua tanh biét,
khong con tré ngai cho tanh biét nhur khi bi ban nga 1y tri chiém dung thanh “cai Ta biét”. Noi
cach khac khi d6 tudng biét tuong thong véi tanh biét, 1a twéng dung cua tanh biét qua 6 can, hay
no6i cach khac: tanh biét 1a can ban tri (v6 su trf), tudng biét 1a hau dic tri. Cau"Tdm dia nhwoc
khéng, tué nhat t chiéu” chinh 1a khi tri kién thanh tinh hay tuéng biét rong ling thi tanh biét tu

chi€u sang.

"Bat dut tu twéng"
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Héi: Thuwa thay, éng Eckhart tolle ¢é cdu, "sw tich tinh tam linh thirc tinh ra khéi gide mo suy tu
trong dau minh chinh la tanh biét". Vay tanh khong hay twéng khong ma 6ng néi la ban chdt ciia

tanh biét phdi khéng?

- “Tich tinh tdm linh” c6 hai truong hop:

1. Bt dut tu twéng: Noi theo Krishnamurti "bat dut tu tudng” 1a lac tim hoan toan rong ling thi

tanh biét ty chiéu sang.

2. Khong can bat dut tu tuong: Dau khi tu tudng van cit khai nhung tanh biét van trong sang c6

thé tué tri sy sinh diét cta ting tu tudng.

Tanh biét dwong nhién chiéu sang khi tuéng biét ving bat moi tu tudng, nhung thyc ra tanh biét
van soi chiéu ngay khi tu tuong dang ling xing sinh diét. Bat dat tu tuong thi “Tdm dia nhwoc
khéng tué nhdt tw chiéu” 1a ding. Nhung kha ning cua tanh biét con cao hon nita 14 co thé thay
duoc moi trang thai ctua tam (tudng biét), nhu trong kinh Ta Niém Xu duc Phat day khi tam co
tham, san, si thd'y co tham, san, si; khi tam khong tham, san, si thd'y khong co tham, san, si; khi
tam dong thdy déng, khi tam dinh thdy dinh; khi tam tréi budc thdy tréi bude, khi tam gidi thodt
thdy gidi thodt v.v... Cho nén, khong can phai & trong diéu kién “tich tinh tAm linh” hay “bat dut
tu tuong” moi thay, ma tanh biét c6 kha ning thay tudéng biét ngay khi no dang hoat dong binh
thuong. Eckhart tolle thuong nhin manh duea tdm tré vé an trii hién tai, diéu nay 1a rat cin nhung
d6 moi 1a tam tinh hodc cao nhat 1a i kién thanh tinh van con 1a tram xe cudi, can mot bude
nhay nita méi vao dugc thanh tanh biét choi sang.

Truong hop ciia Ngoa Luan voi Ngai Hué Nang cho thiy 1 hai mirc d néu trén:

"Ngoa Ludan hitu ky luwong,

Nang doan bach tu twong,

Doi canh tam bat khdi,

B6 dé nhdt nhdt truong.”

C6 nghia rang tai ning tu ciia ong Ngoa Luan 1a c¢6 thé bat dit moi tu tuong nén dbi canh tim
khong khéi nho vay tué gidc ngay mdi ting trudng.

Ngai Hué Nang vuot qua moi diéu kién, chi thiy phap tu nhién:

"Hu¢ Nang mot ky luong,

Bt doan bach tw twong,
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Déi canh tam s6 khi.

B6 dé canh ma trucng”.

Hué Ning khong can tai ning cat dit moi tu twong, dbi canh thi tAm khoi nhidu, ma bod-dé (tué
giac) van khong hé ting giam hay sinh diét. Cach ctia Ngoa Luan tu theo quan niém thién dinh

giai thoat. Con cach Ngai Hué Ning 1a tu theo Kién Tanh, gidc ngd Su That nhu Vipassana.

Thuc Hanh Tw Niém Xir

Hoéi: Thwa Thdy phan cudi cia bai kinh Tir Niém Xir dirc Phét day "ai thwe hanh Tir Niém Xir
nay thi 7 ngay cé thé chirng qud A-na-ham hodc A-la-han" nhieng hién nay cé nhiéu nguwoi hanh
rdt ldu ndm ma van khéng chiing hay khéong thdy dwoc gi. Co phai do phan déng hanh "tinh tan

chdnh niém tinh gidc" theo twéng biét chir khong theo tanh biét nén khéng thé chimg ngé dweoe?

- Con s 7 nam, 7 thang, 7 ngay, 7 gio... la dé chi muc d6 tron ven cia tinh tin, chanh niém, tinh
giac. Thyc ra, nhiéu vi nghe dirc Phat khai thi thi c6 thé ching ngd A-la-han ngay, khong can qua
thoi gian, vi dic Phat day rang Phap (Dhammo) 1 c6 thé "thdy ngay (sanditthiko), khong qua
thoi gian (akaliko), nhin lai 14 thiy (Ehipassiko) ngay noi thyc tai (opanayiko) mdi nguoi tri tu
nén khong phai ai ciing c6 thé tron ven "tinh tan chanh niém tinh gidc" dung mirc ngay duoc.
Ngay xua khi dugc Phat khai thi thi nguoi nghe lién tré vé tron ven tinh thirc voi thue tai, khong
con tao tic dé dat toi hay tré thanh gi khac ¢ twong lai, nén ngay d6 chimg ngd Sy That. Ngay
nay, ngudi hanh s¢ di khong tron ven dugc véi thuc tai vi ludn mong cau s& dic nén mai lang

xdng tao tac dé tro thanh doi hoi c6 thoi gian, khong thé ching ngd ngay duoc.

Trong thoi dirc Phat tai thé, c6 vi ty kheo hét sitc chuyén can nd luc tu hanh ma khong dat duoc
s& déc ndo, 6ng chan nan xin hoan tuc va tuyén bd rang du thyc hanh gido phéap ciia dirc Thé Ton
tinh can dén dau ciing khong dem dén két qua nao. Puc Phat noi, “khi nguoi xuat gia Nhu Lai
dau c6 hira 1a néu nguoi nd luc hét stc s& dat duge két qua nao”. Vi thuc ra tu khong phai 1a nd
luc dé tha dic diéu gi ma chinh 13 budng xudng moi nd luc trd thanh, chi tron ven soi sang thuc

tai dé thay ra Sy That thoi.

Thuyc tanh va thyc twéng

Hoéi: Thiea Thay, Trong sinh hoat hang ngay c6 nén phén biét cdi nao la thwce tanh va thuc téng,

xin Thay cho vai thi du thuc té dé dé nhé. Con cam on Thay?
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- T4t ca moi hién twong duyén khoi goi 1a tudng hitu vi thude sic phap néu thay ding nhu nd 1,
khong thém that khai niém ché dinh thudc tuc dé vao thi goi 13 thuc tudng. Con tanh chét thuc
ctia cac hién twong dé, nhu tanh vo thuong, kho, vo ngi, goi 1a thuc tanh. Thuc tanh cao nhét cia
Tam va Phap 1a tich tinh. Nguoi giac ngd song trong moi hién tugng duyén khéi nhung tim van
tich tinh nén ciing thiy phap tanh tich tinh. Thi dy nhu thay bong hoa ma chi thiy nhu né 1a chir
khong hinh thanh khai niém 1a thiy thyuc tuéng, con thdy bong hoa ay chi 1a tanh duyén khoi caa

bon dai hodc thay vo thuong, vo ngi thi d6 1a thyc tanh.

Phap va giac ngo Phap

Hoéi: Thira Thay, con dwoc biét thay cé bai tho:
"Me o1, con thua nhé

Con muon médi mudn doi

La dvra con nho bé

Voi vinh me, me oi!"”

Khi da tré vé véi tanh biét thi van phap d&ng nhat, tirc “con” di la “me”, tai sao lai “mudn mdi
muén doi voi vinh me”? Kinh xin Thay gidi thich.

- Thién Chua gido c6 mot 1y thuyét hoi la ma rat ding d6 1a moi nguoi c6 thé tré vé voi Thuong
Dé nhung khong bao gid 1a Thuong Dé duge. Chinh dirc Phat ciing néi du Nhu Lai ra doi hay
khong ra doi thi Phap van. VAy mot ngudi ¢ thé giac ngd Phap chir khong thé 1a Phap. "Thién
Pja giai bi w nga"” nhung mdi nguoi thi khong thé 1a Thién Pia dugc. Trong Phat phap cha yéu la
gidc ngd “khong ngd, khong nhan, khong ching sanh, khong tho gia” tirc tit ca déu 1a phap,
nhung mdi phap mdi khac, nhu cay 6i 1a cay 6i, cAy xoai la cdy xoai. Khi giac ngd thi 6i khong
con chap ngi 6i, xoai khong con chap ngi xoai chir khong phai 6i, xoai déu tré thanh Tat Ca
Phap. Noi theo dich 1y "thoi bi tic bi, thoi hanh tdac hanh" nhung khi bi tron ven véi bi, thai tron
ven v&i thai, am tron ven véi am, duong tron ven voi duong thi lién ching ngd dugc Thai Cuc,
tham chi V6 Cuc, nhung bi, thai, am, duong van 1a phap tudng nhu nd dang 1a. Néu van phap tro
vé v6i Thugng Dé ma tro thanh Thugng DéE hét thi tat ca déu bién mat nhung tat ca phap van nhu
n6 dang 1a. Vi du mot con séng nhan ra né dong tanh nude voi nhitng con séng khac nhung no
van nhu né dang 13, chi khong con chap "Tu la séng” nira thoi. Giac ngd ciing vay, thay ra chan

dé nhung van khong can lia tuc dé. Nén thay ciing c6 bai tho khac:
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"Ta von tir Thién Thu
Dung bén bo Giac Ng¢
Nhueng yéu doi bé kho
Ta chon kiép phii du.”

T khi da tré vé véi me Phéap, véi Thién Thu thi ¢6 1am kiép phu du ciing van thong dong, tu tai

vO ngai.

(Trich ghi Tra Dao 17/09/2017)
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