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* V6 thudng, Kh, Vo6 nga - 3 loai Khé - "Khi tdm thanh tinh..." - Gi6i lut
(Nhu Tug trich ghi tir Tra Pao Btiu Long)
* Tac gia: Vién Minh

Vo6 thwong, khd, vé ngi

- Thua Thay, con doc trong quyén sach hwéng dan Thién cia Ngai U Silananda, Ngai néi rang
muc dich cia thién Vipassand la thdy thiee tdnh “vé thuong, khé, vé ngda”. Con hiéu cum tir nay
rdt mit mo, vi du nhw khé thi khéng phdi hic ndo ciing c¢6 dé ma thdy. Kinh xin Thay day cho con

hiéu ré hon vé vo thuong, kho, vo nga?

- Cum tir "vé thuong, khé, vé ngd" khong nén hiéu theo dinh nghia tir dién ma phai thire thdy;
cling khong can thiét phai thiy hét ca ba ma chi can thay mot trong 3 dic tinh d6 théi 1a duoc.
Tuy theo can tinh ma nguoi thay vo thuong, ngudi thdy kho, nguoi thiy vo ngd. Thiy mot dic

tinh thi ty nhién thay hai déc tinh kia.

Kho c6 3 loai: Khé tu nhién, kho qua va kho ao. Khi chiém nghiém k§ sé& thay ra kho tu nhién rat
can thiét trong doi sdng, néu mat di kha ning cam nhan duoc kho nay thi con té hon doi sdng
thyc vat va s& chi song nhu gb da ma thoi. Con khd qua thi d tao nhan sai xau at gap qua kho
sau, vi vay kho qua mang tinh gido duc rit cao, gitp nhan ra sai 1am dé diéu chinh nhén thtc va
hanh vi cho dtng tét. Cubi cung 1a khé 4o do thai do tAm 1y tao ra. D6 1a kho kho, hanh kho va
hoai kho, chi phat sinh khi vo minh ai duc tirc ¢6 phi hitu ai, hiru 4i va duc 4i ma thoi.

V6 thuwong tuy co nghia 1a bién d6i ma ai cling biét, nhat 1 cac nha khoa hoc, nhung chimg ngd
vo thuong 1a chuyén khac. Khong don gian 1a chi thiy moi sy moi vat bién d6i théi, chii yéu l1a
thiy moi bién d6i ma tdm khong dao dong, khong bi chi phbi méi goi 1a thdy vé thurong. Nhu khi
di qua mot canh dong thdy gia dinh no dang thiéu mot xac chét nhung thay ho rat binh tinh,
khong hé dao dong, dic Phat hdi méi biét ho dang thiéu dua con trai duy nhét vira méi bi rdn cin
chét, trong d6 co ca ngudi vo tré cling dang rat tinh tao trudc cai chét ciia ngudi chong. Ho déu

n6i vo thudng 1a chuyén binh thuong, véi ngudi da khuat ho da déi xtr hét 1ong khi con séng véi
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nhau nén khong c6 gi phai phai dau budn 4n han khi phai chia tay gia biét. Duc Phat khen ngoi
ho da thuc su théy v0 thuong, tuc da biét tra phap lai cho phap nhu no la.

V6 ngd cling vy, khi da thdy vo thuong, dau khd khong nhu ¥ minh thi méi nhan ra chang c6 gi
1a “ta” va “cua ta” ca. That ra moi co cau hoat dong cua than, tAm va canh déu 1a sy van hanh caa
phép tu nhién, du c6 thém vao khai niém “ta” hodc “ctia ta” hay khong thi phdp van vay: Tim van
dap, mau van chdy... nhung khi c6 “céi ta s¢ hai” xen vao thi méi sinh ra nhdi mau co tim. Cho
nén trong 3 dic tinh cua phap thi vo ngi 12 quan trong nhat. Tu khong phai dé thoat khoi vo
thuong, kho, vo ngd ma 1a thay ra 3 dic tinh d6 dé khong sdng chu quan theo tu kién tu duc, biét

song tuy duyén thuan phap vo ngi vi tha.

* Noi rd thém vé 3 loai Kho:
1. Kho tw nhién:

Khé ty nhién nhu déi qué, no qua, néong qua, lanh qua v.v... thi ai sinh ra trén doi, tir Phat dén
chung sanh déu phai c6. Kho nay cuc ky quy gia, 1d mon qua tao hoa ting cho mdi ngudi, néu
khong c6 kho nay thi tré thanh cuc da (khong co cam giac biét nong lanh v.v...). Cai khd nay la
tu nhién va can thiét nhu ban nang sinh ton trong doi séng gitp chiing ta biét rd mirc nguy hiém

dén mang song dé tranh. Bi€t song tic 1a bict tran qui gia tri cua cai kho nay cua cudc doi.

2. Kho qua:

Cai kho nay 1a hau qua cua nhitng nhan bét thién trong qua khir. Khd nay biéu hién luat nhan qua
gitip moi ngudi thiy ra nhimg nghiép nhan sai Jim ma minh d3 tao tac trudc ddy hau qua do biét
diéu chinh lai nhan thirc va hanh vi cia minh. Kho qua mang tinh gido duc rat cao gitip moi
ngudi tién hoa trén duong giac ngd giai thoat. Néu khong c6 kho qua thi khong ai biét duge minh

da sai lam nhu thé nao.

3. Kho #o:

Khé nay chi do 4o tudng tao ra chir vén khong co that. Pay méi chinh 1a Khé Pé ma dirc Phat
néi dén trong T Diéu PE, n6 con kho hon ca hai loai khd trén nén méi goi 1a Khd Dé. Kho nay
c¢6 thé chdm dut, hay doan tan khi khong con 4o tuong tham sin si. Nham 1an kho dé véi kho tu
nhién va kho qua 1a khong dung. Khé do duyc 4i, hiru 4i, phi hitu 4i tao ra méi hinh thanh khé
kho, hoai kho, hanh kho trong kho dé. Ba loai kho trong khd dé nay déu do 4o tudng tao ra nén

goi 1a kho ao.
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Mic du do 4o tudng tao ra nhung moét khi da hinh thanh Kkét qua thi lai tré thanh khé qua that.
Thi du: do tudng twong ma s¢ ma, nhung khi da s¢ hai thi lai mat an mét ngu. Thé nén tir kho éo
ctia tAm sinh ra kho thuc trén than ma tro thanh khé tho. Néu 4o tudng bién mét thi kho 4o ciling
bién mat ludn, chi con di chimg trén than ma thoi (nhdi mau co tim chang han). Vi du mot nguoi
thy soi ddy tuong con ran thi so hii lo au phét sinh nén than kinh cing thang ma khd, nhung khi
nhin lai thay soi ddy thi toan bo 4o anh cing véi anh huong cia ching cham dut. Cho nén cai
khé nay 1a kho c6 thé chim dit dugc bang cach quan chiéu thdy dugc né chi 1a do o tudng sinh

ra.

Khé Dé can phai duoc hiéu dung. Nhiéu nguoi hiéu 1am khd Dé 1a kho ty nhién hodc khd qua
nén cd tu dé mong thoat ra 2 loai kho nay, nhu vdy ching khac gi g da. Chi khi nao thay kho do
40 tuong sinh ra thi luc d6 cham dut ao tudng cuia ban ngd, va tat nhién ciing khong con cai khd
dé 6 nira. Nhung lac d6 mai thiy cai kho ty nhién chinh xac hon dé tranh. Vi du udng mot chat
ruou da théy rd tac hai ciia n6 ngay nén khong bi nghién ngap va tranh dugc bénh tat. Hoac khi
c6 khd qua thi biét nguyén nhan do minh tao ra nén khong than trach ai khac. Cho nén, chi chim
dut cai kho do 4o tudng tao ra ma Puc Phat goi 1a Khd Dé thoi chir khong phai mong cu thoat
khoi cai khd tu nhién va khd qua. D6 1a chd nham 14n 16n trong viée tu tip. Néu nham lan nhu

vay su tu tap s& hudng dén huy diét sy that chir khong phai huy diét ban ngi tao ra 4o tuong.

Ciing can phan biét giira nhan va qua: c6 cai kho thudc tAm vé nhan di thuc, goi 1a tho wu
nhung van 1a kho qua chir khong phai tAm san thudc nhan tao tac. Cai “than" c6 cac tri giac thay,
nghe, ngiri, ném, xtc giac va biét nay chinh 1a biéu hién ciia tim v6 nhén di thuc c6 cac cam tho
lac, khé, hy, wu va xa nén khi tiép xuc voi 1 ddi twong ndao d6, do tim v6 nhan di thuc bat thién
ma kho vu tu sinh chx khong phai do nhan tao tac hi¢n tai. Thuc ra, néu khong c6 tdm v6 nhan di
thuc thi cling khong c6 than nay. Ngay ca bao than cia Phat va cac bac Thanh cling tir tdm vo
nhan di thuc ma c6, cho nén cac Ngai van co cac cam tho khd uu. Nhan qua trong nghiép bao
cling 1a h¢ luan ctia nhan qua ty nhién nén kho qua ciing van c6 tinh chét tu nhién, chi khac & chd

v0 tinh va hitu tinh ma thoi.

Doi 1a bé khé

- Kinh thiea Thdy, con thuong nghe quy thay quy c6 néi doi la bé kho, ¢é vé rat bi quan. Nhung
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tir khi nghe Thay gidng song tity duyén thudn phdp thi con thdy cudc doi dau cé dén néi bi quan
nhw vdy. Con thdy cudc doi rat c¢é Y nghia. Kinh Thay khai thi cho con?

- Khong phai cude doi la bé khd ma chinh thai dd nhan thic va hanh vi cia mdi nguoi tu tao cho
doi minh thanh bé kho ma thoi. Bac Phat day, "Khi tdm thanh tinh thdy cdc phdp déu thanh tinh"
thi luc d6 doi 1a Niét-ban chtr ddu phai 13 bé khé. Néu xem cude doi 1a trudng hoc day cho chung
ta biét diéu chinh nhan thirc va hanh vi ma mdi nguoi qua do giac ngd duge chinh minh thi cudc
doi tuy cam go nhung lai 1 méi trudng gidc ngd vo cung phong pht va vi diéu. Vi cho doi 1a bé
kh6 nén méi sinh ra hai ta kién nguy hai: Mot 13 xem myc dich tu hanh nhu mét sy chim dut
hoan toan, d6 1a doan kién; Hai 1a xem muc dich tu hanh nhu dé dat duoc su thuong lac, do 1a
thuong kién. Thuc ra chi can thay d6i thai do nhan thirc va hanh vi thi Sinh Tir hay Niét-ban déu
chinh 1a cudc do1 nay chir khong phai gi khac.

"Khi tim thanh tinh thdy cac Phip déu thanh tinh"
- Thira Thay nhw thé ndo la "Khi tam thanh tinh thdy cdc Phdp déu thanh tinh"?

- Khi tdm thanh tinh la théy moi chuyén dién ra déu hoan toan ding véi nhan qua, voi sy van
hanh ciia Phap. Nhu ngudi udng ruou thi say, an nhiéu thi no, cdy xoai ra trai xoai v.v... Con
trong co thé con nguoi thi tim ty dap, mau tu chdy, bao tir tu tiéu hoa, v.v... tat ca déu hoan hao.
C6 thé néi cach khac, khi tam khong thanh tinh thi thdy cic phap khong thanh tinh, nén méi c6
cau, “Ngwoi buon canh c¢é vui dau bao gio”’. Nhung khi nao tdm thanh tinh trong sang thi lién

tha‘iy cai gi cling tich tinh: “Chw Phap tung ban lai, thuong ty tich diét tuwong”.

Khi tim thanh tinh thi thdy dung 1 cdc Phap déu thanh tinh, tinh khiét, va thdy cai gi ciing déu
hoan hao. Cho nén, sau khi Ching Qua dirc Phét im ling, khong mudn néi gi ca. Hiéu duogc ¥
nay Thién Toéng noi "hd miéng mdc quai", vi da néi ra kho ma dién dat duoc su that, nhung dé
chi bay cho ngudi khac tu thdy ra sy that thi tam thoi phai dung ngon ngir dé noi, hay c6 ngudi
yéu cau méi nédi. Cho nén tai sao trong gidi luat khi thuyét Phap phai c6 nguoi thinh méi dugce
n6i. Khéng c6 chan 1y nao néi ra duoc ma phai tuy chd tuy lac va tuy nhu cau méi phai noi thoi.
Nhu Angulimala 13 sat nhan giét hang trim nan nhan nhung Phat van khong noi gi cho dén luc
ong ruot theo Ngai dé giét nguoi cudi ciing Ngai moi dimg lai, luc d6 Ngai méi noi va chi lac do
Angulimala méi c6 thé hiéu dugc Ngai noi gi.

Thyc ra, du ¢6 ngudi giac ngd hay khong thi Phép tanh van thanh tinh, nén dtc Phat noi: “Du

Nhu Lai ra doi hay khong ra doi thi Phap van vay”.
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Gioi luat

- Thua Sw ong, gioi gom mdy phan va nhw thé nao la vi té cua gioi? Con cam on sw ong!

- Gi61 ¢6 2 loai:

Gidi twéng hitu han: Gidi duge dirc Phat ban hanh moi khi c6 Tang si hodc cu si pham phai sai

lam, d6 1a gidi ché dinh gé)m mét sb diéu hoc cho tung ddi tugng, goi la gidi tudng hitu han.

Gi6i tanh vé han: Gidi c6 san trong ty tinh modi ngudi, khi nhan thirc minh bach hanh dong noi
nang cua minh thi gidi 1a tu nhién, tu gidc nén goi la gidi tanh vo han.

Trong thoi ky dau cta duc Phat, khi Ngai khai thi thi hau nhu ai ciing déu giac ngd mic du luc 4y
chua co6 gidi dinh tué ché dinh nao ca. Vi gi6i dinh tué chinh 1a B4t Chanh Pao ma trong dé

chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang déu 14 gidi c6 san trong tu tanh mdi nguoi.
Qua trai nghiém thuc chiing ta s& thay gidi c6 thé phéan thanh 6 giai doan:

* Giai doan 1: Ddi voi nguoi da sai pham trong hanh dong, n61 nang hai minh hai ngudi hoac bi
ngudi doi ché trach, dic Phat moi ché dinh giéi dé ngan cAm nhitng hanh dong sai trai. Giai

doan nay gioi la sy ngan cam.

* Giai doan 2: Déi v6i ngueoi chira sai pham thi gidi ché dinh chi mang tinh ngin ngira khong dé
gdy ra hanh dong noi ning hai minh hai nguoi, hodc dé ngudi doi ché trach. Giai doan nay gidi
la sy ngan ngura.

* Giai doan 3: D6i voi nguoi khéng sai pham thi gidi ché dinh 13 diéu hoc gitip nhan ra hanh
dong nao nén hodc khong nén lam, dung hoic sai, t6t hodc x4u, loi minh loi nguoi hodc hai minh
hai nguoi dé song cho dung tét. Giai doan nay gidi la diéu hoc.

Ba giai doan trén thugc gioi twong hitu han mang tinh khai niém tuc dé.

* Giai doan 4: Ddi voi ngueoi biét tr gide, thuong than trong, chi tim, quan sat moi hanh vi cir
chi cia minh, vuot qua gidi tuéng hiru han dé tng gidi ty tanh qua dirc tanh can than, nghiém
tuc, chu dao. Giai doan nay gioi la su than trong.

* Giai doan 5: Péi véi nguoi tinh giac cao, thudong tron ven tinh thuc trén thuc tai than-tam-
canh, nhan ra nhirng 16i nho nhat trong hanh vi, ctr chi, ndi nang, nén dé dang diéu chinh nhan

thirc hanh vi cho thuan phép. Giai doan nay gidi la su tinh té.
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* Giai doan 6: Dbi voi nguwoi di gide ngé, ludn sdng vé6i su trong lanh, dinh tinh, sang sudt nén
hanh dong néi ning khong con hai minh hai nguoi nita, ludn sdng vo ngi vi tha thi giéi da hoan

toan thanh tinh. Giai doan nay gidi la sy trong lanh.

Trich Tra Dao Buiru Long 03/01/2017
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