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01 Thuc ra, khi than tim thoét ra In reality, when the body and the

khoi 4p luc ciia cdi ta do mind are free from the pressure of
tuong thi tu than sy thu gidn, the illusory ego (the crafty “I”), the

budng xa di mang lai nhidy State of relaxation and letting go

két qua 16n lao ma khong mot itself gives the best results, without

cb ghng ca nhan nao c6 thé the need of any personal effort. All

dat duoc. Moi bé thc, bat an, situations of life, impasse, anxiety,

xdo tron trong cudc sbng sé disturbance will find remedy

dugc hoéa gidi mot cach ty Naturally without needing a

nhién ma khong cin cb géngsubjectlve resolution, without

giai quyét mot cach chi quan having to wait for an ideal solution

khong mong ch mot giai in the future or any help from

phép 1y tuéng & twong lai hay outside power. Relaxation, letting
mét sy tro luc nao tir quyén 20 OF bandoning have a natural and
ndng bén ngoai. Hidu qua rit extraordinary effect.

tu nhién ma thu gian, buong

xa dem lai that 16n lao khong

ngd dugc.

02Pao Thudong Endless Truth
Thay vui chia s¢ Pao The master is happy to share the
Con vui song phap thién Truth
Tuy céach xa ngan dam [ am happy to enlighten my life
Pao Phap van vo bién. It is very close though we are far

apart

Because the Truth is everywhere
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Francais
C'est en réalité quand le corps et
l'esprit sont libres de toute pression de
I'égo illusoire (du "moi" malin), que
I'état de relaxation et de lacher prise
lui-méme donne les meilleurs
résultats, et sans qu'aucun effort
personnel ne soit nécessaire. Toutes
les situations de la vie, impasse,
anxiété, perturbation trouveront
reméde naturellement sans le besoin
d'une résolution subjective, sans
devoir attendre une solution idéale
dans 'avenir ou une quelconque aide
de puissance divine. La détente, le
lacher prise ou I'abandon ont un effet

naturel et extraordinaire

Infinie Vérité

Le maitre est heureux de partager la
Vérité du Dhamma

Je suis heureux d'éclairer ma vie par
son enseignement

Nous restons proches malgré la
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grande distance entre nous

Car la Vérité du Dhamma est partout

03 Ban c6 tin ring mot cdy xoai Could you believe that a mango tree Peux-tu croire que le manguier qui

ctr lang 18 séng tron ven trong fully following the course of its life suit pleinement le cours de sa vie ne

tung phut gidy thi n6 khong  will not bloom and bear fruit?

phat trién dén luc ra hoa két  And what would happen if this tree
trai sao? cared only about its future flowers
Va néu cdy d6 cr mdi nghi  and fruit, abandoning its own life
dén viéc ra hoa két trai & here and now?

twong lai ma quén di nhitng

gidy phut dang séng ctia minh

thi liéu n6 s€ nhu thé nao?

04 Chan Minh True Insight
Du tu tram ngan cach Thousand ways to practice
Khong bang ty biét minh none equals self-awareness
MJi phut gidy trong sang A serene mind at any moment
Moi that 1a chan minh. is just true insightfulness

05 AI chinh 1a lyc hdp dan thac  Desiring is the attractive force that
day y mudn hudng t6i muc  pushes the will forward its thirsty
dich du phong. aim.

THU chinh 1a su lap di lap lai Clutching is the repetition of this
¥ mubn d6 will

HUU la sy thuc hién hanh Becoming is the action to perform
dong tao tac dé dat dén muc  the will for achieving this aim.
dich y. This whole process is called

Toan bo tién trinh nay goi la  Kamma, causing the repetition of
nghiép, 12 luén hdi sinh tir.  one’s existence

06 Gitp d& cho nguoi dau khd, Buddhism may help those who

puisse voir pousser ses fleurs et ses
fruits ?

Et qu'adviendrait-il si cet arbre ne se
souciant que de ses futurs fleurs et
fruits, délaissait de vivre pleinement

ici et maintenant?

Parfaite clairvoyance

Méme si l'on pratique de mille
manigres

aucune n'égale la connaissance de soi
A chaque instant un esprit serein

est simplement la vraie clairvoyance

Le désir est la force qui pousse a
atteindre 1'objectif avidement
recherché

L'obstination est la répétition de cette
volonté.

La réalisation est I'acte qui met en
ccuvre la volonté d'atteindre ce but.
Tout ce processus est appelé le karma,
qui engendre le cycle des

renaissances.

Dans le Bouddhisme aider ceux qui

khai thi cho nguoi khac giac  suffer and show them the right path souffrent et leur montrer la voie est

ngo cling c6, nhung trong but there is no concept of salvation.

Phat gido hoan toan khong c6 For instance a poor pupil can be

possible

mais il n'y a aucune notion de salut.

quan niém cuu dg. helped to access education at school On peut aider un éléve pauvre a bien
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Nhu gitip mot em hoc sinh  but no success can be obtained by
nghéo hoc hanh tét dé 1én 16p praying only without studying.
thi dugc, nhung em khong
hoc ma ciu xin mdi nim
dugc 18n 16p thi tuyét d6i
khong ai co thé cho duoc!

07 C6 thé than khong xuét gia  Your body might not be a monk or
nhung ngay bay gio tim xuat nun
gia cling van dugc ma con.  but, right now, you can live the
Quan trong la con biét séng  monastic life
chanh niém tinh giac véi Mainly, living in mindful self-
chinh minh 13 xuét gia rdi d6. awareness

is just like a real life in monastery.

08 Niet-ban va Sinh Tir Nibbana and Samsara

Dich nay khong thé dén The
Mubn dén at phai di

travailler a 1'école

mais si pour passer en classe
supérieure il ne fait que prier sans
étudier, personne ne pourra rien pour

lui.

Ton corps peut ne pas étre celui du
moine ou de la moniale

Mais deés a présent tu peux vivre la vie
monastique.

Apres tout, vivre en pleine conscience
de soi

Est comme vivre réellement au

monastere.

Nirvana et samsara

ultimate goal cannot be Le but ultime ne peut étre atteint,

Tenter de l'atteindre c'est se mettre en

obtained
Di chinh 1a sinh tur Trying to obtain it implies to gomarche
Dén chi 1a sau bi! forth

Se mettre en marche entraine le cycle

Going forth starts the circle of birth de renaissance et de mort

Khoéng di, khong dung lai and death
Nhu Lai thoat boc Iuu

Ai con di, con dén sadness!
Sao khoi vuéng kho wu _ ) )
Not going forth nor standing still

Pour n'espérer des résultats que de

Trying to obtain results in miserable tristesse.

Ne pas se mettre en marche, ni ne

rester immobile

The Buddha frees from the Samsara Ainsi échappe le Bouddha au cycle de

Whoever keeps on going forth orla réincarnation.

stopping

Comment celui qui se met en marche

How can they avoid their ownou qui s'arréte,

suffering!

09 Su gidc ngd gidi thoat chi c6 Enlightenment and freedom are

trong tdm hon con. Hay hiéu only in your mind. You must

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=786

peut-il s'épargner sa  propre

souffrance.

L'illumination et la liberté n'existent

que dans ton esprit.
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chinh con that rd thi méi thiy comprehend yourself in depth to 11 faut te connaitre profondément pour
ra duoc nhitng phim chét realize the true nature of yourself  découvrir ta propre nature et celle du
dich thuc cta ban than va and the world. monde.

cudc sdng.

10 Chanh niém chi cé nghiala  Mindfulness simply means the La pleine conscience c¢’est l'esprit
tron ven mot cach tw nhi€n  spontancous mind being fully in the spontané pleinement présent dans la
v6i thyce tai dang la. reality here and now. réalité ici et maintenant.

11 Khi tdm d3 mé ra, tri tué thiy In an open mind the wisdom sees  Lorsque I'esprit est ouvert, la sagesse
thuc tanh phap thi s€ khong  insightfully the nature of Truth, permet de voir clairement la nature du
con xem bat ky trang thai ndo there is no longer considering any  Vrai,
la 1y tudng nira. state as an ideal on ne peut plus envisager aucune

situation ou état idéal.
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