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12 Chinh su tinh thac timg Full body and mind awareness is the La pleine conscience du corps et de
gidy phut véi than tam only way to overcome desire, l'esprit est le seul moyen de surmonter
méi 13 cach duy nhét vuot including our aspiration for le désir, tout comme notre aspiration a

khoi long tham muébn, ké perfection. Did you know that being la perfection. Saviez-vous qu'étre

ci long tham muén ciu fully aware of imperfection is the parfaitement conscient de I'imperfection

toan. Gidc ngd ra su b4t Perfect Enlightenment? c'est 'illumination parfaite?
toan chinh 1a gidc ngd
hoan toan, ban c6 biét

khong?

13 Cang d6i mat voi nhitng  The more complexities to face, the  Plus la complexité est grande, plus
van d& phuc tap tim cang simpler the mind has to be, and a l'esprit doit étre simple, et a un esprit
can phai gian di, va tim  simpler mind is easier to realize The plus simple il est plus facile de réaliser

cang gian di cang dé giac Truth. That is the mind which the La vérité. C'est cet esprit que le

ng0. D6 chinh 1a cai tam  Buddha taught. Bouddha a enseigné.
ma duc Phat chi day.
14 Khéng c6 sy binh an There is no peace in life but in your Il n'existe de paix nulle part que dans

trong cudc doi ma chi c6 mind alone. Don’t blame anything or votre propre esprit. Ne blamez rien ni

su binh an trong tdm hon anyone, not even yourself. What’s ~ personne, méme pas vous-méme. Ce qui

ban. important is getting to know yourself est important, ¢’est de vous connaitre
Pung trach doi, trach in spite of how many hardships you malgré toutes les difficultés rencontrées.
nguoi, cling dung tu trach go through. La vie est un probléme épineux pour

minh. Didu quan trong 13 Life is a thorny problem in which no lequel aucune solution ne peut étre
thdy ra dugc chinh minh  solution can be found but only in trouvée que dans votre propre coeur.
du trai qua bao nhiéu gian your own heart.

kho.

Cugc doi la bai toan kho
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ma dap s6 khong thé tim
thdy trong d6 vi n6 chi co
& trong long ban.

15Ban hanh Pao cachnao  How you practice the Dhamma only La fagon dont vous pratiquez la
chi ban ty biét. Du ngudi you can know it by yourself. Even  vénération du Bouddha, seul vous-
khac khong biét dugc ban though others know nothing about it méme pouvez le savoir. Méme si les
tu nhu thé nao, nhung néu but see that you live a better, more  autres n'en savent rien mais constatent

ho thiy ban ngay cang helpful and more independent life,  que vous vivez une meilleure vie, plus

song tot dep hon, loi ich  that is the true Dhamma practice. utile et plus indépendante, c'est la la
hon, tu tai hon - 46 méi vraie pratique du Bouddhisme.
that su tu ding.

16 Mong muén tinh yéu mai  Longing for the earthly love of the ~ Toujours dans l'attente de retrouver
mii nhu ban dau, diéu d6 beginning to last forever which never 'amour des premiers jours, qui ne
khong bao gio co. happens. At first, love is a sweet trap reviendra jamais. Au début, ['amour est

Luc dau tinh yéu chi 1a cai for the couple to enter and learn with un doux piége invitant le couple & entrer

by day vi ngot dé hai time the bitterness of life. et apprendre avec le temps I'amertume
nguoi chui vao ma hoc ra Nevertheless, the very bitterness de la vie. Néanmoins, I'amertume méme
vi dang cuia cude doi. Dau helps the couple to grow up, aide le couple a grandir, a se

sao, chinh vi dang nay understand oneself, understand each comprendre chacun, a se comprendre
giup hai nguoi truong other and the nature of life. mutuellement et a comprendre la nature
thanh, hiéu minh, hiéu Therefore, bitterness is far more de la vie. Par conséquent, I'amertume
ngudi va ban chit cugc  valuable than the romantic sweet love est une valeur beaucoup plus précieuse
song. Vi vay, vi dang ¢  of the beginning. que le doux amour romantique du début.
gi4 tri hon rat nhiéu so véi

tinh yéu mat ngot ban dau

day mo mong.

17 Tinh yéu va thu han, Love and hatred, happiness and L'amour et la haine, le bonheur et la

hanh phuc va kho dau, suffering, passion and boredom ... are souffrance, la passion et l'ennui ... sont

dam mé va chan ngan.... inseparable twin extremes - as in adeux extrémes inséparables - comme

1a hai cuc khong the tach magnet. So it is not about choosingdans un aimant. Il ne s’agit donc pas de

roi nhu trong mot thoi an option, but it is mainly aboutchoisir une option, mais bien

nam cham. Vivay khong e, ning from both aspects of life...  d’apprendre de ces deux aspects de la

phai la chon Iya cyc nao _ . vie
If you choose one side, you will have ¥ **--

ma chit yéu 1a hoc ra hai ) )
to accept the other side, but if you

http://trungtamhotong.org/thuvien/index.php?l_id=789 2/4



19 Su hoan hao cua cudc

Y Pao (2)

mat cua cudc séng. .
Néu chon lya mit nay
ciing s& phai chap nhan  its eternal symmetry.
luén mit kia, nhung néu

xem hai mit déu 1a bai

hoc gidc ngo, thi cude doi

that tuyét voi voi sy dbi

xtng muon doi cua nob.

18 Khi thyuc su tron ven véi - When fully aware of the “the pain”,

“con dau” thi chi ¢c6 cam there is only a pain sensation as it is,
giac dau nhu né dang 1a  there is no one being in pain. Hence,
chir khong c6 “nguoi dau” there is no rejecting or accepting the
hién hiru. Vi vay khong cé pain.

ai d6i khang hay chap

nhan con dau.

Life perfection is right in its

song & ngay noi sy bit  imperfection as it is, not the ideal
toan nhu no 1a, khong perfection you wish it to be.

phai sy hoan héo ly tuédng As long as you have not seen

ma ban mong mudn né 1a. perfection within the imperfection,
Bao lau ban chua thay ra  you still consider it as it must be or
su hoan hdo trong cai bit will be in your imagination... then
toan, trong tam tudng ban sorrowful sufferings remain.

van con mong mudn nd

phai 13, s& 1a... thi van con

kho dau phién mudn.

20 Pung mong dugce binh an Do not look for peace in this world.

trén thé gian. Ca tam giéi The whole Triple World is as
déu bat an nhu ngdi nha  unpeaceful as a burning house,
dang chay, dau phai riéng without exception. Everyone have
ai. Mdi nguoi ¢6 ndi bat  their own insecurities, but that is the
an riéng, nhung nodi chung overall nature of life.

ban chét cude doi 1a thé.  When you see the general insecurity

Khi thay ra sy bat an phd of the world, and no longer dream of
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look at both sides as an enlightening gj yous choisissez un coté, vous devrez

lesson, life appears wonderful with

accepter [’autre cO6té, mais si vous
voulez bien regarder les deux coOtés
comme une lecon vers I'illumination, la
vie apparait merveilleuse avec son

éternelle symétrie.

Lorsque vous étes pleinement
conscient de la «douleur», il n’y a plus
qu’une sensation de douleur, personne
n’est le sujet d'une souffrance. Par
conséquent, il n'y a pas a rejeter ou

accepter la douleur.

La perfection de la vie réside dans son
imperfection telle qu'elle est, et non
dans la perfection idéale telle que vous
I'imaginez.

Tant que vous n'avez pas vu la
perfection dans I'imperfection, vous
I'envisagerez toujours telle que dans
votre imagination ... alors subsisteront

souffrance et chagrins.

Ne cherchez pas la paix dans ce monde.
Tout le Triple Monde est aussi peu en
paix qu'une maison en feu, sans aucune
exception. A chacun sa propre
insécurité, mais c'est la nature de la vie
en général.

Lorsque vous voyez l'insécurité

générale du monde et que vous ne révez
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bién trén doi, va khéng  any security, then your mind can plus d'une quelconque sécurité, votre
con mdng tuong dugce an, truly be at peace. esprit peut alors vraiment étre en paix.
ltc d6 tam méi c6 thé that

su binh an.

Nhirng sy kién bat ngd  Sudden events coming to you help  Les événements soudains qui vous
dén voi ban dang gitup ban you to know yourself rather than arrivent vous servent a vous connaitre
thdy ra chinh minh hon 1 trying to keep any wonderful state for plutdt qu'a vous aider a conserver un
ban ¢d gitr cho minh mot  yourself. état merveilleux pour vous-méme.

trang thai tuyét voinao  Live sincerely to discover the Truth ~ Vivez sincérement pour découvrir la

do. rather than try to build for yourselfa vérité plutot que de tenter de vous
Hay sbng thuc dé kham  safe but vulnerable ivory tower. protéger dans une tour d'ivoire qui reste
pha chéan 1y con hon ¢b vulnérable.

dung cho minh mét thap
nga an toan nhung dé bi

t6n thuong.
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